ZALECENIA W DIECIE CUKRZYCOWE)

Prawidtowe odzywianie jest jednym z elementéw koniecznych do utrzymania dobrego stanu zdrowia
pacjentow chorujgcych na cukrzyce. Dieta ma charakter indywidualny zalezy od rodzaju cukrzycy,
wspotistnienia innych choréb i celéw leczenia.

Celem leczenia dietetycznego jest:

- dostarczenie odpowiedniej ilosci energii oraz sktadnikéw pokarmowych potrzebnych do

prawidtowego funkcjonowania organizmu.
- osiggniecie naleznej masy ciata i utrzymanie jej na prawidtowym poziomie.

- zapobieganie wczesnym i pdZznym powiktaniom cukrzycowym.

Zalecenia zywieniowe:
- kaloryczno$¢ diety ustalana jest indywidualnie.

- nalezy stosowac produkty spozywcze nieprzetworzone i bogate w btonnik poka rmowy, chleb z maki
z grubego przemiatu z dodatkiem otrab i nasion, grube kasze i makarony, ryz i gruboziarniste kasze.

- produktéw skrobiowych i warzyw nie nalezy rozgotowywaé ,majg wéwczas wysoki indeks
glikemiczny i szybko podwyzszajg poziom cukru we krwi.

- positki powinny zawiera¢ weglowodany ztozone, biatko i ttuszcz.

- 0graniczamy: owoce, soki owocowe, mleko oraz produkty zawierajgce sacharoze, cukier, migd
dzemy, stodycze,stodzone napoje, ciasta i stodkie desery.

- ograniczamy spozycie soli kuchennej.

- positki nalezy spozywa¢ w matej iloéci, regularnie 4-5 razy dziennie

Sposoby przygotowania potraw to:

- gotowanie w wodzie i na parze.

- pieczenie w rekawie w folii aluminiowej, pergaminie, lub w naczyniu zaroodpornym oraz duszenie,



ZALECENIA W DIECIE tATWOSTRAWNE]

Zadaniem diety jest dostarczenie wszystkich niezbgdnych sktadnikdw pokarmowych oraz
ograniczenie produktow i potraw ciezkostrawnych.

Podstawg tej diety jest ograniczenie, a nawet wykluczenie produktéw i potraw ttustych

smazonych, pieczonych w tradycyjny sposéb, dtugo zalegajacych w zotadku, wzdymajgeych i ostro
przyprawionych. W diecie ograniczamy podaz btonnika pokarmowego, ale pewna iloé¢ tego sktadnika
jest potrzebna, gdyz wchtania on wode, rozluznia masy katowe i wplywa na ich wydalanie.

- dobieramy delikatne warzywa i dojrzate owoce

- obieramy

- gotujemy

- przecieramy przez sito i miksujemy produkty wysokobtonnikowe.
- podajemy przeciery i soki.

Z pieczywa petnoziarnistego w tej diecie stosujemy chleb pszenny — graham. Positki nalezy spozywac
4 -5 razy dziennie, regularnie w okre$lonych godzinach i w niewielkich objetosciach.

Ostatni positek zaleca sig najrézniej 2 godziny przed snem.

Wazne jest, aby potrawy byly $wiezo przyrzadzone nie przechowywane w lodéwece. Potrawy
sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze. Mozna stosowaé duszenie, obsmazanie
produktow bez ttuszczu, pieczenie w folii, pergaminie, na ruszcie w piekarniku lub opiekaczu
elektrycznym. Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest catkowicie wykluczone.

Dozwolony ttuszcz to:
Olej kukurydziany, stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek.
Zupy i sosy zageszczamy zawiesing z maki i mleka lub maki i émietanki. Warzywa podaje sie z wody.

Positki powinny by¢ doprawiane tagodnymi przyprawami i atrakcyjnie zestawione.



ZALECENIA W DIECIE CUKRZYCOWO-INSULINOWE]J

Zasady diety;

-dieta ma charakter indywidualny zalezy od rodzaju cukrzycy, wspétistnienia innych choréb i celéw

leczenia.
Cel leczenia dietetycznego;

-dostarczenie odpowiedniej ilosci energii oraz sktadnikéw pokarmowych potrzebnych do

prawidfowego funkcjonowania organizmu.
-0siggnigcie naleznej masy ciata i utrzymanie jej na odpowiednim poziomie.
-zapobieganie wczesnym i péZnym powiktaniom cukrzycy.

ZALECNIA DIETETYCZNE;

-kalorycznos¢ diety ustalana jest indywidualnie.

-sktadniki odzywcze w odpowiednich proporcjach

-weglowodany 45-50%

-ttuszcze 30-35%

-biatka 15-20%

-stosujemy produkty bogate w bfonnik;grube kasze makarony, gruboziarniste kasze, chleb z maki z

grubego przemiatu.

-ograniczamy owoce, soki owocowe, cukier, midd, stodycze, napoje, desery.
-ograniczy¢ spozycie soli kuchenne;j.

-positki nalezy spozywac¢ w matej ilosci i objetosci,regularnie 4-5 razy dziennie,

-gotowanie na wodzie na parze,pieczenie w rgkawie w folii aluminiowej, naczyniu zaroodpornym i

duszenie.



ZALECENIA DIETETYCZNE W DIECIE WATROBOWE)

Zastosowanie diety ma na celu zmniejszenie aktywnoéci wydzielniczej narzadéw tj. watroby,
pecherzyka zotciowego, trzustki i jelita grubego. Nalezy wykluczy¢ smalec, stonine i boczek. Dieta
musi by¢ lekkostrawna. Z tego wzgledu, ze ogranicza sie ttuszcze i zm niejsza sie réwniez
wchtanialnos¢ witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, nalezy zwiekszy¢ podaz warzyw bogatych w
betakaroten. Ze wzgledu na stan zapalny nalezy zwréci¢ uwage na produkty bogate w witamine C.
Positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciggu dnia okreslonych godzinach najlepiej, co 3-4 godziny, w
niewielkich objetosciach o umiarkowanej temperaturze.

Ostatni positek zalecany jest 2 godziny przed snem.

Technologia przygotowania potraw;

- sporzgdzanie potraw poprzez: gotowanie w wodzie, obsmazanie bez ttuszczu, na patelniach do
smazenia beztfuszczowego, pieczenie w folii w pergaminie naczyniach ceramicznych,na ruszcie w

piekarniku.

- ZUpy oraz sosy nalezy zageszcza¢ zawiesing z maki oraz mleka.

- warzywa podaje sie z wody.

- potrawy powinny by¢ rozdrobnione, tatwe do gryzienia.

- potrawy moga by¢ przyprawione tagodnymi przyprawami.

- dozwolone ttuszcze dodaje sig do potraw w postaci surowej.

- nie nalezy stosowac zéttka jaj do potraw. Dozwolone jest jedynie biatko jaja.

- nalezy unikac produktéw i potraw bogatych w btonnik pokarmowy, wzdymajacych, tlustych i ostro

przyprawionych.



ZALECENIA W DIECIE BOGATOBIALKOWEJ

Dieta ta ma zastosowanie w chorobach nerek i watroby, ktére przebiegaja z ich niewydolnoscig. Dieta

ta jest rowniez stosowana przy chorobach reumatoidalnych.

ZADANIA | CEL DIETY.

-niwelowanie nadmiernego wytwarzania sig toksycznych dla organizmu substancji pochodzgcych z

przemiany biatkowe;j.
-ochrona narzadéw zaatakowanych choroba.
-zapobieganie stanom niewydolnosci narzagdéw i stanom $pigczki

-powinna utrzymac w miare mozliwosci dobry stan odzywiania pacjenta poprzez dostarczenie
odpowiedniej ilosci biatka i innych skfadnikéw odzywczych w stosunku do zapotrzebowania cztowieka

zdrowego.

-jest to dieta indywidualna, ilos¢ biatka zalezy od tolerancji pacjenta.

Scistej kontroli podlega;

-ilos¢ oraz jakos¢ spozywanego biatka, ilos¢ wypijanych ptynéw, podaz elektrolitéw;sodu, potasu,

wapnia i fosforu.

ZASADY DIETY

Przy niewydolno$ci nerek ograniczeniu ulega biatko.Przy niewydolnosci watroby ograniczeniu ulegajg
ttuszcze i w tym przypadku gtéwnym zrédtem energii s3 weglowodany. Podaz biatka musi by¢ pod
$cist kontrolg, aby nie dopuscié do uszkodzenia nerek i watroby.Kaloryczno$¢ musi by¢ zgodna z
zapotrzebowaniem organizmu chorego, aby nie dopusci¢ do niedoboréw energetycznych. W diecie

kalorycznos$¢ to ok 2000-2500 kcal.

75% biatka pochodzi z produktéw pochodzenia zwierzecego;
-chude mleko
-kurczak,indyk bez skarki

-chudy twardg.

Dieta powinna by¢ uzupetniona preparatami witaminowymi, a podawanie ptynéw musi by¢ pod Scisty

kontrolg i na ogot sie je ogranicza.

Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda;gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku tiuszczu.
-do potraw stosuje sie zawiesiny z maki mleka,kefiru,jogurtu.

-tluszcze olej masto dodaje sie na surowo do gotowych potraw.

-aby polepszy¢ smak potrawy mozna stosowaé przyprawy;koperek,zielona pietruszka,seler,kminek,

majeranek,mieta, wanilia.



ZALECENIA W DIECIE MIKSOWANEJ ( PAPKOWATEJ)

Konsystencja potraw w diecie jest w papkowatej formie. Nalezy pamietac o wiasciwe] podazy
petnowartosciowego biatka pochodzenia zwierzecego, witamin z grupy B oraz z grupy C.

Potrawy gotujemy w wodzie lub na parze.

Zupy w postaci przecieru, kremu mozna zageséci¢ z6ttkiem, albo mastem lub doprawi¢ zawiesing z
maki i Smietanki, aby miaty wigkszg wartos¢ odzywcza.

Warzywa i owoce podaje sie w postaci surowych sokéw, w postaci ugotowanej lub rozdrobnionej.
Migsa moga byc gotowane lub w postaci mielonej, najlepiej podawane z delikatnymi sosami.



ZALECENIA W DIECIE KLEIKOWEJ

Diete kieikowag stosuje sie w ostrych schorzeniach:

- przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka zétciowego, nerek w chorobach zakaznych i

stanach pooperacyjnych.

Celem diety jest oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Gtownym sktadnikiem diety jest ryz, kasza manna, kasza jeczmienna, ptatki owsiane, z ktérych
przygotowuije sig kleiki. Oprécz kleikdw podaje sie gorzkg herbate, namoczone sucharki lub czerstwa

butke.

Dieta kleikowa moze by¢ stosowana tylko od 1-3 dni, gdyz jest dieta niefizjologiczna. Dtugie jej
stosowanie moze prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu. Mozna ja modyfikowaé poprzez dodanie
soli, cukru i niewielkiej ilosci masta, chudego mleka i twarozku.

Uwagi technologiczne;

Sporzadzajac kleik przyjmuje sig na jedng porcje 40-50 g kaszy. Kasze po optukaniu nalezy wsypaé¢ do

zimnej wody i gotowac.

- jeczmienng - 3 godziny

- ptatki owsiane - 1 godzine

- kasze manne - 30 minut

- ptatki ryzowe - 15-20 minut

- mgke ryzowg i pszenng - 5 minut

Dieta kleikowa:

1 $niadanie: - kleik ryzowy 400 ml i 50 g ryzu
- herbata gorzka 250 ml
-sucharki30g

2 $niadanie: - herbata gorzka 250 ml|
- sucharki30g

Obiad: - kleik z kaszy jeczmiennej 400 mli 50 g kaszy

- herbata gorzka 250 ml

-sucharki30 g

Podwieczorek: - herbata gorzka 250 ml

- sucharki 30 g

Kolacja: - kleik z ptatkéw owsianych 400 mi +
50 mi ptatkéw
- herbata gorzka 250 m|

- sucharki 30 g



ZALECENIA W DIECIE PODSTAWOWE)

Zastosowanie diety;

Dieta podstawowa ma zastosowanie u 0séb niewymagajgcych zywienia dietetycznego.Powinna
spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

Charakterystyka diety;

W diecie podstawowej nie ma specjalnych zalecen dietetycznych.Pacjenci powinni odzywiac sie
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, ktére powinno uwzglednié zasady profilaktyki miazdzycy i
innych przewlektych choréb niezakaznych.Ograniczamy w diecie potrawy ciezkostrawne, wzdymajace
W diecie nalezy uwzglednic¢ rézne techniki potraw,ograniczajac potrawy smazone,z duzg iloscig
ttuszczu np. boczku, stoniny,smalcu, ttustych wedlin. Dieta podstawowa powinna by¢
petnowartosciowa,smacznie przyrzadzona,atrakcyjnie zestawiona.Positki powinny by¢ podane
regularnie, codziennie o tych samych godzinach.

W diecie podstawowej dozwolone sg wszystkie techniki sporzadzania positkéw.
Przyktadowy jadtospis w diecie;
1 $niadanie;

Kawa zboZzowa z mlekiem

Ser twarogowy ze szczypiorkiem
Jabtko

2 sniadanie;

Chieb z pasztetem drobiowym
Satatka jarzynowa

Herbata zielona

Obiad;

Krupnik

Ryba smazona

Ziemniaki

Satatka z czerwonej kapusty
Kompot

Kolacja;

Klopsiki w sosie z makaronem, Suréwka z marchwi i chrzanem



ZALECENIA DIETETYCZNE W DNIE MOCZANOWEJ —podagra, skaza moczanowa.

Dna to rodzaj zapalenia stawéw spowodowany nadmiernym stezeniem kwasu moczowego we krwi,
jako wynik zaburzer przemiany materii. Celem leczenia dietetycznego jest trwate obnizenie stezenia
moczowego.Dieta musi dostarcza¢ w odpowiedniej ilosci wszystkich niezbednych sktadnikéw
pokarmowych tzn. powinna by¢ odpowiednio zbilansowana.

Gtoéwna zasada leczenia dietetycznego dny jest ograniczenie zwigzkéw purynowych, ktére s
zwigzkami zasadowymi zawartymi w wigkszosci niektrych pokarmdw.

Zasady diety;
-Wyeliminowac z diety produkty bogate w zwigzki purynowe np. watroba i nerki.
-regularnie przyjmowanie positkéw 3-4 razy dziennie.

-ostatni positek powinien by¢ spozywany 3-4 godziny przed snem.

-nalezy spozywac 3-4 litréw wody dziennie

-gotowanie i duszenie bez obsmazania,pieczenie bez dodatku ttuszczu.

-dieta powinna by¢ petnowartoéciowa i zbilansowana.



ZALECENIA W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Gluten jest to biato zawarte w takich zbozach jak:
- jeczmient

- pszenica

- owies

- zyto

Produkty naturalnie bezglutenowe to;
- kukurydza,

- ziemniak

- s0ja

- gryka

-ryz

- soczewica

- fasola

- orzechy

- mieso

- owoce i warzywa.

W diecie bezglutenowej istotnym elementem jest wyrobienie sobie nawykéw Czytania i rozumienia
etykiet zawierajgcych opisy sktadu produktéw zywnosciowych. Nie wolno dodawaé do potraw
zadnych sktadnikow, ktérych nie jestesSmy pewni. Najlepiej uzywaé produktéw naturalnych mozliwie
nieprzetworzonych gdyz w ich przypadku nie musimy sprawdzi¢ sktadu pod katem zawartosci

glutenu.
Do zageszczania zup i sosOw zamiast maki pszennej mozna stosowaé make ziemniaczang

kukurydziang, ryzowg lub inng bezglutenowa. Do panierowania uzywamy butki bezglutenowej, maki
lub kaszki kukurydzianej. Wskazane jest pieczywo chrupkie, gtéwnie na bazie ryzu i kukurydzy.

Scista dieta bezglutenowa charakteryzuje sie bardzo niska zawartoscia btonnika pokarmowego,
dlatego nalezy pamigtac o zwigkszeniu spozycia warzyw i owocéw, co pozwoli unikng¢ zaparé.



ZALECENIA W DIECIE BEZMLECZNEJ

Z diety tej nalezy wykluczy¢ mleko i wszystkie przetwory mleczne.
Nalezy zwraca¢ uwagg, aby potrawy, przetwory i kupowane produkty nie zawieraly w swoim
skladzie mleka i jego przetworéw, oraz mleka w proszku.

Jest to dieta krétkotrwata i nalezy szybko z tej diety przechodzié na diete lekkostrawng, za
wyjatkiem 0s6b uczulonych na mleko i przetwory mleczne.

Podstawa w leczeniu ostrych stanéw jest dieta na bazie ryzu, marchewki, gotowanych badz
pieczonych jabtek, mozna uwzglednié napdj z suszonych jagod.

Stopniowe rozszerzenie diety — zalezne jest od stanu chorego.

( Masto prawdziwe mozna stosowa¢ w niewielkiej iloci, ale w pézniejszym czasie).



