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1. Cel procedury

Okreslenie zasad majgcych na celu zapobieganie zakazeniom szpitalnym przenoszonym

drogg kontaktu bezposredniego.

2. Zakres stosowania
Postanowienie zawarte w mniejszej procedurze obowigzujg wszystkie osoby zwigzane
z udzielaniem S$wiadczen medycznych: lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw, pracownikéw
laboratorium  oraz pracownikéw firmy sprzatajacej w Wojewddzkiego Specjalistycznego

Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Choréb Piuc i Gruzlicy w Wolicy k/ Kalisza

3. Terminologia

Flora stafa (fizjologiczna) — drobnoustroje lokalizujace sig w fatdach skéry, gruczotach potowych,

tojowych i mieszkach wtosowych — trudne do usuniecia

Flora przejsciowa — drobnoustroje obce skérze, wystepujace okresowo i cechujace sie wysokim

potencjatem chorobotwérczym, nabyte przez kontakt ze érodowiskiem. tatwe do usuniecia za

pomocy srodkéw myjacych i dezynfekujgcych.
4. Sposéb postepowania

Na elementy higieny rak skiadajg sie:
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— Przygotowanie rak
— Mycie rak
— Dezynfekcja rgk
— Stosowanie rekawiczek
4.1 Przygotowanie do procedury :
4.1.1. Obcig¢ krétko paznokcie
4.1.2. Nie wycinac skorek

4.1.3. Zdja¢ bizuterie

4.1.4. Nie wolno nosi¢ sztucznych lub lakierowanych paznokci

4.1.5. Nie wolno pracowac w odziezy z dtugim rekawem

4.2 Zasady higienicznego mycia rak:
4.2.1. zwilzyC rece letnia, biezgcg woda
4.2.2. utoiy¢ ditonie na ksztatt kubka

4.2.3. na zwilzone dfonie nanie$¢ mydto z dozownika tokciowego

4.2.4. mycC rece zgodnie ze standardowa procedurg - technika mycia i dezynfekcji rak

wg Ayliffe, tak aby zapewni¢ catkowite pokrycie rak érodkiem myjacym przez caty czas

mycia

4.2.5. kazdy etap nalezy wykonaé 5 — krotnie

4.2.6. doktadnie optukac rece pod biezacy, letnia wodg

4.2.7. taczny czas mycia powinien wynosi¢ 1 minute, ptukanie 15 sekund

4.2.8. osuszy¢ dtonie recznikiem jednorazowego uzycia

4.2.9. zakreci¢ kran przy uzyciu suchego jednorazowego recznika

4.3 Higieniczna dezynfekcja rak metodg wcierania preparatu dezynfekcyjnego

Dezynfekcja rak dotyczy nastepujacych sytuacji ( 5 momentéw WHOQ):

4.3.1. Przed kontaktem z pacjentem — kazdorazowo bezposrednio przed stycznoscig z cho-

rym nalezy zadbac o higieng rak w celu ochrony pacjenta przed drobnoustrojami.
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4.3.2.  Przed czysta/aseptyczng procedurg — bezposrednio przed wykonaniem medycznej
czynnosci. Dezynfekcje rak przeprowadza sie w celu ochrony pacjenta przed szkodliwymi
drobnoustrojami.

4.3.3.  Po ekspozycji na plyny ustrojowe — gdy masz kontakt z dowolnymi ptynami ustrojo-
wymi, w celu ochrony siebie i $rodowiska szpitalnego wykonaj procedure higieny rak po
zdjeciu rekawiczek.

4.3.4.  Po kontakcie z pacjentem — w celu ochrony siebie i érodowiska szpitalnego.

4.3.5.  Po kontakcie z otoczeniem pacjenta — tam réwnies znajdujg sie drobnoustroje, dlate-
go higiena rak personelu medycznego powinna obejmowac kaidg sytuacje po kontakcie

z przedmiotami, ktére dotykat pacjent

Technika dezynfekcji rak:

Nabrac w dtori z dozownika tokciowego ok. 3 mi preparatu
Wociera¢ Az do wyschniecia zgodnie ze schematem Ayliffe
Powtorzy¢ kazdy etap 5 razy

Pozostawic do catkowitego wyschniecia

Cata procedura powinna trwa¢ 20-30 sekund

4.4 Technika Ayliffe

4.4.1. Pocieraj wewngtrzne czesci dtoni — powtérzyé 5 razy

4.4.2. Potéz jedng dion na grzbiecie drugiej reki, wetrzyj érodek dezynfekcyjny, nastepnie zamien

strony — powtérz 5 razy

4.4.3. Zt6z dionie przeplatajgc palce i pocieraj — powtdrz 5 razy

4.4.4. Zahacz grzbiet palcéw dtoni o druga, splatajac je razem, a nastepnie wykonuj ruchy posu-

wiste — powtorz 5 razy

4.4.5. Kciuki dezynfekuj ruchem obrotowym w zacisnigtej dtoni — powtdrz 5 razy

4.4.6. Masuj wewnetrzng czes¢ dtoni zaci$nietymi palcami — powtdrz 5 razy

4.5 Stosowanie rekawic

Stosowanie rekawic nie zwalnia z obowigzku dezynfekcji rak
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Nalezy zawsze uzywac rekawic, gdy :

— Oczekujemy, Zze dojdzie do kontaktu z krwig lub innym potencjalnie zakaznym materiatem,
btong $luzowa lub uszkodzong skéra

— Nie wolno uzywac tych samych rekawic do czynnosci przy innym pacjencie

— Rekawice nalezy zmienia¢ pomiedzy pacjentami oraz przy zmianie pielegnacji z obszaru
skazonego na inny u tego samego pacjenta

— Rekawice zawsze zaktadamy w obecnosci pacjenta

— W przypadku uszkodzenia rekawic nalezy je wymieni¢ na nowe

4.6 Aby zmniejszy¢ ryzyko podraznien skéry nalezy:
— Doktadnie osuszac¢ rece po umyciu

- Stosowac rekawice bezpudrowe

— Mydto stosowac na zwilzong skére rak

—  Srodki dezynfekcyjne stosowaé na suchg skore

—  Srodek dezynfekcyjny wcieraé, az do wyschniecia
— Uzywac kremow do rgk

— Nie zaleca sig jednoczesnego stosowania mydta i érodkéw do dezynfekcji rak.

Nie tylko personel medyczny jest zobowigzany do utrzymywania czystosci skory. Dotyczy to kazdego,
poniewaz mycie i dezynfekcja rak to najprostszy sposéb na ograniczenie roznoszenia sie zakazen,
rowniez tak powszechnych, jak przeziebienie, grypa, czy wirus SARS-CoV-2, z ktérym obecnie zZmaga
sie caty swiat.

Prawidtowe mycie ragk wraz z zachowaniem innych zasad higieny i profilaktyki znaczaco ogranicza
ryzyko przenoszenia zakazeri. Rekoma bezwiednie i instynktownie dotykamy okolic twarzy, co moze

prowadzi¢ do wnikania wiruséw i bakterii przez btone $luzowa ust i nosa.
Wytyczne dotyczace higieny rak

Wskazaniami do higieny rak sg: widoczne zabrudzenia lub poplamienia ptynami ustrojowymi, kontakt

z pacjentem i jego otoczeniem, wykonywanie aseptycznych procedur. Mycie lub dezynfekcje rak
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wykonuje sig tez po zdjeciu niesterylnych i sterylnych rekawic, przed przygotowywaniem lekdw,

zywnosci, po skorzystaniu z toalety i we wszystkich pozostatych sytuacjach, w ktérych zachodzi

prawdopodobienstwo przeniesienia drobnoustrojéw [4].

Technika higieny rak przy uzyciu preparatu dezynfekujacego

Czas procedury wynosi 20-30 sekund:

1.

2.

Nabierz preparat na powierzchnie dtoni.
Rozetrzyj preparat, pocierajgc wewnetrzne czesci dtoni.

Pot6z jedng dior na grzbiecie drugiej reki i rozetrzyj srodek dezynfekcyjny, a nastepnie zmien

strony i wykonaj to samo.

167 dfonie wewnetrzng strong przeplatajac palce.

Grzbiet palcow schowaj w drugiej dtoni, splatajac je razem i wykonaj kilka ruchéw.
Obrotowo pocieraj kciuk jednej, a nastepnie drugiej dtoni

Obrotowo pocieraj wnetrze dfoni zaciénietymi palcami drugiej, a nastepnie zmier strony [4].

Technika higieny rak przy uzyciu wody i mydta

Czas trwania procedury higienicznego mycia rak wynosi 40-60 sekund.

1.

2.

3

Nabierz mydto z podajnika.

Pocieraj rozprostowane dionie.

Pot6z jedng dton na grzbiecie drugiej reki, wetrzyj mydto, nastgpnie zamien strony.
Zt6z dtonie przeplatajac palce i pocieraj.

Zahacz grzbiet palcéw dtoni o drugg, splatajac je razem, a nastepnie wykonuj ruchy

posuwiste.
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6. Kciuki umyj ruchem obrotowym w zaciénietej dtoni

Masuj wewngtrzng czes$¢ dfoni zacisnietymi palcami [4].

7. Optucz rece pod biezgcg woda

8. Whytrzyj rece jednorazowym recznikiem.

9. Nie dotykaj rekami kranu, uzyj tokcia lub recznika papierowego do zakrecenia wody.

Personel medyczny powinien mie¢ zapewniony dostep do skutecznych $rodkéw ochrony, ale nie

nalezy faczy¢ mycia rak i dezynfekcji, o ile nie ma widocznych zabrudzen. W przypadku

zanieczyszczenia i dostrzegalnych zabrudzen mycie rak wykonuje sie przed dezynfekcja. Rekawice

medyczne nie moga zastepowaé higieny rak. Zawsze, gdy jest to konieczne i racjonalne nalezy

uzywac rekawiczek, a po zakoriczeniu czynnosci zdjaé je i zdezynfekowaé rece.

5 momentoéw higieny rak

To kiedy nalezy dbac o higiene rak w warunkach szpitalnych i w kontakcie z pacjentem, dobrze opisuje

tzw. 5 momentdw higieny rak:

# Przed kontaktem z pacjentem — kazdorazowo bezposrednio przed stycznoscig z chorym nale-

zy zadbac o higiene rak w celu ochrony pacjenta przed drobnoustrojami.

# Przed czysta/aseptyczng procedura — bezposrednio przed wykonaniem medycznej czynnogci.

Dezynfekcje rak przeprowadza sie w celu ochrony pacjenta przed szkodliwymi drobnoustro-

jami.

# Po ekspozycji na plyny ustrojowe — gdy masz kontakt z dowolnymi ptynami ustrojowymi, w

celu ochrony siebie i $rodowiska szpitalnego wykonaj procedurg higieny rak po zdjeciu reka-

wiczek.

# Po kontakcie z pacjentem — w celu ochrony siebie i $rodowiska szpitalnego.
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# Po kontakcie z otoczeniem pacjenta — tam rowniez znajduja si¢ drobnoustroje, dlatego higie-
na rak personelu medycznego powinna obejmowa¢ kazda sytuacje po kontakcie z przedmio-

tami, ktore dotykat pacjent [3

5. Spis zatacznikéw:
Zatacznik 1 Schemat mycia i dezynfekcji rak

Zatacznik nr 2 Schemat zatozenia rekawic diagnostycznych



