ZASTOSOWANIE

Stosowana w chorobach nerek i
watroby, ktore przebiegaja
z niewydolno$cig. Dieta niskobiatkowa
zapobiega nadmiernemu wytwarzaniu
toksycznych  produktow przemiany
biatkowej, chroniagc w ten sposob
zmienione chorobowo narzady — nerki i
watrobeg.

Spozywaj dostosowanag ilo$¢ biatka
do czasu trwania choroby (ok. 0,6 —
0,7 g/kg naleznej masy ciala).

e QOgranicz lub catkowicie wyklucz z
diety biatko roslinne.

e Spozywaj z dietg tluszcze glownie
pochodzenia roslinnego.

e Spozywaj positki w spokojnej
atmosferze i bez pospiechu.

e Spozywaj produkty zbozowe jako
gtowne zrodto weglowodanow.

e Dbaj o odpowiednie nawodnienie
organizmu.

e W razie niedoborow zastosuj
suplementacj¢ zelazem.

e QOgranicz dzienne spozycie soli do

1,5-2 g/ dobg.

PRZYKELADOWY JADLOSPIS
JAKOSCIOWY

I $niadanie: pieczywo niskobiatkowe z mastem,
twarogiem, dzemem i miodem, herbata z cytryng

II $niadanie: pieczywo niskobiatkowe, satatka warzywna
z majonezem, herbata z cytryng

Obiad: krupnik, risotto z warzywami, kompot

Podwieczorek: kisiel truskawkowy z bita §mietana,
bawarka

Kolacja: ryz z jabtkami, herbata migtowa
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PRZYPRAWY

ZALECANE

Pszenne, niskobiatkowe, niskosodowe

Masto, dzem, marmolada, miod

Lagodne sosy, zaciggane zottkiem,
zaprawiane mastem, maka pszenng:
potrawkowy, koperkowy, cytrynowy

Grzanki z pieczywa niskobiatkowego,
makarony niskobiatkowe, ziemniaki

Budynie z migsa gotowanego, kasz i
warzyw, risotto z warzywami, ryz z
jabtkami

Masto, olej (rzepakowy, kukurydziany,
sojowy), oliwa z oliwek, margaryna
mickka
Buraki (puree), owoce jagodowe,
cytrusy, banany, jabtka, morele

Galaretki owocowe, kisiele, ciastka ze
skrobi pszennej lub skrobi
ziemniaczanej
Sok z cytryny, pietruszka, koperek,
melisa, cynamon, wanilia, majeranek

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Herbata z cytryna, bawarka, kawa zbozowa z
mlekiem, mleko, kefir, jogurt 2%, koktajle owocowo
— warzywne

Serek homogenizowany, twarég chudy, gotowane
migso, jaja, pasty serowo — warzywne, pasty migsne,
pasty rybne
Krupnik, zupy owocowe, zupy warzywne (z
dozwolonych produktéw), zupy ziemniaczane,
zaciggane zottkiem, zaprawiane mastem, maka
pszenng
Kasze, ryz

Chude gatunki migs, drobiu i ryb (dorsz, karp, sola,
morszczuk, pstrag, sandacz), mi¢so gotowane,
pulpety, budynie i potrawki

Zapiekanki warzywne, migsne, z kasz, kluski serowo
— ziemniaczane z maki niskobiatkowej

$mietanka
Pomidory bez skorki, dynia, marchew, pietruszka,
seler, szpinak, brokuty, kalafior, melon

Budyn, kompot

Sol, pieprz ziotowy

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, kakao, ptynna czekolada, kawa, mocna
herbata

Zwykte pieczywo, solone

Smalec, sery podpuszczkowe, sery topione, serki typu
fromage, wedliny, konserwy, ryby wedzone,
marynowane $ledzie
Thuste i zawiesiste, zupy z roslin stragczkowych, na
mocnych wywarach, rosot i zupy grzybowe

Dodatki z migsem, jajami, nasionami stragczkowymi;
jaja ugotowane na twardo, groszek ptysiowy

Migso wieprzowe, wotowe, baranina, dziczyzna,
gesina, ryby morskie (makrela, sardynka, wegorz,
oso$), migsa smazone, pieczone i wedzone

Bigos, fasolka po bretonsku, kotlety, krokiety i
potrawy smazone

Smalec, stonina, boczek, margaryna twarda, 16j,
$mietana kwasna

Kiszonki, warzywa z octu, solona, nasiona roslin
straczkowych, czosnek, cebula, kapusta, brukselka,
daktyle, gruszki i czeresnie
Czekolada, orzechy, ciasta, kremy, torty

Pieprz cayenne, ostra papryka, ocet, musztarda, ziele
angielskie, li§¢ laurowy



