ZASTOSOWANIE

Stosowana w chorobach przewodu
pokarmowego (m.in. wrzodach zotadka
i dwunastnicy, stanach zapalnych btony
sluzowej zotadka), stanach goraczkowych,
w czasie rekonwalescencji po zabiegach
operacyjnych oraz u o0séb w podesztym
wieku. Jej funkcja jest odcigzenie przewodu
pokarmowego przez ulatwienie trawienia
i wchlaniania sktadnikéw odzywczych,
a tym samym poprawa stanu zdrowia.

ZASADY

Spozywaj od 4 do 5 niewielkich
objetosciowo  positkow  dziennie,
o statych porach.

e Przygotowuj roznorodne, smaczne
i atrakcyjne wizualnie positki.

e Spozywaj positki w  spokojnej
atmosferze i bez pospiechu.

e Spozywaj positki o umiarkowanej
temperaturze, aby nie podrazniac
przewodu  pokarmowego.  Unikaj
spozywania potraw goracych
i zimnych.

o Wyklucz z diety produkty dtugo
zalegajace w zotadku, wzmagajace
wydzielanie ~ soku  Zoladkowego,
powodujace wzdecia oraz bogate w
btonnik pokarmowy.

e Stosuj techniki kulinarne, dzigki

ktorym blonnik pokarmowy bedzie

lepiej tolerowany: wusuwaj skorki

i pestki z warzyw i owocow, oddzielaj

i usuwaj twarde i zwlokniale czegsci

roslin (np. z fasolki, szparagow czy

kalarepy), wydtuzaj czas gotowania,
rozdrabniaj, np. przez miksowanie,
przecieranie przez sito.

PRZYKELADOWY JADLOSPIS
JAKOSCIOWY

I $niadanie: kanapki z pastg z kurczaka i warzyw, kawa
zbozowa z mlekiem

II $niadanie: twarozek dyniowy z biszkoptami, herbata
owocowa

Obiad: zupa koperkowa z makaronem, pieczony dorsz z
puree ziemniaczanym i surowka z marchewki, sok

warzywny

Podwieczorek: pudding z maslanki z musem owocowym,
woda mineralna niegazowana

Kolacja: kluski lane w sosie szpinakowym, herbata.
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TLUSZCZE

OWOCE
I WARZYWA

DESERY

PRZYPRAWY

ZALECANE

Mleko (0,5%-2%), jogurt, kefir, maslanka, kawa
zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, herbata:
owocowa, ziotowa, soki warzywne, owocowe, wody
mineralne niegazowane

Pszenne: jasne, sucharki, biszkopty; pieczywo
poltcukiernicze (rogal maslany)

Masto, ser homogenizowany, chudy twar6g, migso
gotowane, chude wedliny, szynka, poledwica
drobiowa
Jarzynowe i owocowe z dozwolonych produktow,
przetarte, zmiksowane, zaprawiane maka i $mietang,
zaciggane zottkiem, czyste

Kasza manna, jeczmienna, ziemniaki, lane ciasto, ryz,

makaron nitki

Chude gatunki migs, drobiu, krolik, indyk, kurczak,
ryb: dorsz, karp, pstrag, sola, morszczuk, sandacz,

szczupak, mintaj, mi¢gso gotowane, mielone, budynie,

pulpety, potrawki z migsem.

Masto, oleje: rzepakowy, sojowy, kukurydziany,
oliwa z oliwek

Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczek, patison,

pietruszka, seler, pomidory bez skorki, szpinak,
groszek zielony, buraki puree, owoce jagodowe,
cytrusowe, banany, morele, jabtka

Kompoty, kisiele, musy, budynie, galaretki owocowe,

mleczne, suflety, bezy

Lagodne: sok z cytryny, koperek zielony, pietruszka
zielona, rzezucha, melisa, majeranek, cynamon,
wanilia, gozdziki

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Staba kawa naturalna z mlekiem, jogurt i
mleko petnottuste

Graham pszenny, pieczywo cukiernicze,
drozdzowe, chrupki pszenne, z otrgbami,
stonecznikiem, soja
Margaryna migkka, thusty twarog, jaja,
parowki cielece, ryby wedzone

Chudy roso6l, kalafiorowa, pieczarkowa,
zaprawiane maka i Smietang, zaprawiane
z6ttkiem

Groszek ptysiowy, kluski francuskie
Wotowina, schab, ryby morskie: makrela,

sardynka; dziczyzna, potrawy pieczone bez
thuszezu

Margaryny miekkie, $mietana

Kapustne, fasolka szparagowa, rabarbar,
brokuty, kalafior, satata zielona, wisnie,
winogrona, §liwki, kiwi, melon

Kakao, kremy, ciasta z matg ilo$cia
thuszezu i jaj

Sol, jarzynka, tymianek, kminek, bazylia,
papryka stodka

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna
kawa i herbata, kwasne przetwory mleczne, wody
gazowane, napoje typu cola

Chleb zytni, razowy, czerstwy, pieczywo chrupkie,
z otrgbami

Smalec, sery podpuszczkowe, sery typu fromage,
topione, kaszanka, pasztetowa, salceson, konserwy

Thuste, zawiesiste, z nasion straczkowych,
zasmazane, pikantne, na mocnych wywarach,
grzybowe, tluste i zawiesiste sosy

Kluski ktadzione, grube makarony, tazanki, jaja na
twardo, nasiona roslin straczkowych

Wieprzowina, baranina, g¢$, kaczka, ttuste ryby:
wegorz, toso$, sum, totpyga smazone, pieczone,
wedzone

Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde

Suche nasiona ro$lin straczkowych, czosnek,
cebula, brukiew, por, satatki z majonezem,
warzywa marynowane, gruszki, daktyle, czere$nie

Czekolada, torty, batony, lody, chalwa, orzechy

Ostre: pieprz, papryka, ocet, musztarda



