ZASTOSOWANIE

Stosowana w  przypadku
ostrych schorzen przewodu
pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zoélciowego, nerek, w
przebiegu choréb zakaznych lub w
okresie pooperacyjnym. Celem diety
kleikowej jest oszczgdzanie
zmienionego chorobowo narzadu.

ZASADY

Spozywaj kleiki sporzadzone z
ryzu, kaszy manny, platkow
owsianych 1 kaszy jeczmiennej.

o Uwzglednij w diecie gorzka
herbatg i sucharki.

e Za zgoda lekarza modyfikuj diete
poprzez odpowiednie dodatki
(kolumna ,w umiarkowanych
ilosciach”).

e Pamietaj, ze dieta kleikowa jest
dieta fizjologiczna, wigc stosuj ja
nie dtuzej niz 3 dni.

e Pamigtaj, ze ryz ma dzialanie
zapierajace, a platki owsiane
rozluzniajace.

e Pamigtaj o odpowiednim
nawodnieniu organizmu.

e Spozywaj positki w spokojnej

atmosferze 1 bez pospiechu.

PRZYKELADOWY JADLOSPIS
JAKOSCIOWY

I $niadanie: kleik z ryzu, sucharki, gorzka herbata

II $niadanie: sucharki, gorzka herbata

Obiad: kleik z kaszy jeczmiennej, sucharki, gorzka herbata

Podwieczorek: sucharki, gorzka herbata

Kolacja: kleik z ptatkéw owsianych, sucharki, gorzka
herbata

KONTAKT
pawlak.daria@wp.pl
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DIETA KLEIKOWA




W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

ZALECANE ZA ZGODA LEKARZA ZAKAZANE
NAPOJE Gorzka herbata Soki z owocow 1 warzyw, migta, rumianek, Wszystkie z wyjatkiem wczes$niej
kakao na wodzie, napar z suszonych czarnych wymienionych
jagod
PRODUKTY ZBOZOWE Kasza manna, kasza jeczmienna, ryz, - Wszystkie z wyjatkiem ,,zalecanych”
ptatki owsiane, sucharki
PRODUKTY MLECZNE - Chude mleko, twarozek Wszystkie z wyjatkiem wezesniej
wymienionych
ZUPY 1 SOSY GORACE - - wszystkie
DODATKI DO ZUP - - wszystkie
MIESO I RYBY - - wszystkie
TLUSZCZE - Niewielkie ilosci masta Wszystkie z wyjatkiem wczesniej
wymienionych
OWOCE - Puree z ziemniakow i marchwi Wszystkie z wyjatkiem wcze$niej
I WARZYWA przetarte kompoty wymienionych
POTRAWY BEZMIESNE - - wszystkie
DESERY I SLODYCZE - - wszystkie
PRZYPRAWY I POZOSTALE - So6l, cukier Wszystkie z wyjatkiem wczesniej
PRODUKTY wymienionych




