Pigtek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
01.11.2024 Q) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z z ograniczeniem dieta wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo ubogoenergetyczna 9)
pobudzajgcych przyswajalnych
wydzielanie soku weglowodanoéw
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mlecznaz Zupa mlecznazkasza Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana Zupa mlecznazkaszg
kaszg manng (250 | manng (250 ml) (GLU wywarze wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym | manng (250 ml) (GLU
ml) (GLU PSZ, PSZ, MLE.) jarzynowym (250¢9) | (2509) (GLU PSZ (2509) (GLU PSZ, PSZ, MLE.)
MLE.) Butka pszenna dtuga (GLU PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona (100 9g) (GLU Chleb pszenno- Masto 82% (10 g) Chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni (50 g)
pszenno-zytni (50 PSZ.) zytni (50 g) (GLU (MLE) (70 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU ZYT)
g) (GLU PSZ.. GLU | Masto(82%) (10g) (MLE.) | PSZ., GLU ZYT.) Chlebrazowy graham GLU 2YT) Chleb razowy zytnio-
2YT) Serek kanapkowy Chleb graham (50 (100¢9) (GLU PSZ) Chlebgraham (509g) | pszenny (50 g) 1 szt.
Chlebrazowy Smietankowy (100 g) g) (GLU PSZ., GLU | Serek kanapkowy (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ)
zytnio-pszenny (50 | (MLE.) ZYT.) Smietankowy (100 g) ZYT.) Masto (82%) (20 g)
g) 1 szt. (GLU Pomidor b/skérki (80 g) Masto 82% (20 g) (MLE.) Margarynaroslinna (MLE))
PSZ) Satata zielona (20 g) (MLE) Papryka swieza (80 g) bezmleczna o zaw. Serek kanapkowy
Masto (82%) (20g) | Herbataczarna (250 ml) Serek kanapkowy Satata zielona (20 g) 80% t. (20 g) Smietankowy (100 g)
(MLE)) $mietankowy (100 Herbata czarna b/c (250 | Hummus (80 g) (MLE.)
Serek kanapkowy g) (MLE.) ml) (SEZ.) Papryka $wieza (80 g)
Smietankowy (100 Papryka $wieza (80 Papryka $wieza (80 Satata zielona (20 g)
g) (MLE) g) g) Kawa zbozowa z
Papryka swieza (80 Satata zielona (20 Satatazielona (20g) | mlekiem (250 ml) (GLU
g 9) Herbataczarna (250 | PSZ, MLE.)
Satata zielona (20 Herbata czarnab/c ml)
g) (250 ml)
Kawa zboZzowa z
mlekiem (250 ml)
(GLU PSZ, MLE)
Il $niadanie Banan (120g) 1 szt. | Banan(120g) 1 szt. Kiwi (90 g) 1 szt. Kiwi (90 g) 1 szt. Banan (120 g) 1 szt. Banan (120g) 1 szt.
Kefir2% t. (150 ml) Kefir2% t. (150 ml)
(MLE.) (MLE.)
Obiad Rosot z Chudyroso6t z makaronem | Rosét z Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem | Rosot z makaronem
makaronem (350 (350ml) (GLU, JAJ, SEL.) | makaronem (350 (250 ml) (GLU, JAJ (350ml) (GLU, JAJ, | (350ml)(GLU, JAJ
ml) (GLU, JAJ Ziemniaki z koperkiem ml) (GLU, JAJ SEL.) SEL.) SEL.)
SEL.) gotowane (200 g) SEL.) Ziemniaki z koperkiem | Ziemniakiz Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z Filet z ryby gotowany Ziemniaki z gotowane (150 g) koperkiem gotowane | gotowane (200 g)
koperkiem (dorsz) (1009) (RYB.) koperkiem Filet z ryby gotowany (20009) Kotlet z ryby (dorsz) (100
gotowane (200 g) Sos koperkowy (80 ml) gotowane (200 g) (dorsz) (1009) (RYB.) Filet z ryby gotowany | g) (GLU, RYB, SEL.)
(GLU, MLE, SEL.) (dorsz) (10009) Warzywa po grecku (200
(RYB) 9) (GLU, SEL.)




Kotlet z ryby (dorsz)
(1009) (GLU, RYB,

Warzywa po grecku (200
g) (GLU, SEL.)

SEL.)
Warzywa po grecku

(200 g) (GLU, SEL.)
Kompotowocowy
(250 ml)

Kompotowocowy (250 ml)

Filet z ryby
gotowany (dorsz)
(1009) (RYB.)
Sos koperkowy (80
ml) (GLU, MLE,
SEL.)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
(20009)
Kompotowocowy
b/c (250 ml)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem b/c
(2009)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Warzywa po grecku
(2009) (GLU, SEL.)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Kompotowocowy (250
ml)

Podwieczorek

Kisiel owocowy
(150 ml)

Kisiel owocowy (150 ml)

Kisiel owocowy b/c
(150 ml)

Kisiel owocowy b/c (150
ml)

Kisiel owocowy b/c
(150 ml)

Kisiel owocowy (150 ml)

Kolacja

Chleb pszenno-

zytni (50 g) (GLU
PSZ GLU 2YT)

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Pasta jajeczna z
natka pietruszki i
cebulg (100 g)
(JAJ. MLE.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki (100 g) (MLE
JAJ)

Pomidorb/skoérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chlebrazowy
pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ.. GLU
2YT)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Pasta jajecznaz
natkg pietruszki i
cebulg (100 g)

(JAJ, MLE.
Pomidor (80 g)

Chlebrazowy graham

(1009) (GLU PSZ.)
Masto 82% (10 g)
(MLE.)

Pasta jajeczna z natkg
pietruszkii cebulg (100
g) JAJ, MLE.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c (250
ml)

Chleb pszenno-zytni

(70 g) (GLU PSZ.
GLU ZYT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT)

Margarynaroslinna
bezmleczna o zaw.
80%t. (20 g)

Pasta jajecznaz
natkg pietruszki i
cebulg (b/mleka) (60

g) JAJ))
Pomidor (80 g)

9) Salata zielona (20 Satata zielona (20 g)
Herbata czarna 9) Herbata czarnab/c
(250 ml) Herbata czarnab/c (250 ml)

(250 ml)

Chleb pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT))

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna z natkg
pietruszkii cebulg (100 g)
JAJ, MLE))

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Napdjmleczny
smakowy 200 ml

Napdj mleczny smakowy

200 mlI (MLE.)

Napdjmleczny bez
dodatku cukru (200

Napdjmleczny bez
dodatku cukru (200 ml)

Napdj sojowy
niestodzony 200 ml

Napdj mleczny smakowy

200 mI(MLE.)

(MLE.) ml) (MLE.) (MLE.) (S0J))
Wartosci E: 2264 kcal; B: E: 2265 kcal; B: 103,60 g; E: 2040 kcal; B: E: 1684 kcal; B: 81,55 E: 2307 kcal; B: E: 2409 kcal; B: 93,90 g;

88,800; T: 78,21 ¢;
Kw. tt. nasy.: 29,05
g, W: 317,46 g;w
tym cukry ogétem:
64,01 g; bt.: 35,60
g; So6l: 7,49 g.

T: 59,42 g; Kw. #. nasy.:
26,729; W: 343,38 g; w
tym cukry ogétem:90,71 g;
bt.: 28,07 g; S6l: 6,21 g.

94,879; T: 67,190,
Kw. tt. nasy.: 27,54
g; W: 282,14g; w
tym cukry ogétem:
62,72 g; bt.: 39,61
g; So6l: 7,13 g.

g; T: 59,75 g; Kw. .
nasy.: 23,69 g; W:
221,95g; w tym cukry
ogoétem: 38,59 g; bt.:
36,79g; S6l:6,35g.

64,349; T: 80,91 ¢;
Kw. tt. nasy.: 10,45
g; W: 336,70 g;w
tym cukry ogétem:
44.619; bt.:37,25¢;
So6l: 7,87 g.

T: 81,33 g; Kw. t. nasy.:

30,959; W: 342,05¢g; w

tym cukry ogétem:79,72
g; bt.: 36,22 g; S6l: 7,67

g.

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sobota Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
02.11.2024 1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta 9)
pobudzajgcych weglowodanow ubogoenergetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jeczmienne na | Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na | Ptatki jeczmiennena | Platki jeczmiennena | Ptatki jeczmienne na
mleku (250 ml) mleku (250 ml) (GLU wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | mleku (250 ml) (GLU
(GLU JECZ, MLE.) JECZ MLE.) (2500) (GLU JECZ, | (2509) (GLU JECZ, (25009) (GLU JECZ, JECZ MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna dtuga SEL.) SEL.) SEL.) Chleb mieszany
pszenno-zytni (50g) | krojona(100g) (GLU Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (10g) Chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni (50 g)
(GLU PSZ., GLU PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (50 9) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU ZYT)
ZYT) Masto (82%) (10g) (MLE.) | GLU ZYT.) Chlebrazowy GLU ZYT.) Butka graham-pszenna
Butka graham- Serek naturalny (30 g) Chleb graham (50g) | graham (100g) (GLU | Chlebgraham (50g) | (509) 1 szt. (GLU PSZ.)
pszenna(509) 1 szt. | (MLE.) (GLU PSZ., GLU PSZ.) (GLU PSZ., GLU Masto (82%) (10 9)
(GLU PSZ) Szynka wedzona 2YT) Serek naturalny (50 | ZYT.) (MLE.)
Masto (82%) (20 g) wieprzowa (30 g) Masto 82% (10 g) g) MLE.) Margarynaroslinna Serek naturalny (50 g)
(MLE.) Pomidor b/skorki (80 g) (MLE) Szynka wedzona bezmleczna o zaw. MLE.)
Serek naturalny (50 Satata zielona (20 g) Serek naturalny (50 wieprzowa (30 g) 80% tt. (20 g) Szynka wedzona
g) MLE.) Herbata czarna (250 ml) g) MLE.) Pomidor (80 g) Szynka drobiowa (60 | wieprzowa (30 Q)
Szynka wedzona Szynka wedzona Satatazielona (20g) | g)(S0OJ., GOR.) Pomidor (80 g)
wieprzowa (30 g) wieprzowa (30 Q) Herbata czarna b/c Pomidor (80 g) Satata zielona (20 g)
Pomidor (80 g) Pomidor (80 g) (250 ml) Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250 ml)
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250
Herbata czarna (250 Herbata czarnab/c ml)
ml) (250 ml)
Il $niadanie Pomarancza (250g) | Banan(120g) 1 szt. Pomarancza (250g) | Pomarancza (250 g) Pomarancza (220 g) Pomarancza (220g) 1
1 szt 1 szt. 1 szt 1 szt. szt.
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 2,5% tt.
2,5% t. (150 g) (1509) (MLE.)
(MLE.)
Obiad Koperkowa z Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z

ziemniakami (350
ml) (GLU PSZ, MLE,

(350ml) (GLU PSZ MLE
SEL.)

SEL.)

Ryz na sypko (200 g)
Gulasz meksykanski
z kurczakiem ifasolg

(350 g) (SEL.)

Ryz na sypko (200 g)
Potrawka drobiowa (180 g)
(GLU PSZ, SEL)
Marchew gotowana z
olejem (100 g)

Buraczki gotowane (100 g)

ziemniakami (350
ml) (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (250 ml)
(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ryz na sypko
(brazowy) (200 g)
Potrawka drobiowa

(180 ) (GLU PSZ
SEL)

SEL.)

Ryz na sypko
(bragzowy) (150 g)
Potrawka drobiowa

(180g) (GLU PSZ,
SEL.)

ziemniakamib/mleka
(300 ml) (GLU PSZ,,

ziemniakami (350 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

SEL.)

Ryz na sypko
(brazowy) (150 g)
Potrawka drobiowa

(180g) (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko (200 g)
Gulasz meksykanski z
kurczakiem ifasolg (350

g) (SEL.)

Suréwka z marchwi z
olejem (100 g) (MLE.)




Suréwka z marchwi z
olejem(1009) (MLE.)
Buraczki gotowane
(10009)
Kompotowocowy
(250 ml)

Kompotowocowy (250 ml)

Suréwka z marchwi z
olejem(100g) (MLE.)
Brokut gotowany
(10049)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z marchwi z
olejem(1009) (MLE.)
Brokut gotowany (100
g9)

Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z marchwi z
olejem b/mleka (100
9)

Brokut gotowany (100
g)

Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Buraczki gotowane (100
9)

Kompotowocowy (250
ml)

Podwieczorek

Sok pomidorowy
(300 ml) 1 szt.

Sok pomidorowy (300 ml)
1 szt

Sok pomidorowy
(300 ml) 1 szt.

Sok pomidorowy (300
ml) 1 szt.

Sok pomidorowy (300
ml) 1 szt.

Sok pomidorowy (300 ml)
1 szt

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
(50 g) (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%) (10 g)

(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobioweji
brokuta (150 g) (GLU
PSZ, JAJ.MLE

SEL.)
Ogorek kiszony (90

9)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Butka pszenna dtuga

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Lekkostrawna satatka z
makaronu, wedliny
drobiowejibrokuta (150 g)
(GLU PSZ, SEL.)
Pomidor b/skoérki (90 g)
Satatazielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-zytni

(50 g) (GLU PSZ.,

GLU ZYT.
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

Chlebrazowy
graham (100 9) (GLU
PSZ)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

2YT)

Masto 82% (10g)
(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i

brokuta (150 g) (GLU
PSZ. JAJ. MLE
SEL.)

Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarnab/c
(250 ml)

Satatkaz makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i

brokuta (150 g) (GLU
PSZ, JAJ. MLE
SEL.)

Ogorek kiszony (90
g9)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarnab/c
(250 ml)

Chleb pszenno-zytni

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT.)
Margarynaroslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Parowki z szynki (90
9)

Ketchup (10 g)
(SEL.)

Ogoérek kiszony (90
9)

Satata zielona (10 g)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego, wedliny
drobiowej i brokuta (150
g) (GLU PSZ, JAJ,MLE,
SEL.)

Ogorek kiszony (90 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Przecier owocowo
warzywny (1209) 1
szt. (moze zawieraé¢

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1 szt.
(moze zawieraé MLE.)

MLE.)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
jajko (25 g), satata (5
g) (GLU PSZ, MLE,

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
jajko (25 g), satata (5
g) (GLU PSZ, MLE,

JAJ)

JAJ.)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80%tt. (5 g), jajko
(25 g), satata (5 g)
(GLU PSZ, JAJ)

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1 szt.

(moze zawieraé MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Niedziela Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
03.11.2024 Q) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) i wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dietaubogo 9)
pobudzajgcych weglowodanéw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Kasza mannana Kasza mannanamleku Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannanamleku
mleku (250 ml) (250 ml) (GLU, MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | (250 ml) (GLU, MLE.)
(GLU, MLE)) Butka pszenna dtuga (250 ml) (GLU, SEL.) | (250ml)(GLU, SEL.) | (250 ml)(GLU, SEL.) [ Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU Chleb mieszany Masto 82% (10 g) Chleb mieszany pszenno-zytni (50 g)
pszenno-zytni (50g) | PSZ.) pszenno-zytni (50g) | (MLE) pszenno-zytni (50g) | (GLU PSZ., GLU ZYT))
(GLU PSZ., GLU Masto (82%) (10g) (MLE.) | (GLU PSZ., GLU Chlebrazowy (GLU PSZ., GLU Butka graham-pszenna
2YT) Jajko gotowane (50 g) 1 2YT) graham (100 g) 2YT) (50 g) 1 szt. (GLU PSZ.)
Butka graham- szt._(JAJ)) Chlebgraham (50g) | (GLU PSZ.) Chlebgraham (50g) | Masto (82%) (10g)
pszenna(509) 1 szt. | Szynkowa kietbasa (GLU PSZ, GLU Jajko gotowane (50 (GLU PSZ, GLU (MLE.)
(GLU PSZ.) drobiowa (30 g) ZYT) g)1szt. (JAJ.) ZYT) Jajko gotowane (50g) 1
Masto (82%) (10 g) Pomidor b/skorki (80 g) Masto 82% (10 g) Szynkowa kietbasa Margaryna roslinna szt._(JAJ.)
(MLE.) Satata zielona (20 g) (MLE.) drobiowa (30 g) bezmleczna o zaw. Kietbasa zywiecka
Jajko gotowane (50 Herbata czarna (250 ml) Jajko gotowane (50 Pomidorki koktajlowe | 80% #. (20 g) wieprzowa grubo
g) 1szt._(JAJ) g)1szt.(JAJ) (80 9) Jajko gotowane (50 rozdrobniona (30 g)
Kietbasa zywiecka Szynkowa kietbasa Satatazielona(20g) | g)1szt._(JAJ.) (MLE, SOJ.)
wieprzowa grubo drobiowa (30 g) Kawa zbozowa z Szynkowa kietbasa Pomidorki koktajlowe (80
rozdrobniona (30 g) Pomidorki koktajlowe | mlekiem b/c (250 ml) | drobiowa (30g) Q)
(MLE, SQJ.) (80 qg) (GLU, MLE.) Pomidorki koktajlowe | Satatazielona (20 g)
Pomidorki koktajlowe Satata zielona (20 g) (80 9) Kawa zbozowa (250 ml)
(80 9g) Kawa zbozowa z Satatazielona(20g) | (GLU PSZ, MLE.)
Satata zielona (20 g) mlekiem b/c (250 ml) Herbata czarna (250
Kawa zbozowa z (GLU, MLE.) ml)
mlekiem (250 ml)
(GLU, MLE)
Il $niadanie Jabtko (100 g) 1 szt. | Jabtko pieczone (1009) 1 Jabtko (100 g) 1 szt. Jabtko (100 g) 1 szt. Jabtko (100 g) 1 szt. Jabtko (100 g) 1 szt.
Szt. Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i
satatg: chleb razowy satatg: chleb razowy (50
(50 g), masto (59), g), masto (5 g), szynka
szynka (25 g), satata (25 g), satata (5 g) (GLU
(59) (GLU PSZ, PSZ, MLE.)
MLE.)
Obiad Solferino (350 ml) Solferino (350 ml) (GLU Solferino (350 ml) Solferino (350 ml) Solferino B/IMLEKA Solferino (350 ml) (GLU

(GLU, MLE, SEL.)

MLE, SEL.)

(GLU, MLE, SEL.)

(GLU, MLE, SEL.)

(350 ml) (GLU, SEL.)

MLE, SEL.)

Tradycyjny kotlet Pulpetwieprzowy (100 g) Schab pieczonyw Schab pieczonyw Schab pieczonyw Tradycyjny kotlet
schabowy (100 g) (GLU PSZ, JAJ)) rekawie (100 g) rekawie (100 g) rekawie (100 g) schabowy (100 g) (GLU
(GLU PSZ, JAJ)) PSZ, JAJ.)




Ziemniakiz
koperkiem gotowane
(20009)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(10049) (SEL.)
Suréwka
wielowarzywna z
olejem (100 g)

Sos wiasny (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Cukinia pieczonazolejem
(100g9)

Bukiet warzyw gotowany z
olejem (100 g)
Kompotowocowy (250 ml)

Sos wiasny (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(2009)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem

(100 g) (SEL.)

Suréwka

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(15009)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(1009) (SEL.)
Suréwka
wielowarzywna z
olejem (100 g)

Sos wiasny (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(2009)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem

(100 g) (SEL.)

Suréwka

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Bukiet warzyw gotowany
z olejem (100 g) (SEL.)
Suréwka wielowarzywna
z olejem (1009)
Kompotowocowy (250
ml)

Kompotowocowy wielowarzywna z Kompotowocowy b/c | wielowarzywna z
(250 ml) olejem (100 g) (250 ml) olejem (100 g)
Kompotowocowy b/c Kompotowocowy b/c
(250 ml) (250 ml)
Podwieczorek Butka mlecza (40 g) Butkamlecza (40 g) 1 szt. Satatka z brokuta, Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Butkamlecza (40g) 1

1szt. (GLU PSZ,

(GLU PSZ, MLE, JAJ))

MLE, JAJ.)

kalafiora,olejui
koperku (100 g)

szt. (GLU PSZ, MLE,
JAJ.)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni
(50 g) (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)
(s0J.)

Serek
homogenizowany z

ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)

Butka pszennadtuga

krojona (100 g) (GLU
PSZ)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Szynka wieprzowa
wedzona (30g) (SOJ.)

Chleb pszenno-zytni
(50 g) (GLU PSZ.,

GLU 2YT)
Chleb graham (50 9)

(GLU PSZ., GLU

Chlebrazowy
graham (100 g)
(GLU PSZ.)
Masto 82% (10 g)
(MLE)

ZYT)

Serek homogenizowany z
ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidorb/skoérki (80 g)
Satata (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

Masto 82% (10 g)
(MLE)

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)

(S0J))
Serek

homogenizowany z

ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)
(S0J.)

Serek
homogenizowany z
ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)
Satata (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb pszenno-zytni
(50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU
2YT)
Margarynaroslinna
bezmleczna o zaw.
80%tt. (20 g)
Szynka wieprzowa
wedzona (80 g)
(S0J.)

Pomidor (80 g)
Satata (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb pszenno-zytni (50
0) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto (82%) (10 9)
(MLE)

Szynka wieprzowa

wedzona (309g) (S0J.)
Serek homogenizowany
z ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)

Satata (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

Satata (20 g) Satata (20 g)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml)
ml)

Positek nocny Sok warzywno — Sok warzywno — owocowy | Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok warzywno —
owocowy 100% (200 | 100% (200 ml) pasteryzowany 0,331 | pasteryzowany 0,331 | pasteryzowany 0,331 [ owocowy 100% (200 ml)
ml) (1 szt) (1 szt) (1 szt)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Poniedziatek Dieta podstawowa (1) Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
04.11.2024 zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z z ograniczeniem tatwo (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandw energetyczna
soku zotgdkowego

Sniadanie Kasza mannana Kasza mannanamleku Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana
mleku (250 g) (GLU (2509) (GLU PSZ, MLE.) wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym mleku (250 ml) (GLU
PSZ, MLE.) Butka pszenna dtuga (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU (2500) (GLU PSZ, PSZ, MLE.)
Chleb pszenno-zytni krojona (1009) (GLU PSZ.) | PSZ.) PSZ.) SOJ.) Chleb mieszany
(50 9) (GLU PSZ., Masto (82%) (20g) (MLE.) [ Chleb pszenno-zytni Masto 82% (15 g) Chleb pszenno-zytni pszenno-zytni (50 g)
GLU ZYT) Ser fromage (50g) (MLE.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (70 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU
Butka graham- Szynka drobiowa z GLU 2YT) Chlebrazowy graham | GLU ZYT.) 2YT)
pszenna(50Q) 1 szt. kurczaka (20 g) Chleb graham (50 9) (90 g) (GLU PSZ)) Chleb graham (50 9) Butka graham-
(GLU PSZ) Pomidor b/skorki (100 g) (GLU PSZ., GLU Ser fromage (50 g) (GLU PSZ., GLU pszenna(509) 1 szt.
Masto (82%) (20 g) Herbata czarna (250 ml) 2YT) (MLE.) 2YT) (GLU PSZ.)
(MLE.) Masto 82% (20 g) Szynka drobiowa z Margaryna roslinna Masto (82%) (20 g)
Ser fromage (50 g) (MLE) kurczaka (20 g) bezmleczna o zaw. (MLE.)
(MLE.) Ser fromage (50 g) Ogorek sSwiezy (50 g) 80% t. (20 g) Ser fromage (70 g)
Szynka drobiowa z (MLE.) Pomidor (50 g) Szynka drobiowa z (MLE.)
kurczaka (20 g) Szynka drobiowa z Herbata czarnab/c kurczaka (50 g) Szynka drobiowa z
Ogorek Swiezy (50 g) kurczaka (20 g) (250 ml) Ogorek Swiezy (50 g) kurczaka (40 g)
Pomidor (50 9) Ogorek swiezy (50 g) Pomidor (50 9) Ogorek swiezy (50 g)
Herbata czarna (250 Pomidor (509) Herbata czarna (250 Pomidor (50 g)
ml) Herbata czarnab/c ml) Herbata czarna (250

(250 ml) ml)

Il $niadanie Sliwka 2 szt. Banan 1 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt.

(podawane Wafle ryzowe (30 g)

wraz ze

Sniadaniem)

Obiad

Zupa dyniowa (300
ml) (dynia, bulion
miesny, seler,
pomidor, ziemniaki,
cebula, czosnek, oliwa
z oliwek, kurkuma,
bazylia,Smietana
12%) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana

(200 g) (GLU)

Zupa dyniowa (300 ml)
(dynia, bulion miesny,
seler, pomidor, ziemniaki,
cebula, czosnek, oliwa z
oliwek, kurkuma, bazylia,
Smietana 12%) (MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana (200 g)

(GLU)

Zupa dyniowa (300
ml) (dynia, bulion
miesny, seler,
pomidor, ziemniaki,
cebula, czosnek, oliwa
z oliwek, kurkuma,
bazylia,Smietana
12%) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana

(200 g) (GLU)

Zupa dyniowa (300
ml) (dynia, bulion
miesny, seler,
pomidor, ziemniaki,
cebula, czosnek, oliwa
z oliwek, kurkuma,
bazylia,Smietana
12%) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana

(150 g) (GLU)

Zupa dyniowa b/mleka
(300 ml) (dynia, bulion
miesny, seler,
pomidor, ziemniaki,
cebula, czosnek, oliwa
z oliwek, kurkuma,
bazylia) (SEL.)

Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana
(2009) (GLU)

Klopsik drobiowy
duszony w sosie z

Zupa dyniowa (300 ml)
(dynia, bulion miesny,
seler, pomidor,
ziemniaki, cebula,
czosnek, oliwa z
oliwek, kurkuma,
bazylia, Smietana
12%) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana

(200 g) (GLU)




Klopsik drobiowy
duszony w sosie z
cukinig 1509 (GLU,

Klopsik drobiowy duszony
w sosie z cukinig 100g
(GLU, MLE.)

MLE.)

Suréwka z biatej
kapusty z marchewka i

Buraczki gotowane (200 g)
Kompotowocowy (250 ml)

Klopsik drobiowy
duszony w sosie z

cukinig 1509 (GLU,
MLE.)

Suréwka z biatej
kapusty z marchewka i

Klopsik drobiowy
duszonyw sosie z

cukinig 150g(GLU,
MLE.)

Suréwka z biatej
kapusty z marchewka i

cukinig b/mleka 150g
(GLU.)

Suréwka z biatej
kapusty z marchewks i
koperkiem zolejem
(2009)

Klopsik drobiowy
duszonyw sosie z

cukinig 2009 (GLU,
MLE.)

Suréwka z biatej
kapusty z marchewka i

koperkiem zolejem koperkiem zolejem koperkiem z olejem Kompotowocowy (250 | koperkiem zolejem
(20009) (20009) (20009) ml) (20009)
Kompotowocowy (250 Kompotowocowy b/c Kompotowocowy b/c Kompotowocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) ml)

Podwieczorek | Serek Serek homogenizowany Serek Serek Wafle ryzowe (50 g) Serek

(podawany homogenizowany (150 | (1509) 1 szt. (MLE.) homogenizowany homogenizowany homogenizowany (150

wraz z g) 1szt. (MLE)) naturalny (150g) 1 naturalny (1509g) 1 g) 1szt. (MLE))

obiadem) szt. (MLE.) szt. (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni Chlebrazowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU PSZ) | (509) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (509) (GLU PSZ
GLU 2YT) Masto (82%) (10 g) (MLE) GLU 2YT) Masto 82% (20 g) GLU 2YT) GLU 2YT)
Chleb graham (30 g) Jajko gotowane (50g) 1 Chleb graham (50 g) (MLE) Chleb graham (50 9) Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) | szt. (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) | Jajko gotowane (509) | (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto (82%) (20 g) Szynka drobiowa (50 g) Masto 82% (20 g) 1szt. (JAJ) 2YT) Masto (82%) (20 g)
(MLE) (80J) (MLE.) Szynka drobiowa (50 Margarynaroslinna (MLE)
Jajko gotowane (50g) | Pomidor b/skérki (50 g) Jajko gotowane (50g) | g) (SOJ.) bezmleczna o zaw. Jajko gotowane (100
1 szt (JAJ)) Herbata czarna (250 ml) 1szt. (JAJ.) Ogorek kiszony (50 g) | 80% t. (20 g) g) 2 szt. (JAJ.)
Szynka drobiowa (50 Szynka drobiowa (50 Herbata b/c (250 ml) Jajko gotowane (50g) | Szynka drobiowa (50
g) (80J.) 0) (80J.) 1szt. (JAJ.) 0) (S0J.)
Ogorek kiszony (50 g) Ogorek kiszony (50 g) Szynka drobiowa (50 Ogorek kiszony (50 g)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) g) (S0J.) Herbata czarna (250
ml) Ogorek kiszony (50 g) | ml)

Herbata b/c (250 ml)
Positeknocny | Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z serem Kanapka z szynkg i Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z serem

(podawany
wraz z kolacjg)

26ttym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto
82% (5 g), ser zotty
(25 g), ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR,

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ, SOJ.
MLE.)

MLE.)

z6ttym i ogérkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto
82% (5 g), ser zotty
(25 g), ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR,
MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Wtorek Dieta podstawowa (1) Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
05.11.2024 zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem tatwo (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodanéw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na
mleku (300 ml) (300 ml) (MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | mleku (300 ml) (MLE.)
(MLE)) Butka pszenna dtuga (250 ml) (SEL, GLU.) | (250 ml)(SEL, GLU) (250 ml) (SEL, GLU.) | Chleb mieszany
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU Chleb pszenno-zytni Masto 82% (20 g) Butka grahamka (70 pszenno-zytni (70 g)
(50 g) (GLU PSZ., PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ., GLU
GLU 2YT) Masto (82%) (20g) (MLE.) | GLU ZYT)) Chlebrazowy graham | ZYT.) 2YT)
Chleb graham (50 g) Serek homo.naturalny (50 | Chleb graham (50 Q) (90 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 g) Chleb graham (30 9)
(GLU PSZ., GLU 9) (MLE.) (GLU PSZ., GLU Ser z6tty (30 g) (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ.)
2YT) Szynka delikatesowa z 2YT. (MLE.) 2YT) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 g) kurczat (30 g) Masto 82% (20 g) Szynka delikatesowa | Margarynaroslinna (MLE.)
MLE. Pomidor b/skérki (80 g) (MLE) z kurczat (30 g) bezmleczna o zaw. Ser z6#ty (50 g)
Ser z6ity (30 g) Satata zielona (20 g) Ser z6tty (30 g) Papryka swieza (80 g) | 80% tt. (20 g) (MLE.)
(MLE)) Herbata czarna (250 ml) (MLE.) Satata zielona (20 g) Szynka delikatesowa | Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa | Herbata czarnabl/c z kurczat (60 g) z kurczat (50 g)
z kurczat (30 g) z kurczat (30 g) (250 ml) Papryka $wieza (80 g) | Papryka $wieza (80 g)
Papryka swieza (80 g) Papryka Swieza (80 g) Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g)
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250 Herbata czarna b/c
Herbata czarna (250 Herbata czarna b/c ml) (250 ml)
ml) (250 ml)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g)
(podawane wraz (1209) Jogurt naturalny 2,5%

ze $niadaniem)

#. (150g) 1 szt.
(MLE.)

Obiad

Kalafiorowa zryzem
(300ml) (MLE, SEL,.)

Kalafiorowa zryzem (300
ml) (MLE, SEL..)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Medalion zindyka
pieczony (100 g)

Sos jarzynowy (80 @)
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Medalion zindyka
gotowany (100 g)

Sos jarzynowy (80 @)
(GLU PSZ, SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem (100
9)

Marchew gotowana z
olejem (100 g)

Buraczki gotowane drobno
tarte b/c (100 g)

Kalafiorowa zryzem
(300ml)(MLE, SEL,.)
Ziemniakiz
koperkiem (200 g)
Medalion zindyka
pieczony (100 g)

Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Kalafiorowa zryzem
(300ml)(MLE, SEL,.)
Ziemniakiz
koperkiem (150 g)
Medalion zindyka
gotowany (100 g)
Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Kalafiorowa zryzem
(300ml)(SEL,.)
Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Medalion zindyka
pieczony (100 g)

Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
9)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
9)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
9)

Kalafiorowa zryzem
(300ml) (MLE, SEL,.)
Ziemniaki z koperkiem
(20009)

Medalion zindyka
pieczony (150 g)

Sos jarzynowy (100 g)
(GLU PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem (100
9)




Buraczki gotowane

Kompotowocowy (250 ml)

Surowka z marchwi

Surowka z marchwi

Suréwka z marchwi

Buraczki gotowane

drobno tarte b/c (100 b/c (100 g) b/c (100 g) b/c (100 g) drobno tarte b/c (100
Q) Kompotowocowy b/c | Kompotowocowyb/c | Kompotowocowyb/c | g)
Kompotowocowy (250 ml) (250 ml) (250 ml) Kompotowocowy
(250 ml) (250 ml)
Podwieczorek Serek wiejski Serek wiejski owocowy Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy (200 | Serek wiejski
(podawanywraz | owocowy (150 g) (1509) (MLE) ml) ml) ml) owocowy (150 g)
z obiadem) (MLE) (MLE)
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni Chlebrazowygraham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT) PSZ.) GLU ZYT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT) GLU ZYT)

Chleb graham (30 g)
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Dietetyczna gulaszowa z
migesem drobiowym b/c

(200ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)

Chleb graham (50 q)
(GLU PSZ., GLU
2YT)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

(MLE)

Dietetyczna
gulaszowa zmiesem
drobiowym b/c (200

ml) (GLU PSZ. SEL.)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

Y1)

Margaryna roslinna
bezmlecznao zaw.

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Gulaszowa z miesem | Pomidorb/skérki (80 g) Dietetyczna Szynka drobiowa (30 | 80% . (20 g) Gulaszowa z miesem
drobiowym (200 ml) Satata zielona (20 g) gulaszowazmigsem | g) Dietetyczna drobiowym (200 ml)
(GLU PSZ. SEL.) Herbata czarna (250 ml) drobiowym b/c (200 Pomidor (80 g) gulaszowazmiesem | (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30 ml) (GLU PSZ. SEL.) | Satatazielona(20g) drobiowym b/c (200 Szynka drobiowa (50
9) Szynka drobiowa (30 | Herbatab/c (250 ml) ml) (GLU PSZ. SEL.) | @)
Pomidor (80 g) 0) Szynka drobiowa (30 | Pomidor(809)
Satata zielona (20 g) Pomidor (80 g) 9) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 Satata zielona (20 g) Pomidor (80 g) Herbata czarna (250
ml) Herbata b/c (250 ml) Satata zielona (20 g) ml)
Herbata b/c (250 ml)
Positek nocny Desermleczny z Desermleczny z ryzem Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg

(podawany wraz
z kolacja)

ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)

(15049) 1 szt. (MLE.)

drobiowgiogorkiem
konserwowym (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(40 g), masto 82% (5
g), szynka drobiowa
(25 g), ogorek
konserwowy (15 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT,

drobiowgiogorkiem
konserwowym (1 szt.)
skfad: chleb razowy
(40 g), masto 82% (5
0), szynka drobiowa
(25 g), ogorek
konserwowy (15 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT,

SOJ, MLE, GOR.)

SOJ, MLE, GOR.)

drobiowgiogorkiem
konserwowym (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(50 g), margaryna
roslinna bezmlecznao
zaw. 80% t. (5 9),
szynka drobiowa (25
g), ogorek
konserwowy (15 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT,
SOJ, GOR))

drobiowgiogorkiem
konserwowym (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(40 g), masto 82% (5
0), szynka drobiowa
(25 g), ogorek
konserwowy (15 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT,
SOJ, MLE, GOR))

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
06.11.2024 Q) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodandw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Kasza mannana Kasza mannanamleku Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannanamleku
mleku (250 g) (GLU (2509) (GLU, MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | (2509g) (GLU, MLE.)
MLE.) Butka pszenna dtuga (250 ml) (SEL,GLU.) | (250 ml)(SEL, GLU.) | (250 ml)(SEL, GLU.) | Chleb mieszany
Chleb pszenno-zytni | krojona (100g) (GLU Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni(70g)
(50 g) (GLU PSZ., PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (70 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU ZYT.))
GLU 2YT) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | GLU ZYT.) Chleb razowy GLU ZYT.) Chleb graham (30 g)
Chlebgraham (50g) | Szynka delikatesowa z Chleb graham (50g) | graham (90g) (GLU Chlebgraham (509) | (GLU PSZ.)
(GLU PSZ., GLU kurczat (30 g) (SOJ (GLU PSZ., GLU PSZ.) (GLU PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
2YT) GOR.) 2YT) Szynka delikatesowa | ZYT.) (MLE.)
Masto (82%) (20 g) Serek kanapkowy mini Masto 82% (20 g) z kurczat (30 g) Margaryna roslinna Szynka delikatesowa z
(MLE)) serek twarogowy (MLE) (SOJ. GOR)) bezmleczna o zaw. kurczat (50 g) (SOJ
Szynka delikatesowa | $mietankowy (30 g) Szynka delikatesowa | Serek kanapkowy 80% t. (20 g) GOR.)
z kurczat (30 g) Hohland 1 szt._(MLE.) z kurczat (30 g) mini serek twarogowy | Szynka drobiowa (50 | Ser topionytrojkat (17,5
(SOJ, GOR)) Satatka z pomidorow (S0OJ, GOR)) Smietankowy (30 g) 0)(S0J, GOR)) g) 1 szt. (MLE.)
Ser topiony trojkat b/skorki i koperku (80 g) Serek kanapkowy Hohland 1 szt. Ogorek sSwiezy (80 g) | Ogérek swiezy (80 g)
(17,59) 1 szt. (MLE.) | Satatazielona (20 g) mini serek (MLE.) Satatazielona (10g) | Satatazielona (20 Q)
Ogorek swiezy (80 g) | Herbata czarna (250 ml) twarogowy Ogorek swiezy (80 g) | Herbataczarna (250 | Herbataczarna (250 ml)
Satata zielona (20 g) Smietankowy (30 g) Satata zielona (20 g) ml)
Herbata czarna (250 Hohland 1 szt. Herbata czarnab/c
ml) (MLE.) (250 ml)
Ogorek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Brzoskwinia 1 szt. Banan 1 szt. (1209) Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. (120
(podawane wraz | (12009) (1209) (1209) (1209) Q)

ze $niadaniem)

Kanapka z szynkg i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka drobiowa (25
g), satata (5 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT,
SOJ, MLE, GOR.)




Obiad

Barszcz czerwony
zabielany z
makaronem (300 ml)
(MLE, SEL, GLU
PSZ.)

Kluski $lgskie (150 g)
(JAJ.)

Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym (GLU,
SEL.) (1009/80 g)
Suréwka z selerai
marchwiz olejem
(1009) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewskich (100 g)
Kompotowocowy
(250 ml)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (300 ml)
(MLE, SEL, GLU PSZ.)
Kluski slgskie (150 g)
(JAJ)

Duszone bitki wieprzowe w
sosie pieczeniowym (GLU,
SEL.) (1009/80 g)

Selerz pietruszkg
gotowany z olejem b/c
(1009) (SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewskich (100 g)
Kompotowocowy (250 ml)

Barszcz czerwony
zabielany z
makaronem b/c (300
ml) (MLE, SEL, GLU
PSZ.)

Ziemniakiz
koperkiem (200 g)
Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym (GLU
SEL.) (1009g/80 g)
Surdwka z selerai
marchwi z olejem b/c
(1009) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewskich (100 g)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Barszcz czerwony
zabielany z
makaronem b/c (200
ml) (MLE, SEL, GLU

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/mleka

(300ml) (GLU PSZ
SEL.)

PSZ.)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym (GLU,
SEL.) (1009g/80 g)
Suréwka z selerai
marchwiz olejem b/c
(1009) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewskich (100 g)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym (GLU,

Barszcz czerwony
zabielany z makaronem
(300ml) (MLE, SEL,
GLU PSZ)

Kluski slgskie (150 g)
(JAJ)

Duszone bitki wieprzowe
W sosie pieczeniowym
(GLU, SEL.) (1209/90 g)

SEL.) (100g/80 g)
Suréwka z selerai

marchwiz olejem b/c
(10049) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewskich (100 g)
Kompotowocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z selera i
marchwi z olejem b/c
(1009) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych krélewskich
(10009)
Kompotowocowy (250
ml)

Podwieczorek

Kisiel o smaku

Budyn sSmietankowy (150

Kisiel o smaku

Kisiel o smaku

Kisiel o smaku

Budyn smietankowy (150

(podawanywraz | cytrynowym (150ml) | g) (MLE.) cytrynowym b/c (150 | cytrynowym b/c (150 | cytrynowym b/c (150 | g) (MLE.)
z obiadem) ml) ml) ml)
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszennadtuga Chleb pszenno-zytni | Chlebrazowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50

(70 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb graham (30 g)

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Pasta miesno-warzywna, z
miesem drobiowym (100

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU Z2YT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ., GLU

graham (90 g) (GLU
PSZ.)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

2YT)

Pasta miesno-

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU ZYT.)
Chleb graham (50 9)

(GLU PSZ., GLU

ZYT.)

g) (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb graham (50 q)
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE)

Masto (82%) (20 g) 0) (SEL.) Masto 82% (20 g) warzywna,z miesem [ Margarynaroslinna Kietbasa slaska
(MLE) Pomidor b/skoérki (80 g) (MLE) drobiowym (100 g) bezmleczna o zaw. wieprzowa z cebulkg (80
Kietbasa slgska Satata zielona (20 g) Pasta miesno- (SEL.) 80%t. (20 g) 0)
wieprzowa zcebulkg | Herbata czarna (250 ml) warzywna,z miesem | Pomidor (80g) Pasta miesno- Musztarda (saszetka 15
(80 9g) drobiowym (100 g) Salatazielona(20g) | warzywna,z miesem | g) 1 szt. (GOR.)
Musztarda (saszetka (SEL.) Herbata b/c (250 ml) | drobiowym (100 g) Pomidor (80 g)
15 g) 1 szt. (GOR.) Pomidor (80 g) (SEL.) Satata zielona (20 g)
Pomidor (80 g) Satata zielona (20 g) Pomidor (80 g) Herbata czarna (250 ml)
Satata zielona (20 g) Herbata b/c (250 ml) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml)
ml)

Positek nocny Wafle ryzowe (50 g) Banan (1209) 1 szt. Kanapka z jajkiem i Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z jajkiem i

(podawany wraz
z kolacjg)

satatg (1 szt.) sktad:
chlebrazowy (60 g),
masto 82% (5 g),

satatg (1 szt.) sktad:
chlebrazowy (60 g),
masto 82% (5 g), jajko




jajko (25 g), satata (5

g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, SOJ, MLE.)

(25 g), satata (5 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, SOJ,

MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

Czwartek Dieta podstawowa (1) Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
07.11.2024 zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem tatwo (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji przyswajalnych dietaubogo 9)
pobudzajgcych weglowodanow energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Makaron na mleku Makaron na mleku (2509) | Makaron Makaron Makaron Makaron na mleku
(2509) (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE.) petnoziarnisty na petnoziarnisty na petnoziarnisty na (2509) (GLU PSZ
MLE.) Butka pszenna dtuga wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | MLE.)
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU Chleb mieszany
(50 9) (GLU PSZ., PSZ.) PSZ.) PSZ.) PSZ.) pszenno-zytni (50 g)
GLU ZYT) Masto (82%) (20g) (MLE.) | Chleb pszenno-zytni Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ., GLU
Butka graham- Pasta z ryby gotowanej (50 9g) (GLU PSZ., (MLE) (50 g) (GLU PSZ., 2YT)
pszenna(509) 1 szt. (miruna) zwarzywami (100 | GLU ZYT,) Chlebrazowygraham | GLU ZYT.) Butka graham-
(GLU PSZ) g) (RYB, SEL.) Chleb graham (50 g) (90 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 g) pszenna(509) 1 szt.
Masto (82%) (20 g) Pomidor b/skérki (80 g) (GLU PSZ., GLU Pasta z makreli (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ)
(MLE.) Satata zielona (20 g) ZYT) wedzonejz ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Pasta z makreli Herbata czarna (250 ml) Masto 82% (20 g) warzywami (100 g) Margaryna roslinna (MLE.)
wedzonej z (MLE) (RYB, SEL.) bezmleczna o zaw. Pasta z makreli
warzywami (100 g) Pasta z makreli Ogorek swiezy (80 g) | 80% . (20 g) wedzonejz
(RYB, SEL.) wedzonejz Satata zielona (20 g) Pasta z makreli warzywami (120 g)
Ogorek swiezy (80 g) warzywami (100 g) Herbata czarnab/c wedzonejz (RYB, SEL.)
Satata zielona (20 g) (RYB, SEL.) (250 ml) warzywami (100 g) Ogorek swiezy (80 g)
Herbata czarna (250 Ogorek swiezy (80 g) (RYB, SEL.) Satata zielona (20 g)
ml) Satata zielona (20 g) Ogorek swiezy (80 g) | Herbataczarna (250
Herbata czarnab/c Satata zielona (20 g) ml)
(250 ml) Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Desermleczny (150 Desermleczny (150g) 1 Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Desermleczny (150
(podawanewraz | g) 1 szt. (MLE.) szt. (MLE.) g) 1 szt. (MLE))

ze $niadaniem)




Obiad

Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE,

Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE,

Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(20009)

Filet drobiowy
pieczony (100 g)

Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z
olejem (100 g) (GOR))
Buraczki gotowane
drobno tarte (100 g)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Filet drobiowy pieczony
(1009)

Sos ziotowy (80 ml) (GLU

PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z
olejem (100¢9)

Buraczki gotowane drobno

tarte (100 g)

Kompotowocowy (250 ml)

SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(20009)

Filet drobiowy
pieczony (100 g)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL,)

SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(1509)

Filet drobiowy
pieczony (100 g)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL))

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/mleka
(300 ml) (GLU, SEL.)

Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem
gotowane

(200 9)

Filet z indyka
pieczony (100 Q)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL))
Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty
pekinskiejzolejem

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane

(2009)

Filet z indyka
pieczony (150 g)

Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty

Kompotowocowy pekinskiej zolejem pekinskiejzolejem (1009) pekinskiejz olejem

(250 ml) (10049) (10049) Kompotowocowyb/c | (100g)
Kompotowocowy b/c | Kompotowocowyb/c | (250 ml) Kompotowocowy b/c
(250 ml) (250 ml) (250 ml)

Podwieczorek

Satatka z ciecierzycy,

Ciastka Petit Beuree (50 )

Satatka z ciecierzycy,

Satatka z ciecierzycy,

Satatka z ciecierzycy,

Satatka z ciecierzycy,

(podawanywraz | pomidoraiogorka (GLU PSZ, MLE) pomidoraiogérka pomidoraiogérka pomidoraiogérka pomidoraiogorka

z obiadem) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni Chlebrazowygraham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 9) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT) PSZ.) GLU ZYT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) GLU ZYT)
Chleb graham (30 g) Masto (82%) (10g) (MLE) | Chleb graham (50 g) (MLE) Chleb graham (50 g) Chleb graham (50 9)

(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60

9)
Cwikta z chrzanem

b/c (80 g) (MLE, SO2)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60 g)
Cwikta z jabtkiem b/c (80

9)
Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

(GLU PSZ., GLU

ZYT)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60

a)
Cwikta z chrzanem

b/c (80 g) (MLE, SO2)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60

%)wik’faz chrzanem
b/c (80 g) (MLE, SO2)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(GLU PSZ., GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80%tt. (20 g)
Schab wieprzowy,

wedzony, parzony (60

9)
Cwikta z jabtkiem b/c

(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (80

9)
Cwikta z chrzanem

b/c (80 g) (MLE, SO2)

Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) (80 9) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) Pomidor (100 g) Herbata czarna (250
ml) Satata zielona (10 g) ml)
Herbata czarnab/c
(250 ml)
Positek nocny Jabtko (120 g) 1 szt. Desermleczny (1509) 1 Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i

(podawany wraz
z kolacjg)

szt. (MLE.)

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),




masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ.

masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ.

margaryna roslinna
bezmlecznao zaw.
80%t. (5 g), szynka

masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ,

SOJ, MLE.) SOJ, MLE.) (25 g), satata (5 g) SOJ, MLE.)
(GLU PSZ, SOJ.)
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Piatek Dieta podstawowa (1) Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
08.11.2024 zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z z ograniczeniem tatwo (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji przyswajalnych dietaubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie weglowodanow energetyczna
soku zotgdkowego
Sniadanie Kasza mannana Kasza mannanamleku Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana Kasza mannana
mleku (250 g) (GLU (250¢9) (GLU PSZ, MLE.) wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym mleku (250 ml) (GLU
PSZ, MLE.) Butka pszenna dtuga (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU (2500) (GLU PSZ, PSZ, MLE.)
Chleb pszenno-zytni krojona (100g) (GLU PSZ.) | PSZ.) PSZ.) S0J.) Chleb mieszany
(50 g) (GLU PSZ., Masto (82%) (20g) (MLE.) [ Chleb pszenno-zytni Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni pszenno-zytni (50 g)
GLU ZYT) Ser wiejski ziarnisty (200g) | (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (70 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU
Butka graham- (MLE.) GLU 2YT) Chlebrazowy graham | GLU ZYT.) 2YT)
pszenna (509) 1 szt. Dzem (259g) 1 szt. Chleb graham (50 g) (90 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 g) Butka graham-
(GLU PSZ) Pomidor b/skorki (80 g) (GLU PSZ., GLU Ser wiejski ziarnisty (GLU PSZ., GLU pszenna (509) 1 szt.
Masto (82%) (20 g) Satata zielona (20 g) ZYT) (2009) (MLE.) ZYT.) (GLU PSZ.)
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) Masto 82% (20 g) Pomidor (80 g) Margarynaroslinna Masto (82%) (20 g)
Ser wiejski ziarnisty (MLE) Satata zielona (20 g) bezmleczna o zaw. (MLE.)
(2009g) (MLE.) Ser wiejski ziarnisty Herbata czarnab/c 80%tt. (20 g) Ser wiejski ziarnisty
Dzem (25g) 1 szt. (2009g) (MLE.) (250 ml) Paprykarz szczecinski | (200g) (MLE.)
Pomidor (80 g) Pomidor (80 Q) (1209) (RYB.) Dzem (259g) 1 szt.
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250 Pomidor (80 g)
Herbata czarna (250 Herbata czarnab/c ml) Satata zielona (20 g)
ml) (250 ml) Herbata czarna (250
ml)
Il $niadanie Sliwka 2 szt. Banan 1 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt.
(podawane Wafle ryzowe (30 g)
wraz ze

Sniadaniem)

Obiad

Brokutowa z ryzem

(300 ml) (MLE, SEL.)

Brokutowa z ryzem (300

ml) (MLE. SEL.)

Brokutowa z ryzem

(300 ml) (MLE, SEL.)

Brokutowa z ryzem

(300 ml) (MLE, SEL.)

Brokutowa z ryzem
b/mleka (300 ml)
(SEL.)

Brokutowa z ryzem

(300 ml) (MLE, SEL.)




Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Miruna pieczona (100
g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty
kiszoneji jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(1009)

Ziemniaki z koperkiem (200
9)

Miruna gotowana (100 g)
(RYB.)

Sos pietruszkowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)
Kompotowocowy (250 ml)

Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Miruna pieczona (100
g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki z koperkiem
(15009)

Miruna gotowana (80
g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszoneji jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(1009)

Suréwka z kapusty
kiszoneji jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(1009)

Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Miruna pieczona (100
g) (RYB.)

Sos cytrynowy
b/mleka (80 ml) (GLU

Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Miruna pieczona (150
g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)

PSZ)

Surdéwka z kapusty
kiszoneji jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany

Surdéwka z kapusty
kiszoneji jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(1009)

Kompotowocowy (250 Kompotowocowy b/c Kompotowocowy b/c (1009) Kompotowocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) Kompotowocowy b/c ml)
(250 ml)
Podwieczorek | Jogurtnaturalny2,5% [ Bananl szt. (1209) Jogurt naturalny 2,5% | Jogurt naturalny2,5% | Mus owocowo- Jogurt naturalny 2,5%
(podawany (150¢9) (MLE.) (150¢) (MLE.) (1509) (MLE.) warzywny (100 g) (1509) (MLE.)
wraz z produkt
obiadem) pasteryzowany
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni Chlebrazowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni

(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU PSZ) | (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (50 9) (GLU PSZ
GLU 2YT) Masto (82%) (10 g) (MLE) GLU 2YT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) GLU 2YT)
Chleb graham (30 g) Pasta z biatek z koperkiem | Chlebgraham (50 g) (MLE) Chleb graham (50 g) Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT) | (100g) (JAJ, MLE) (GLU PSZ., GLU Pasta jajecznaz (GLU PSZ.. GLU (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto (82%) (20 g) Pomidor b/skorki (80 g) ZYT) koperkiem (100 g) ZYT.) Masto (82%) (20 g)
(MLE) Satata zielona (20 g) Masto 82% (20 g) JAJ) Margarynaroslinna (MLE)
Pasta jajecznaz Herbata czarna (250 ml) (MLE) Ogorek kiszony (90 g) | bezmlecznao zaw. Pasta jajecznaz
koperkiem (100 g) Pasta jajecznaz Satata zielona (20 g) 80%tt. (20 g) koperkiem (120 g)
(JAJ.) koperkiem (100 g) Herbata b/c (250 ml) Pasta jajecznaz JAJ)
Ogorek kiszony (90 g) (JAJ) koperkiem (b/mleka) Ogorek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g) Ogorek kiszony (90 g) (60 9) (JAJ)) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 Satata zielona (20 g) Ogorek kiszony (90 g) | Herbataczarna (250
ml) Herbata b/c (250 ml) Satata zielona (20 g) ml)
Herbata b/c (250 ml)
Positeknocny | Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Kanapkaz serem Kanapka z szynkg i Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z serem

(podawany
wraz z kolacjg)

z6ttym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto
82% (5 g), ser zotty
(25 g), ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR,

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ. SOJ.
MLE.)

MLE.)

z6ttym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto
82% (5 g), ser zotty
(25 g), ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR,
MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sobota Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
09.11.2024 Q) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetycznai
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodandw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane na
mleku (2509g) (GLU | (2509) (GLU PSZ MLE.) | wywarzejarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | mleku (250 ml) (GLU
PSZ, MLE.) Butka pszenna dtuga (2509) (GLU PSZ.) (2509) (GLU PSZ) (2509) (GLU PSZ.) PSZ, MLE.)
Chleb pszenno-zytni | krojona (100g) (GLU Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni | Chleb mieszany
(50 g) (GLU PSZ., PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (50 g) (GLU PSZ., pszenno-zytni (50 g)
GLU 2YT) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | GLU ZYT.) Chlebrazowy GLU ZYT.) (GLU PSZ., GLU ZYT)
Butka graham- Szynka drobiowa (30 g) Chleb graham (50g) | graham (90g) (GLU Chlebgraham (50g) | Butkagraham-pszenna
pszenna(509) 1 szt. | (SOJ, GOR.) (GLU PSZ., GLU PSZ.) (GLU PSZ., GLU (50 g) 1 szt. (GLU PSZ)
(GLU PSZ.) Twarég pottiusty (30 g) 2YT) Szynka drobiowa (60 | ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) Masto 82% (20 g) 0)(S0J, GOR.) Margarynaroslinna (MLE.)
(MLE)) Lekkostrawna satatka (MLE) Lekkostrawna satatka | bezmleczna o zaw. Szynka drobiowa (50 g)
Szynka drobiowa (30 | jarzynowa (100g) (JAJ, Szynka drobiowa (60 | jarzynowa (100 g) 80% t. (20 g) (S0OJ, GOR))
9)(S0OJ, GOR.) MLE, SEL, GOR.) 0)(S0OJ, GOR.) (JAJ, MLE, SEL Szynka drobiowa (60 | Ser zotty (50 g) (MLE.)
Ser 2061ty (30 g) Satata zielona (20 g) Lekkostrawna GOR)) 0)(S0J, GOR.) Satatkajarzynowa (100
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) satatka jarzynowa Satata zielona (20 g) Lekkostrawna satatka | g) (JAJ, MLE, SEL,
Satatka jarzynowa (100g) (JAJ, MLE, Herbata czarna b/c jarzynowa b/mleka GOR))
(100g) JAJ. MLE, SEL, GOR)) (250 ml) (1009g) JAJ, SEL, Satata zielona (20 g)
SEL, GOR)) Satata zielona (20 g) GOR)) Herbata czarna (250 ml)
Satata zielona (20 g) Herbata czarnab/c Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 (250 ml) Herbata czarna (250
ml) ml)
Il $niadanie Pomarancza (250g) | Budyn $mietankowy (150 Pomarancza (250g) | Pomarancza (250g) | Pomarancza (250g) | Pomarancza (220g)1
(podawane wraz | 1 szt. g) (MLE)) 1 szt. 1 szt. 1 szt. szt.
ze $niadaniem) Orzechy wtoskie Orzechy wioskie Orzechy wtoskie tuskane
tuskane (30 g) tuskane (30g) (ORZ.) | (30 g) (ORZ))
(ORZ)
Obiad Ogorkowa z Ziemniaczana (300 ml) Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z ziemniakami

ziemniakami (300

ml) (GLU PSZ, MLE,

SEL.)
Kasza peczak/sypko

(200 g) (GLU PSZ)

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza peczak/sypko (200

g) (GLU PSZ.)
Potrawka drobiowa (180 g)

(GLU PSZ, SEL.)

Potrawka drobiowa

(180g) (GLU PSZ,
SEL)

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem (100 g)
Marchew gotowana (200
9)

ziemniakami (300
ml) (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE,

SEL.)
Kasza peczak/sypko

(200 g) (GLU PSZ)

Potrawka drobiowa

(180g) (GLU PSZ
SEL.)

SEL.)
Kasza peczak/sypko

(150 g) (GLU PSZ.)

Potrawka drobiowa
(1509) (GLU PSZ,
SEL.)

ziemniakamib/mleka
(300 ml) (GLU PSZ,

(300 ml) (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

SEL.)
Kasza peczak/sypko

(200g) (GLU PSZ)

Potrawka drobiowa

(180g) (GLU PSZ,
SEL.)

Kasza peczak/sypko (200
g) (GLU PSZ))

Potrawka drobiowa (200
g) (GLU PSZ, SEL.)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem (100 g)




Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem (100

9)
Suréwka z marchwi

(b/c) (100 g)

Kompotowocowy (250 ml)

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem (100

9)
Suréwka z marchwi

(b/c) (100 g)

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem (100

9)
Suréwka z marchwi

(b/c) (100 g)

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem (100

9)
Suréwka z marchwi

(b/c) (100 g)

Suréwka z marchwi (b/c)
(10009)
Kompotowocowy (250
ml)

Kompotowocowy Kompotowocowy b/c | Kompotowocowy b/c | Kompotowocowy b/c
(250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml)
Podwieczorek Serek waniliowy (150 | Serek waniliowy (1509)1 | Serek naturalny (150 | Serek naturalny (150 | Kisiel owocowy (150 | Serek waniliowy (150 g)

(podawanywraz | g) 1 szt. (MLE.) szt. (MLE.) g) 1szt. (MLE)) g) 1szt. (MLE.) ml) 1 szt. (MLE.)
z obiadem)
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszennadtuga Chleb pszenno-zytni | Chlebrazowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (70

(70 g) (GLU PSZ,

GLU 2YT.
Chleb graham (30 g)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)

(50 g) (GLU PSZ.,

GLU ZYT.
Chleb graham (50 g)

graham (90 g) (GLU

PSZ.)
Masto 82% (20 g)

(50 g) (GLU PSZ.,

GLU ZYT.
Chleb graham (50 g)

g) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb graham (30 9)
(GLU PSZ, GLU 2YT)

(GLU PSZ, GLU Pasta migsno-warzywnaz | (GLU PSZ., GLU (MLE) (GLU PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
2YT) miesa drobiowego (50g) | Z2YT.) Pasta miesno- 2YT) (MLE)
Masto (82%) (20 g) (SEL.) Masto 82% (20 g) warzywnaz miesa Margarynaroslinna Pasztet drobiowy (50 g)
(MLE) Szynka drobiowa (30 g) (MLE) drobiowego (50 g) bezmleczna o zaw. (GLU PSZ, JAJ,SEL.)
Pasztet drobiowy (50 | Pomidor b/skorki (80 g) Pasta miesno- (SEL.) 80% tt. (20 g) Szynka drobiowa (50 g)
g) (GLU PSZ, JAJ Satata zielona (20 g) warzywnaz miesa Szynka drobiowa (30 | Pasta miesno- Papryka swieza (80 g)
SEL.) Herbata czarna (250 ml) drobiowego (50 g) g) warzywnaz miesa Satata zielona (20 g)
Szynka drobiowa (30 (SEL.) Papryka swieza (80 drobiowego (50 g) Herbata czarna (250 ml)
g) Szynka drobiowa (30 | g) (SEL.)
Papryka swieza (80 g) Salatazielona(20g) | Szynka drobiowa (30
g) Papryka swieza (80 Herbatab/c (250 ml) | g)
Satata zielona (20 g) 0) Papryka swieza (80
Herbata czarna (250 Satata zielona (20 g) 9)
ml) Herbata b/c (250 ml) Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)
Positek nocny Napoj sojowy (250 Napoj sojowy (250 ml) Kanapka z szynkg i Napoj sojowy (250 Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i
(podawanywraz | ml)(SOJ.) (S0J) pomidorem (1 szt.) ml) (SOJ.) pomidorem (1 szt.) pomidorem (1 szt.) sktad:
z kolacja) sktad: chleb razowy sktad: chleb razowy chlebrazowy (60 g),

(60 g), masto 82% (5
g), szynka (25 g),
pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

(60 g), margaryna
roslinnabezmleczna
o zaw. 80%t. (5 g),

szynka (25 g),
pomidor (15g) (GLU
PSZ, S0J.)

masto 82% (5 g), szynka
(25 g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Niedziela Dieta podstawowa (1) Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dietabezmleczna Dieta
10.11.2024 zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem tatwo (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodanéw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Zupa mlecznaz Zupa mlecznazryzem Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Zupa mlecznaz
ryzem (250 ml) (250 ml) (MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | ryzem (250 ml)
(MLE.) Butka pszenna dtuga (250 ml) (SEL.) (250 ml) (SEL.) (250 ml) (SEL.) (MLE.)
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU Chleb pszenno-zytni Masto 82% (20 g) Chleb mieszany Chleb pszenno-zytni
(50 g) (GLU PSZ., PSZ) (509) (GLU PSZ., (MLE) pszenno-zytni (50 g) (509) (GLU PSZ.,
GLU 2YT) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | GLU ZYT.) Chlebrazowygraham | (GLU PSZ., GLU GLU 2YT)
Chleb graham (50 g) Ser mozzarella kulki (50 g) | Chleb graham (50 g) (90 g) (GLU PSZ.) 2YT) Chleb graham (50 g)
1 szt. (GLU PSZ., (MLE.) (GLU PSZ., GLU Szynka drobiowa (30 | Chleb graham (50 g) 1 szt. (GLU PSZ.,
GLU ZYT) Szynka drobiowa (30 g) 2YT) g)(S0OJ, GOR.) (GLU PSZ, GLU GLU ZYT)
Masto (82%) (20 g) (S0J, GOR)) Masto 82% (20 g) Ser mozzarella kulki ZYT.) Masto (82%) (20 g)
(MLE.) Pomidor b/skorki (90 g) (MLE) (359) (MLE.) Margaryna roslinna (MLE.)
Szynka drobiowa (30 | Satatazielona (20 g) Szynka drobiowa (60 | Pomidor(900) bezmleczna o zaw. Szynka drobiowa (70
g)(S0J, GOR)) Herbata czarna (250 ml) 0)(S0OJ, GOR.) Satata zielona (20 g) 80%tt. (20 g) 09)(S0J, GOR))
Ser 2061ty (30 g) Ser mozzarella kulki Herbata czarna b/c Szynka drobiowa (70 | Ser zo6tty (50 g)
(MLE.) (50 g) (MLE.) (250 ml) g)(S0OJ, GOR.) (MLE.)
Pomidor (90 g) Pomidor (90 g) Pomidor (100 g) Pomidor (90 g)
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Satata zielona (10 g) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 Herbata czarna b/c Herbata czarna (250 Herbata czarna (250
ml) (250 ml) ml) ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 szt. Banan (120g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt.

(podawane wraz Wafle ryzowe (30 g)

ze $niadaniem)

Obiad

Roso6t z makaronem

(300ml) (GLU PSZ,
JAJ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
pieczony (150 g)

Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Chudyrosoét z makaronem

(300ml) (GLU PSZ, JAJ
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
(2009)

Udziec drobiowy gotowany
(1509)

Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z kapusty
pekinskiejzolejem
(10049)

Kalafior gotowany (200 g)
Kompotowocowy (250 ml)

Roso6t z makaronem

(300 ml) (GLU PSZ.
JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem
(2009)
Udziecdrobiowy
gotowany (150 g)

Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiejzolejem
(1009)

Chudyrosot z
makaronem (300 ml)
(GLU PSZ, JAJ,
SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Udziec drobiowy
gotowany (100 g)
Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL)
Surdéwka z kapusty
pekinskiej zolejem
(1009)

Ros6t z makaronem

(300ml)(GLU PSZ
JAJ, SEL.)
Ziemniakiz
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
gotowany (150 g)
Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiejzolejem
(1009)

Ros6t z makaronem

(300ml) (GLU PSZ
JAJ, SEL.)
Ziemniakiz
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
pieczony (150 g)
Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiejzolejem
(1009)




Fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa z

Fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa

z wody (1009) wody (100 g) z wody (100 g) z wody (100 9) z wody (100 9)
Kompotowocowy Kompotowocowy b/c | Kompotowocowyb/c | Kompotowocowyb/c | Kompotowocowy
(250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml)
Podwieczorek Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300ml) | Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300
(podawanywraz | ml)1 szt. 1 szt. ml) 1 szt. ml) 1 szt. ml) 1 szt. ml) 1 szt.
z obiadem) Wafle ryzowe (30 g)
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni Chlebrazowygraham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni

(70 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb graham (30g)

(GLU PSZ, GLU

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Poledwica delikatna (30 g)

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU ZYT.)
Chleb graham (50 q)

(GLU PSZ., GLU

(90 g) (GLU PSZ.)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Poledwica delikatna

GLU ZYT.)
Chleb graham (50 9)

(GLU PSZ., GLU

(50 g) (GLU PSZ.,
T

(50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb graham (50 9)

(GLU PSZ, GLU

ZYT) Satatka caprese, b/skorki ZYT.) (3009) ZYT.) ZYT)
Masto (82%) (20 g) (80 g) (MLE.) Masto 82% (20 g) Satatka caprese (150 | Margarynaroslinna Masto (82%) (20 g)
(MLE) Herbata czarna (250 ml) (MLE) g) (MLE.) bezmleczna o zaw. (MLE)
Poledwica delikatna Poledwica delikatna Herbata b/c (250 ml) 80%tt. (20 g) Poledwica delikatna
(309) (309) Jajko gotowane (509g) | (70 g)
Satatka caprese (150 Satatka caprese (150 1szt. (JAJ.) Satatka caprese (150
g) (MLE)) g) (MLE.) Szynka drobiowa (50 | g) (MLE.)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) g) (80J.) Herbata czarna (250
ml) Ogorek kiszony (50 g) | ml)
Herbata b/c (250 ml)
Positek nocny Wafle ryzowe (20 g) Jabtko pieczone (120 g) 1 Chlebrazowy zytnio- | Chlebrazowyzytnio- | Chlebrazowy zytnio- | Chlebrazowy zytnio-
(podawanywraz | Hummus (309) szt. pszenny (25 g) (GLU pszenny (25 g) (GLU pszenny (25 g) (GLU pszenny (25 g) (GLU
z kolacjg) (SEZ) PSZ GLU 2YT) PSZ, GLU 2YT) PSZ, GLU 2YT) PSZ, GLU 2YT)
Hummus (30g) Hummus (30 g) Hummus (30 g) Hummus (30 g)
(SEZ) (SEZ.) (SEZ.) (SEZ.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




