Poniedziatek

Dieta podstawowa (1)

Dieta zotgdkowo/watrobowa

Dieta cukrzycowa insulinowa

Dieta cukrzycowa ubogo

22.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
(300 ml) (MLE, GLU JECZ.) | (300 ml) (MLE, GLU JECZ.) | wywarze jarzynowym (250 wywarze jarzynowym (250
Poledwica sopocka (30 g) Poledwica sopocka (30 g) ml) (SEL, GLU JECZ.) ml) (SEL, GLU JECZ.)
Ser mozzarella kulki (35 g) Ser mozzarella kulki (35 g) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
(MLE) (MLE) (GLU PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
Rzodkiewka szatkowana z Cwikta z jabtkiem b/c (90 g) Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ.)
jogurtem naturalnym i Satata zielona (10 g) PSZ., GLU ZYT.) Poledwica sopocka (30 g)
szczypiorkiem (90 g) (MLE) Butka pszenna dtuga krojona | Masto 82% (20 g) (MLE) Ser mozzarella kulki (35 g)
Satata zielona (10 g) (100 g) (GLU PSZ.) Poledwica sopocka (30 g) (MLE)
Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto (82%) (20 g) (MLE.) Ser mozzarella kulki (35 g) Rzodkiewka szatkowana z
(GLU PSZ., GLU ZYT.) Kawa zbozowa (250 ml) (MLE) jogurtem naturalnym i
Chleb graham (50 g) (GLU (MLE, GLU ZYT., GLU Rzodkiewka szatkowana z szczypiorkiem (90 g) (MLE)
PSZ., GLU ZYT.) JECZ.) jogurtem naturalnym i Satata zielona (10 g)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) szczypiorkiem (90 g) (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa (250 ml) Satata zielona (10 g) b/c (250 ml) (MLE, GLU
(MLE, GLU ZYT., GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c | ZYT., GLU JECZ.)
JECZ) (250 ml) (MLE, GLU ZYT.,

GLU JECZ.)

Il $niadanie Deser mleczny (150 g) Deser mleczny (150 g) Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt.
(MLE.) 1 szt. (MLE.) 1 szt.

Obiad Brokutowa z ryzem (300 ml) | Brokutowa z ryzem (300 ml) | Brokutowa z ryzem (300 ml) | Brokutowa z ryzem (300 ml)
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Pierogi z serem (200 @) Ziemniaki z koperkiem (200 Ziemniaki z koperkiem (200 Ziemniaki z koperkiem (150
(GLU PSZ, MLE.) 9) 9) 9)
Sos jogurtowy naturalny (80 | Lekkostrawny gulasz Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z
0) (MLE.) warzywny (180 g) (GLU PSZ, | ciecierzycg (200 g) (GLU ciecierzycg (200 g) (GLU
Suréwka z marchwi z SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)

pomaranczg, rodzynkami i
olejem (100 g)

Marchew gotowana z olejem
(100 g)




Kompot owocowy (250 ml)

Jogurt naturalny 2,5% tt. (150

9) (MLE)
Kompot owocowy (250 ml)

Suréwka z marchwi i
pomaranczy z olejem b/c
(100 g)

Jogurt naturalny 2,5% tt. (150

Suréwka z marchwi i
pomaranczy z olejem b/c
(100 9)

Kompot owocowy b/c (250

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Ser z6tty (50 g) (MLE)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami (100
g) (RYB, SEL.)

Pomidor b/skérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata (250 ml)

(GLUPSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU

PSZ., GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Pasta z twarogu i tuhczyka
(100 g) (MLE, RYB.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

g) (MLE) ml)

Kompot owocowy b/c (250

ml)
Podwieczorek | Gruszka 1 szt. (150 g) Banan 1 szt. (120 g) Gruszka 1 szt. (150 g) Gruszka 1 szt. (150 g)
Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLU PSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Pasta z twarogu i tunczyka
(100 g) (MLE, RYB))
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Butka maslana 1 szt. (60 g)
(GLU PSZ, JAJ, MLE))

Butka maslana 1 szt. (60 g)
(GLU PSZ, JAJ, MLE))

Kanapka z szynka drobiowg
(1 szt.) sktad: chleb razowy
(40 g), masto 82% (5 g),
szynka drobiowa (25 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE)

Kanapka z szynkg drobiowg
(1 szt.) sktad: chleb razowy
(40 g), masto 82% (5 9),
szynka drobiowa (25 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE)

Wartosci:

E: 2589 kcal; B: 123 g; T:
112 g; Kw. Tt. Nasy.: 52 g;
W: 331 g; w tym cukry
ogotem: 77 g. Bh.: 28 g; sdl:
4,48 g

E: 2360 kcal; B: 99 ¢g; T: 72
g; Kw. Tt. Nasy.: 31 g; W:
341 g; w tym cukry ogotem:
94 g. Bt.: 24,73 g; s0l: 5,41 g

E: 2139 kcal; B: 100 g; T: 73
g; Kw. Tt. Nasy.: 34 g; W:
290 g; w tym cukry ogotem:
579.Bt.:41Qg;s0l: 59

E: 1924 kcal; B: 92 ¢g; T: 71
g; Kw. Tt. Nasy.: 32 g; W:
249 g; w tym cukry ogotem:
54 g.Bt.:42g;s0l: 59

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Wtorek

Dieta podstawowa (1)

Dieta zotgdkowo/watrobowa

Dieta cukrzycowa insulinowa

Dieta cukrzycowa ubogo

23.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jaglane na mleku (300 | Ptatki jaglane na mleku (300 | Pfatki jaglane na wywarze Ptatki jaglane na wywarze
ml) (MLE.) ml) (MLE.) jarzynowym (250 ml) (SEL, jarzynowym (250 ml) (SEL,
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | GLU PSZ.) GLU JECZ.)
(GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ)) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
Chleb graham (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
PSZ., GLU ZYT.) Serek homo. naturalny (50 g) | Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) Ser z06tty (30 g) (MLE.)
Ser z06tty (30 g) (MLE.) Szynka delikatesowa z Masto 82% (20 g) (MLE) Szynka delikatesowa z
Szynka delikatesowa z kurczat (30 g) Ser 26ty (30 g) (MLE.) kurczat (30 g)
kurczat (30 g) Pomidor b/skérki (80 g) Szynka delikatesowa z Papryka swieza (80 g)
Papryka swieza (80 g) Satata zielona (20 g) kurczat (30 g) Satata zielona (20 g)
Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250 ml) Papryka swieza (80 g) Herbata czarna b/c (250 ml)
Kawa zbozowa (250 ml) Satata zielona (20 g)
(MLE, GLU ZYT., GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ.) (250 ml) (MLE, GLU ZYT.,
GLU JECZ)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko pieczone 1 szt. (120 Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g)
s)] Jogurt naturalny 2,5% tt. (150
g) 1 szt.
Obiad Krupnik jeczmienny (300 ml) | Krupnik jeczmienny (300 ml) | Krupnik jeczmienny (300 ml) | Krupnik jeczmienny (300 ml)

(MLE, SEL, GLU JECZ.)

(MLE, SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem (200
9)

Medalion z indyka pieczony
(100 g)

Sos jarzynowy (80 g) (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem (200
9)

Medalion z indyka gotowany
(100 g)

Sos jarzynowy (80 g) (GLU
PSZ, SEL.)

(MLE, SEL, GLU JECZ.)

(MLE, SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki z koperkiem (200
9)

Medalion z indyka gotowany
(100 g)

Sos jarzynowy (80 g) (GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem (150
9)

Medalion z indyka gotowany
(100 g)

Sos jarzynowy (80 g) (GLU
PSZ, SEL.)




Ogoérek kiszony z cebulkg z
olejem (100 g)

Buraczki gotowane drobno

tarte b/c (100 g)

Kompot owocowy (250 ml)

Marchew gotowana z olejem
(100 g)

Buraczki gotowane drobno
tarte b/c (100 g)

Kompot owocowy (250 ml)

Ogorek kiszony z cebulka z
olejem (100 g)

Suréwka z marchwi b/c (100
9)

Kompot owocowy b/c (250
ml)

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem (100 g)

Suroéwka z marchwi b/c (100
9)

Kompot owocowy b/c (250
ml)

Podwieczorek

Kiwi 1 szt. (90 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kiwi 1 szt. (90 g)

Kiwi 1 szt. (90 g)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni (70 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Gulaszowa z miesem
drobiowym (200 ml) (GLU

PSZ. SEL.
Szynka drobiowa (30 g)

(MLE)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Butka pszenna dtuga krojona
(100 g) (GLU PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Dietetyczna gulaszowa z
miesem drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)
(MLE)

Pomidor b/skorki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-zytni (50 g)
(GLUPSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Dietetyczna gulaszowa z
miesem drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)
(MLE)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb razowy graham (90 g)
(GLUPSZ)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Dietetyczna gulaszowa z
miesem drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)
(MLE)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Mus Tymbark ryz + owoce
(100 g) 1 szt.

Mus Tymbark ryz + owoce
(100 g) 1 szt.

Kanapka z szynkg drobiowg i
ogorkiem konserwowym (1
szt.) sktad: chleb razowy (40
g), masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g), ogérek

konserwowy (15 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE,

Kanapka z szynkg drobiowg i
ogorkiem konserwowym (1
szt.) sktad: chleb razowy (40
g), masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g), ogoérek

konserwowy (15 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE,

GOR.)

GOR))

Wartosci:

E: 2670 kcal; B: 132 g; T: 84
g; Kw. Tt. Nasy.: 41 g; W:
350 g; w tym cukry ogotem:
86 g. Bt.: 38 g; sél: 8 g

E: 2642 kcal; B: 129 g; T: 66
g; Kw. Tt. Nasy.: 31 g; W:
385 g; w tym cukry ogotem:
80g.Bt.:30g;sél: 59

E: 2586 kcal; B: 134 g; T: 88
0; Kw. Tt. Nasy.: 42 g; W:
328 g; w tym cukry ogotem:
64 g. Bt.: 43 g; s6l: 8¢

E: 2317 kcal; B: 122 g; T: 81
g; Kw. Tt. Nasy.: 38 g; W:
285 g; w tym cukry ogotem:
60 g. Bt.: 44 g; s6l: 8 g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sroda Dieta podstawowa (1) Dieta zotgdkowo/watrobowa | Dieta cukrzycowa insulinowa Dieta cukrzycowa ubogo
24.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego
Sniadanie Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku (250 g) (MLE.) mleku (250 g) (MLE.) wywarze jarzynowym (250 wywarze jarzynowym (250
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | ml) (SEL, GLU PSZ.) ml) (SEL, GLU JECZ.)
(GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ)) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
Chleb graham (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
PSZ., GLU ZYT.) Szynka delikatesowa z Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) kurczat (30 g) (SOJ, GOR.) PSZ.. GLU ZYT.) Szynka delikatesowa z
Szynka delikatesowa z Serek kanapkowy mini serek | Masto 82% (20 g) (MLE) kurczat (30 g) (SOJ, GOR.)
kurczat (30 g) (SOJ, GOR.) twarogowy Smietankowy (30 | Szynka delikatesowa z Serek kanapkowy mini serek
Ser topiony tréjkat (17,5g) 1 | g) Hohland 1 szt. (MLE.) kurczat (30 g) (SOJ, GOR.) twarogowy $mietankowy (30
szt. (MLE.) Satatka z pomidoréw b/skorki | Serek kanapkowy mini serek | g) Hohland 1 szt. (MLE.)
Ogérek swiezy (80 g) i koperku (80 g) twarogowy smietankowy (30 | Ogorek swiezy (80 g)
Safata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) g) Hohland 1 szt. (MLE.) Satata zielona (20 g)
Kawa zbozowa (250 ml) Herbata czarna (250 ml) Ogorek swiezy (80 g) Herbata czarna b/c (250 ml)
(MLE, GLU ZYT., GLU Satata zielona (20 g)
JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(250 ml) (MLE, GLU ZYT.,
GLU JECZ.)
Il $niadanie Morela 2 szt. (100 g) Banan 1 szt. (120 g) Morela 2 szt. (100 g) Morela 2 szt. (100 g)

Kanapka z szynka i satatg (1
szt.) sktad: chleb razowy (60
g), masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g), satata (5 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SOJ,
MLE, GOR.)




Obiad Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z
ziemniakami (300 ml) (MLE, | ziemniakami (300 ml) (MLE, | ziemniakami b/c (300 ml) ziemniakami b/c (200 ml)
SEL, GLU PSZ.) SEL, GLU PSZ.) (MLE, SEL, GLU PSZ)) (MLE, SEL, GLU PSZ))
Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze
serem z6ttym (300 g) (GLU | twarogiem (300 g) (GLU szpinakiem i twarogiem (300 | szpinakiem i twarogiem (250
PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) 0)(GLU PSZ, MLE.) 0)(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z selera i marchwi z | Seler z pietruszkg gotowany | Suréwka z selera i marchwi z | Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c (100 g) (SEL.) z olejem b/c (100 g) (SEL.) olejem b/c (100 g) (SEL.) olejem b/c (100 g) (SEL.)
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krolewskich (100 g) krolewskich (100 g) krolewskich (100 g) krolewskich (100 g)
Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 Kompot owocowy b/c (250

ml) ml)

Podwieczorek | Kisiel o smaku cytrynowym Ciastka Petit Beuree (50 g) Kisiel o smaku cytrynowym Kisiel o smaku cytrynowym
(150 ml) b/c(150 ml) b/c(150 ml)

Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Kietbasa Slaska wieprzowa z
cebulka (80 g)

Musztarda (saszetka 15 g) 1
szt. (GOR.)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Pasta miesno-warzywna, z
miesem drobiowym (100 g)
(SEL.)

Pomidor b/skérki (80 g)
Safata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(GLUPSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU
PSZ.. GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Pasta miesno-warzywna, z
migesem drobiowym (100 g)
(SEL.)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(GLU PSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Pasta miesno-warzywna, z
miesem drobiowym (100 g)
(SEL.)

Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% (200 ml) 1
szt.

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% (200 ml) 1
szt.

Kanapka z jajkiem i satatg (1
szt.) skfad: chleb razowy (60
g), masto 82% (5 g), jajko (25

g), satata (5 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, SOJ, MLE.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l (1 szt.)

Wartosci:

E: 2423 kcal; B: 82 g; T: 94
Kw. Tt. Nasy.: 41 g; W: 326
g; w tym cukry ogétem: 51 g.
Bt.: 31 g;s6l: 6 g

E: 2503 kcal; B: 83 g; T: 98
g; Kw. Tt. Nasy.: 38 g; W:
383 g; w tym cukry ogdtem:
759.Bt.: 27 g;so6l: 8¢

E: 2573 kcal; B: 86 g; T: 104
g; Kw. Tt. Nasy.: 41 g; W:
340 g; w tym cukry ogotem:
40g.Bt.: 34 g;s6l: 89

E: 1993 kcal; B: 67 g; T: 86
g; Kw. Tt. Nasy.: 32 g; W:
249 g; w tym cukry ogotem:
379.Bt.:35g;s6l: 69




Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

ziemniakami (300 ml) (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(100 g) (GLU PSZ, JAJ.)

ziemniakami (300 ml) (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(100 g) (GLU PSZ, JAJ.)

ziemniakami (300 ml) (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(100 g) (GLU PSZ, JAJ.)

Czwartek Dieta podstawowa (1) Dieta zotgdkowo/watrobowa | Dieta cukrzycowa insulinowa Dieta cukrzycowa ubogo
25.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem tatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego
Sniadanie Makaron na mleku (250 g) Makaron na mleku (250 g) Makaron na wywarze Makaron na wywarze
(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym (250 ml) (SEL, jarzynowym (250 ml) (SEL,
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | GLU PSZ.) GLU PSZ)
(GLUPSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ.) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
Butka graham-pszenna (50 Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
g) 1 szt. (GLU PSZ)) Pasta z ryby gotowanej Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (miruna) z warzywami (100 PSZ., GLU ZYT.) Pasta z makreli wedzonej z
Pasta z makreli wedzonej z g) (RYB, SEL.) Masto 82% (20 g) (MLE) warzywami (100 g)(RYB,
warzywami (100 g) (RYB, Pomidor b/skorki (80 g) Pasta z makreli wedzonej z SEL.)
SEL.) Satata zielona (20 g) warzywami (100 g) (RYB, Ogorek swiezy (80 g)
Ogérek swiezy (80 g) Herbata czarna (250 ml) SEL.) Satata zielona (20 g)
Safata zielona (20 g) Ogorek swiezy (80 g) Herbata czarna b/c (250 ml)
Herbata czarna (250 ml) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c (250 ml)
Il $niadanie Jogurt z ptatkami owsianymi i | Jogurt z ptatkami owsianymi i | Jogurt z ptatkami owsianymi i | Jogurt z ptatkami owsianymi i
musem truskawkowym b/c musem truskawkowym b/c musem truskawkowym b/c musem truskawkowym b/c
(150 g) (MLE, GLU OW.) (150 g) (MLE, GLU OW.) (150 g) (MLE, GLU OW.) (150 g) (MLE, GLU OW.)
Obiad Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z

ziemniakami (300 ml) (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
(150 g) (GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(100 g) (GLU PSZ, JAJ.)




Sos ziotowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki (100 g) (MLE.)
Marchew gotowana z olejem
(100 9)

Sos ziotowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana (100 g)
Seler z pietruszka gotowany
(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy (250 ml)

Sos ziotowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki (100 g) (MLE.)
Surdéwka z selera i jabtka b/c

(100 g) (MLE, SEL.)

Sos ziotowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.

Surowka z rzepy, jabtka i
marchewki (100 g) (MLE.)
Surowka z selera i jabtka b/c

(100 g) (MLE, SEL.)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Schab wieprzowy, wedzony,
parzony (60 g)

Cwikfa z chrzanem b/c (80 g)
(MLE, SO2)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Schab wieprzowy, wedzony,
parzony (60 g)

Cwikta z jabtkiem b/c (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(GLUPSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU
PSZ.. GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Schab wieprzowy, wedzony,
parzony (60 g)

Cwikfa z chrzanem b/c (80 g)
(MLE, SO2)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 Kompot owocowy b/c (250
ml) ml)
Podwieczorek | Ciastka Petit Beuree (50 g) Ciastka Petit Beuree (50 g) Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego | pomidora i ogérka kiszonego
(150 g) (150 g)
Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLU PSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Schab wieprzowy, wedzony,
parzony (60 g)

Cwikta z chrzanem b/c (80 g)
(MLE, SO2)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Mus owocowo-warzywny
(100 g) — produkt
pasteryzowany (1 szt.)

Mus owocowo-warzywny
(100 g) — produkt
pasteryzowany (1 szt.)

Kanapka z szynka i satatg (1
szt.) sktad: chleb razowy (60
g), masto 82% (5 g), szynka

(25 g), satata (5 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Kanapka z szynka i satatg (1
szt.) sktad: chleb razowy (60
g), masto 82% (5 g), szynka

(25 g), satata (5 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Wartosci:

E: 2345 kcal; B: 87 g; T: 96
Kw. Tt. Nasy.: 43 g; W: 245
g; w tym cukry ogétem: 49 g.
Bt.: 26 g;sol: 7 g

E: 2169 kcal; B: 88 g; T: 84
g; Kw. T. Nasy.: 40 g; W:
262 g; w tym cukry ogotem:
53g.Bt.:18g;sdl: 7 g

E: 2255 kcal; B: 92 g; T: 96
g; Kw. T. Nasy.: 37 g; W:
261 g; w tym cukry ogotem:
44 9. Bt.:35¢;s6l: 8¢

E: 2167 kcal; B: 91 g; T: 96
g; Kw. T. Nasy.: 37 g; W:
238 g; w tym cukry
ogotem:43 g. Bt.: 37 g; sol: 8
g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Pigtek

Dieta podstawowa (1)

Dieta zotgdkowo/watrobowa

Dieta cukrzycowa insulinowa

Dieta cukrzycowa ubogo

26.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego

Sniadanie Kasza manna na mleku (250 | Kasza manna na mleku (250 | Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze
0) (GLU PSZ, MLE.) g) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym (250 ml) (SEL, jarzynowym (250 ml) (SEL,
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | GLU PSZ.) GLU PSZ)
(GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ)) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
Butka graham-pszenna (50 Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
g) 1szt. (GLU PSZ.) Ser wiejski ziarnisty (200 g) Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) Ser wiejski ziarnisty (200 g)
Ser wiejski ziarnisty (200 g) Dzem (25 g) 1 szt. Masto 82% (20 g) (MLE) (MLE.)
(MLE.) Pomidor b/skérki (80 g) Ser wiejski ziarnisty (200 g) Pomidor (80 g)
Dzem (25 g) 1 szt. Safata zielona (20 g) (MLE)) Satata zielona (20 g)
Pomidor (80 g) Herbata czarna (250 ml) Pomidor (80 g) Herbata czarna b/c (250 ml)
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g)
Kawa zbozowa z mlekiem Herbata czarna b/c (250 ml)
(250 ml) (MLE, GLU ZYT.,
GLU JECZ.)

Il $niadanie Mandarynka 1 szt. (90 g) Jabtko pieczone (120 g) 1 Mandarynka 1 szt. (90 g) Mandarynka 1 szt. (90 g)

szt. Wafle ryzowe (30 g)
Obiad Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem (200

9)
t osos$ pieczony (100 g)

(RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml) (GLU
PSZ, MLE.)

Surdéwka z czerwonej
kapusty z olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,

SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200

9)
tosos$ gotowany (100 g)

(RYB.)

Sos pietruszkowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)
Kompot owocowy (250 ml)

petnoziarnistym (300 ml)
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200

9)
t osos$ pieczony (100 g)

(RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml) (GLU
PSZ, MLE.)

Suréwka z czerwonej
kapusty z olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)

petnoziarnistym (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (150

9)
tosos gotowany (80 g)

(RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml) (GLU
PSZ, MLE.)

Surdéwka z czerwonej
kapusty z olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)




Kompot owocowy (250 ml)

Kompot owocowy b/c (250
ml)

Kompot owocowy b/c (250
ml)

Podwieczorek | Jogurt naturalny 2,5% (150 Banan 1 szt. (120 g) Jogurt naturalny 2,5% (150 Jogurt naturalny 2,5% (150
g) (MLE) g) (MLE. g) (MLE))
Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
(100 g) JAJ, GOR.)
Ogérek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Pasta z biatek z koperkiem
(100 g) (JAJ, MLE)
Pomidor b/skorki (80 g)
Safata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(GLUPSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU

PSZ., GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
(100 g) (JAJ, GOR.)
Ogérek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(GLUPSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
(100 g) (JAJ, GOR.)
Ogorek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Pieczywo chrupkie (60 g)

Mus owocowo-warzywny
(100 g) — produkt
pasteryzowany (1 szt.)

Kanapka z serem zéttym i
ogorkiem (1 szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto 82% (5
g), ser zo6tty (25 g), ogorek
(159) (GLU PSZ, GOR,
MLE.)

Kanapka z szynka i satatg (1
szt.) sktad: chleb razowy (60
g), masto 82% (5 g), szynka

(25 g), satata (5 g) (GLU
PSz, SOJ, MLE.)

Wartosci:

E: 2407 kcal; B:89 g; T: 123
Kw. Tt. Nasy.: 41 g; W: 306

g; w tym cukry ogétem: 54 g.
Bt.: 35g; s6l: 8 g

E: 2475 kcal; B: 81 g; T: 105
g; Kw. Tt. Nasy.: 38 g; W:
308 g; w tym cukry ogdtem:
76 g.Bl: 26 g;s6l: 9 g

E: 2607 kcal; B: 94 g; T: 119
g; Kw. Tt. Nasy.: 45 g; W:
294 g; w tym cukry ogotem:
329.Bh:31¢g;s6l:10g

E: 2291 kcal; B: 85¢g; T: 112
g; Kw. Tt. Nasy.: 41 g; W:
237 g; w tym cukry ogotem:
31g.Bt.:31g;s0l: 10g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sobota

Dieta podstawowa (1)

Dieta zotgdkowo/watrobowa

Dieta cukrzycowa insulinowa

Dieta cukrzycowa ubogo

27.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego

Sniadanie Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na wywarze
(250 g) (GLU PSZ, MLE.) (250 g) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym (250 g) (GLU jarzynowym (250 g) (GLU
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | PSZ, MLE.) PSZ, MLE.)
(GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ)) Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
Butka graham-pszenna (50 Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLU PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
g) 1szt. (GLU PSZ.) Szynka drobiowa (30 g) Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (SOJ, GOR.) PSZ., GLU ZYT.) Szynka drobiowa (60 Q)
Szynka drobiowa (30 g) Twaroég potttusty (30 g) Masto 82% (20 g) (MLE) (§0J, GOR.)
(SOJ, GOR)) (MLE.) Szynka drobiowa (60 g) Lekkostrawna satatka
Ser z6tty (30 g) (MLE.) Lekkostrawna satatka (SOJ, GOR.) jarzynowa (100 g) (MLE,
Satatka jarzynowa (100 g) jarzynowa (100 g) (MLE, Lekkostrawna satatka SEL.)
(JAJ, MLE, SEL, GOR.) SEL.) jarzynowa (100 g) (MLE, Satata zielona (20 g)
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) SEL.) Herbata czarna b/c (250 ml)
Herbata czarna (250 ml) Herbata czarna (250 ml) Satata zielona (20 g)

Herbata czarna b/c (250 ml)
Il $niadanie Pomarancza (250 g) 1 szt. Budyn smietankowy (150 g) | Pomarancza (250 g) 1 szt. Pomarancza (250 g) 1 szt.
(MLE.) Orzechy wioskie tuskane (30
g) (ORZ.)
Obiad Ogorkowa z ziemniakami Ziemniaczana (300 ml) (GLU | Ogérkowa z ziemniakami Ogorkowa z ziemniakami

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,

PSZ, MLE, SEL.)

SEL.)
Kasza peczak/sypko (200 g)

(GLU PSZ)

Potrawka drobiowa (180 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkow i jabtka
z olejem (100 g)

Suréwka z marchwi (b/c)
(100 g)

Kasza peczak/sypko (200 g)
(GLU PSZ)

Potrawka drobiowa (180 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkow i jabtka
z olejem (100 g)

Marchew gotowana (200 g)
Kompot owocowy (250 ml)

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,

SEL.)
Kasza peczak/sypko (200 g)

(GLU PSZ.)

Potrawka drobiowa (180 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkow i jabtka
z olejem (100 g)

Suréwka z marchwi (b/c)
(100 9)

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,

SEL.)
Kasza peczak/sypko (150 g)

(GLU PSZ)

Potrawka drobiowa (150 g)
(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkow i jabtka
z olejem (100 g)

Suréwka z marchwi (b/c)
(100 9)




(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Pasztet drobiowy (50 g)
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)
Papryka swieza (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Pasta migsno-warzywna z
miesa drobiowego (50 g)
(SEL.)

Szynka drobiowa (30 g)
Pomidor b/skorki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(GLU PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU

PSZ., GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Pasta migsno-warzywna z
miesa drobiowego (50 g)
(SEL.)

Szynka drobiowa (30 g)
Papryka swieza (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 Kompot owocowy b/c (250
ml) ml)
Podwieczorek | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany
waniliowy (150 g) 1 szt. waniliowy (150 g) 1 szt. naturalny (150 g) 1 szt. naturalny (150 g) 1 szt.
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLUPSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Pasta migsno-warzywna z
miesa drobiowego (50 g)
(SEL.)

Szynka drobiowa (30 g)
Papryka swieza (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Napéj sojowy (250 ml)
(S0J)

Napéj sojowy (250 ml)
(S0J.)

Kanapka z szynkq i
pomidorem (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g), masto
82% (5 g), szynka (25 g),
pomidor (15 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Napéj sojowy (250 ml)
(S0J)

Wartosci:

E: 2386 kcal; B: 114 g; T: 92
Kw. Tt. Nasy.: 4 g; W: 272 g;
w tym cukry ogétem: 53 g.
Bt.:32g;s6l: 79

E: 2348 kcal; B: 1,9 g; T: 91
g; Kw. Tt. Nasy.: 39 g; W:
266 g; w tym cukry ogotem:
559g.Bt.:10g;sol: 6 g

E: 2403 kcal; B: 96 g; T: 101
g; Kw. Tt. Nasy.: 38 g; W:
285 g; w tym cukry ogotem:
38 9. Bt.:33g;s0l: 8g

E: 1899 kcal; B: 85¢g; T: 76
g; Kw. Tt. Nasy.: 33 g; W:
220 g; w tym cukry ogotem:
369.Bt.:33¢g;s0l: 79

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Niedziela Dieta podstawowa (1) Dieta zotgdkowo/watrobowa | Dieta cukrzycowa insulinowa Dieta cukrzycowa ubogo
28.01.2024 (4) (6) energetyczna (8)
tatwo strawna z Z ograniczeniem fatwo dieta ubogo energetyczna
ograniczeniem substanciji przyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandéw
soku zotgdkowego
Sniadanie Kasza jaglana z jabtkami i Kasza kukurydziana na Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i
cynamonem (250 g) mleku (250 g) (MLE.) cynamonem b/c (250 g) cynamonem b/c (250 g)
Chleb pszenno-zytni (50 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Masto 82% (20 g) (MLE)
(GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ.) (GLU PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy graham (90 g)
Chleb graham (50 g) 1 szt. Masto (82%) (20 g) (MLE.) Chleb graham (50 g) (GLU (GLU PSZ)
(GLUPSZ., GLU ZYT.) Ser mozzarella kulki (50 g) PSZ., GLU ZYT.) Szynka drobiowa (30 g)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (MLE.) Masto 82% (20 g) (MLE) (SOJ, GOR.)
Szynka drobiowa (30 g) Szynka drobiowa (30 g) Szynka drobiowa (60 g) Ser mozzarella kulki (35 g)
(SOJ, GOR.) (SOJ, GOR.) (SOJ, GOR.) (MLE.)
Ser zo6tty (30 g) (MLE.) Pomidor b/skérki (90 g) Ser mozzarella kulki (50 g) Pomidor (90 g)
Pomidor (90 g) Satata zielona (20 g) (MLE.) Satata zielona (20 g)
Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250 ml) Pomidor (90 g) Herbata czarna b/c (250 ml)
Kakao z mlekiem (250 ml) Satata zielona (20 g)
(MLE.) Herbata czarna b/c (250 ml)
Il $niadanie Banan (120 g) 1 szt. Banan (120 g) 1 szt. Sok pomidorowy (300 ml) 1 Sok pomidorowy (300 ml) 1
szt. Szt.
Wafle ryzowe (30 g)
Obiad Rosét z makaronem (300 ml) | Rosét z makaronem (300 ml) | Rosot z makaronem Rosét z makaronem

(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200

9)

Udziec drobiowy gotowany
(150 g)

Sos jarzynowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem (100 g)

Fasolka szparagowa z wody
(100 g)

(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200

9)

Udziec drobiowy gotowany
(150 g)

Sos jarzynowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Kalafior gotowany (200 g)
Kompot owocowy (250 ml)

petnoziarnistym (300 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200

9)

Udziec drobiowy gotowany
(150 g)

Sos jarzynowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Surdéwka z kapusty pekinskiej
z olejem (100 g)

petnoziarnistym (300 ml)
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (150

9)
Udziec drobiowy gotowany

(100 g)
Sos jarzynowy (80 ml) (GLU
PSZ, SEL.)

Suroéwka z kapusty pekinskiej
z olejem (100 g)




Kompot owocowy (250 ml)

Fasolka szparagowa z wody

Fasolka szparagowa z wody

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb graham (30 g) (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Poledwica delikatna (30 g)
Satatka caprese (150 g)
(MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

(100 g) (GLU PSZ)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

Poledwica delikatna (30 g)
Satatka caprese, b/skoérki (80

g) (MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

(GLU PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g) (GLU

PSZ., GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g) (MLE)
Poledwica delikatna (30 g)
Satatka caprese (150 g)
(MLE.)

Herbata b/c (250 ml)

(100 g) (100 9)
Kompot owocowy b/c (250 Kompot owocowy b/c (250
ml) ml)

Podwieczorek | Kiwi (1 szt.) (90 g) Wafle ryzowe (50 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni (70 g) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb pszenno-zytni (50 g) Chleb razowy graham (90 g)

(GLUPSZ)
Masto 82% (20 g) (MLE)

Poledwica delikatna (30 g)
Satatka caprese (150 g)
(MLE.)

Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe (20 g)
Hummus (30 g) (SEZ.)

Mus owocowy (100 g) —
produkt pasteryzowany, 1
szt.

Chleb razowy zytnio-pszenny
(2509) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Hummus (30 g) (SEZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
(259) (GLUPSZ, GLU ZYT))
Hummus (30 g) (SEZ.)

Wartosci:

E: 2508 kcal; B: 110 g; T: 93
Kw. Tt. Nasy.: 35 g; W: 301
g; w tym cukry ogotem: 63 g.
Bt.:39g;s06l:5¢

E: 2567 kcal; B: 119 g; T: 86
g; Kw. Tt. Nasy.: 32 g; W:
361 g; w tym cukry ogotem:
739.Bh:259;s6l:6g

E: 2488 kcal; B: 129 g; T: 91
g; Kw. Tt. Nasy.: 26 g; W:
340 g; w tym cukry ogotem:
49 9.Bt.:40g; sdl: 89

E: 2099 kcal; B: 109 g; T: 83
g; Kw. Th. Nasy.: 26 g; W:
230 g; w tym cukry ogotem:
47 9.Bt.:40g;s06l: 7 g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




