SOBOTA Dieta podstawowa (1) | Dieta latwostrawna Dieta z Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
07.09.2024 (2) ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczn
tatwo cukrzyca ubogo a i wysokobiatkowa
przyswajalnych energetyczna 9
weglowodanow (6)
cukrzyca
insulinowa
Sniadanie Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 350ml kukurydziang 350ml wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym kukurydziang 350ml
(MLE), Pieczywo (MLE), Butka pszenna 350 ml (GLU), 350 ml (GLU), 350 ml (GLU), (MLE), Pieczywo
mieszane 80g 100g (GLU), masto Pieczywo mieszane 70g | pieczywo graham 90g Pieczywo mieszane 70g | mieszane 80g
(GLU,SQJ), Pieczywo 82% 20g (MLE), (GLU,S0J), pieczywo (GLU), masto 20g (GLU,S0J), pieczywo (GLU,S0J), Pieczywo
graham 30g (GLU), twarozek z ziotami 100g | graham 50g (GLU), (MLE), twarozek z graham 50g (GLU), graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE), | (MLE), wedlina 60g masto 20g (MLE), ziotami i ziarnami 100g | margaryna roslinna 80% | masto 82% 20g (MLE),
twarozek z ziotami i (GLU, SOJ,SEL, twarozek z ziotami i (MLE), wedlina 60g 20g, wedlina 80g twarozek z ziotami i
ziarnami 100g (MLE), GOR,JAJ), pomidor b/s | ziarnami 100g (MLE), (GLU,SOJ,SEL, GOR, (GLU,SQOJ, SEL, ziarnami 120g (MLE),
wedlina 60g 80g, satata 5g, Kawa wedlina 60g (GLU,SOJ, | JAJ), pomidor 40g, GOR,JAJ), pomidor wedlina 80g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,J | mleczna 250 ml SEL,GOR,JAJ), papryka 30g, satata 5g, 40g, papryka 30g, satata | (GLU,SOJ,SEL,GOR,J
AJ), pomidor 40g, (GLU,MLE) pomidor 40g, papryka herbata czarna b/c 250 5g, herbata czarna 250 AJ), pomidor 40g,
papryka 30g, satata 5g, 309, satata 5g, herbata ml ml papryka 30g, satata 5g,
Kawa mleczna 250 ml czarna b/c 250 ml Kawa mleczna 250 ml
(GLU,MLE) (GLU,MLE)
Il $niadanie Kasza manna z musem Kasza manna z musem Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Kasza manna z musem
(wydawane wraz z | truskawkowym 100g truskawkowym 100g truskawkowym 100g
$niadaniem) (GLU,MLE) (GLU,MLE) (GLU,MLE)
Jabtko 1 szt.
Obiad Zupa ziemniaczana 350 | Zupa ziemniaczana 350 | Zupa ziemniaczana 350 | Zupa ziemniaczana 350 | Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 350

ml (GLU,MLE,SEL),
duszony gulasz
wieprzowy z
pieczarkami i papryka
200g (GLU), kasza
jeczmienna 200g
(GLU), ogorek kiszony
z cebulka i olejem 150g,
kompot 250 ml

ml (GLU,MLE, SEL),
duszony gulasz
drobiowy z marchewka
i cukinig 200g (GLU),
kasza jeczmienna 200g
(GLU), brokut
gotowany 1509, kompot
250 ml

ml (GLU,MLE,SEL),
duszony gulasz
wieprzowy z
pieczarkami i papryka
200g (GLU), kasza
jeczmienna 200g
(GLU), ogorek kiszony
z cebulka i olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

ml (GLU,MLE,SEL),
duszony gulasz
wieprzowy z
pieczarkami i papryka
200g (GLU), kasza
jeczmienna 1509
(GLU), ogorek kiszony
z cebulka i olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

b/mleka 350 ml
(GLU,SEL), duszony
gulasz wieprzowy z
pieczarkami i papryka
200g (GLU), kasza
jeczmienna 200g
(GLU), ogobrek kiszony
z cebulka i olejem 150g,
kompot 250 ml

ml (GLU,MLE,SEL),
duszony gulasz
wieprzowy z
pieczarkami i papryka
220g (GLU), kasza
jeczmienna 200g
(GLU), ogorek kiszony
z cebulka i olejem 150g,
kompot 250 ml




Podwieczorek
(wydawany wraz z
obiadem)

Sok pomidorowy 300
ml

Sok pomidorowy 300
ml

Sok pomidorowy 300
ml
Wafle ryzowe 30g

Sok pomidorowy 300
ml

Sok pomidorowy 300
ml

Sok pomidorowy 300
ml

Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE),
satatka jarzynowa 160g
(JAJ,SEL,GOR,MLE),
wedlina 40g (GLU,SOJ,
SEL,GOR,DWU), ser
201ty 20g (MLE),
papryka 40g, satata
zielona 5g, Herbata

Butka pszenna 100g
(GLU), masto 82% 20g
(MLE), satatka
jarzynowa 1609
(JAJ,SEL,GOR,MLE),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ser z6tty 20g
(MLE), pomidor b/s
40g, salata zielona 5g,
Herbata czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 50g
(GLU,S0J), graham
50g (GLU)), masto
82% 20g (MLE),
satatka jarzynowa 160g
(JAJ,SEL,GOR, MLE),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ser z6tty 20g
(MLE), papryka 40g,
safata zielona 5g,

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 20g
(MLE), satatka
jarzynowa 1609
(JAJ,SEL,GOR,MLE),
wedlina 40g (GLU,SOJ,
SEL,GOR, DWU),
papryka 40g, satata
zielona 5g, Herbata
czarna b/c 250 ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
margaryna roslinna 80%
20g, satatka jarzynowa
b/mleka 160g
(JAJ,SEL, GOR),
wedlina 60g (GLU,SOJ,
SEL, GOR,DWU),
papryka 40g, satata
zielona 5g, Herbata

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE),
satatka jarzynowa 160g
(JAJ,SEL,GOR,MLE),
wedlina 40g (GLU,SOJ,
SEL,GOR,DWU), ser
26ty 20g (MLE),
papryka 40g, satata
zielona 5g, Herbata

(wydawany wraz z
kolacja)

serem (1 szt.) sktad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), zotty
ser (20 g)(GLU, MLE)

czarna 250 ml Herbata czarna b/c 250 czarna 250 ml czarna 250 ml
ml
Positek nocny Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z zottym Wafle ryzowe (50 g) Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z zottym serem

(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), zotty ser (20
9)(GLU,MLE)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




NIEDZIELA Dieta podstawowa (1) | Dieta tatwostrawna Dieta z Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
08.09.2024 2) ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczn
tatwo cukrzyca ubogo a i wysokobiatkowa
przyswajalnych energetyczna 9
weglowodanow (6)
cukrzyca
insulinowa
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ryzem Zupawarzywna z ryzem | Zupa warzywna z ryzem | Zupawarzywna z ryzem | Zupa mleczna z ryzem
350ml (MLE), 350ml (MLE), Buika 350ml, Pieczywo 350ml, Pieczywo 350ml, Pieczywo 350ml (MLE),
Pieczywo mieszane 80g | pszenna 100g (GLU), mieszane 70g graham 90g (GLU), mieszane 70g Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), Pieczywo masto 82% 20g (MLE), | (GLU,SOJ), graham masto 82% 20g (MLE), | (GLU,S0OJ), graham (GLU,S0J), Pieczywo
graham 30g (GLU), parowka 1 szt. 40g (GLU), masto 82% | paréwka 1 szt. 40g (GLU), margaryna | graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE), | (GLU,SOJ,SEL,GOR), | 20g (MLE), paréwkal | (GLU,SOJ,SEL, GOR), | roslinna 80% 20g, masto 82% 20g (MLE),
paréwka 1 szt. wedlina 40g (GLU,SOJ, | szt. ketchup 15g, wedlina paréwka 1 szt. paréwka 2 szt.
(GLU,SOJ,SEL,GOR), | SEL,GOR,DWU), serek | (GLU,SOJ,SEL,GOR), | 40g (GLU,SQJ, (GLU,S0QJ, SEL,GOR), | (GLU,SOJ,SEL,GOR),
ketchup 15g, wedlina homogenizowany ketchup 15g, wedlina SEL,GOR,DWU), serek | ketchup 15g, wedlina ketchup 159, wedlina
409 naturalny 1 szt. (MLE), | 40g (GLU,SOJ,SEL, homogenizowany 60g (GLU,SOJ,SEL, 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D | pomidor b/skorki 100g, | GOR, DWU), serek naturalny 1 szt. (MLE), | GOR, DWU), ogorek (GLU,SOJ,SEL,GOR,
WU), serek satata 10g, Herbata homogenizowany ogorek 409, pomidor 40g, pomidor 40g, MLE,DWU), serek
homogenizowany czarna 250 ml naturalny 1 szt. (MLE), | 40g, satata 10g, Herbata | satata 10g, Herbata homogenizowany
naturalny 1 szt. (MLE), ogorek 409, pomidor czarna b/c 250 ml czarna 250 ml naturalny 1 szt. (MLE),
ogorek 409, pomidor 40g, satata 10g, Herbata ogorek 409, pomidor
40g, satata 10 g, czarna b/c 250 ml 40q, satata 10g,
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Il $niadanie Sok marchwiowo — Sok marchwiowo — Sok warzywny (bez Sok warzywny (bez Sok marchwiowo — Sok marchwiowo —
(wydawane wraz z | jabtkowy 1 szt. jabtkowy 1 szt. marchwi) 200 ml marchwi) 200 ml jabtkowy 1 szt. jabtkowy 1 szt.
$niadaniem)
Obiad Ros6t z makaronem 350 | Roso6t z makaronem 350 | Ros6t z makaronem 350 | Roso6t z makaronem 350 | Rosoét z makaronem 350 | Roso6t z makaronem 350

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
200g, surowka z
marchewki z olejem
150g, kompot 250 mi

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
200g, marchewka
gotowana 150g,
kompot 250 ml

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
200g, surowka z
marchewki z olejem
150g, kompot b/c 250
ml

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
150g, suréwka z
marchewki z olejem
1509, kompot b/c 250
ml

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
200g, surowka z
marchewki z olejem
150g, kompot b/c 250
mi

ml (GLU,SEL),
pieczone gotabki w
sosie pomidorowym
150/50g, ziemniaki
200g, surowka z
marchewki z olejem
1509, kompot 250 mi




Podwieczorek
(wydawany wraz z
obiadem)

Budyn z sokiem
malinowym (150 g)
(MLE)

Budyn z sokiem
malinowym (150 g)
(MLE)

Budyn b/c (150 g)
(MLE)

Budyn b/c (150 g)
(MLE)

Kisiel owocowy (150 g)

Budyn z sokiem
malinowym (150 g)
(MLE)

Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE),
jajko gotowane 1 szt.
(JAJ), serek tartare 1
szt. (MLE), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ogorek kiszony
409, pomidor 40g,
Herbata czarna 250 ml

Bulka pszenna 100g
(GLU), masto 82% 20g
(MLE), jajko gotowane
1 szt. (JAJ), serek
tartare 1 szt. (MLE),
wedlina 409
(GLU,S0J,SEL,GOR,
DWU), pomidor
b/skorki 100g, Herbata
czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 70g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 40g (GLU),
masto 82% 20g (MLE),
jajko gotowane 1 szt.
(JAJ), serek tartare 1
szt. (MLE), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ogorek kiszony
40g, pomidor 40g,
Herbata czarna b/c 250
ml

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 82% 20g
(MLE), jajko gotowane
1 szt. (JAJ), serek
tartare 1 szt. (MLE),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ogorek kiszony
409, pomidor 40g,
Herbata czarna b/c 250
ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
margaryna roslinna 80%
20g, jajko gotowane 1
szt. (JAJ), wedlina 60g
(GLU, SOJ,SEL,GOR,
DWU), ogorek kiszony
40g, pomidor 40g,
Herbata czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), pieczywo
graham 30g (GLU),
masto 82% 20g (MLE),
jajko gotowane 2 szt.
(JAJ), serek tartare 1
szt. (MLE), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), ogorek kiszony
409, pomidor 40g,
Herbata czarna 250 ml

Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacja)

Chrupki kukurydziane
(159)

Chrupki kukurydziane
(159)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g)(GLU,
MLE)

Chrupki kukurydziane
(159)

Chrupki kukurydziane
(159)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g)(GLU,
MLE)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




PONIEDZIALEK Dieta podstawowa (1) | Dieta latwostrawna Dieta z Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
09.09.2024 (2) ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczn
tatwo cukrzyca ubogo a i wysokobiatkowa
przyswajalnych energetyczna 9
weglowodanow (6)
cukrzyca
insulinowa
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 350 | ptatkami owsianymi 350 | platkami owsianymi 350 | ptatkami owsianymi 350 | ptatkami owsianymi 350 | ptatkami owsianymi 350
ml (GLU,MLE), ml (GLU,MLE), butka ml (GLU), Pieczywo ml (GLU), Pieczywo ml (GLU), Pieczywo ml (GLU,MLE),
Pieczywo mieszane 80g | pszenna 100 (GLU), mieszane 70g graham 90g (GLU), mieszane 70g Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham masto 20g (MLE), serek | (GLU,SOJ), graham masto 20g (MLE), serek | (GLU,SOJ), graham (GLU,S0J), graham
30g (GLU), masto 20g wiejski 1 szt. (MLE), 40g (GLU), masto 20g wiejski 1 szt. (MLE), 40g (GLU), margaryna | 30g (GLU), masto 20g
(MLE), serek wiejski 1 | miod 1 szt., (MLE), serek wiejski 1 | wedlina 80g (GLU,SOJ, | ro$linna 80% 20g), (MLE), serek wiejski 1
szt. (MLE), miod 1 szt., | wedlina 60g szt. (MLE), SEL,GOR,DWU), midd 1 szt., wedlina 80g | szt. (MLE), miod 1 szt.,
wedlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR, wedlina 80g (GLU,SOJ, | rzodkiewka 30g, ogorek | (GLU,SOJ, SEL, GOR, | wedlina 80g
(GLU,SOJ,SEL,GOR, DWU), pomidor SEL,GOR,DWU), 30g, safata 10g, herbata | DWU), rzodkiewka 30g, | (GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), rzodkiewka 30g, | b/skorki 100 g, satata rzodkiewka 30g, ogorek | czarna b/c 250 ml ogorek 30g, salata 10g, DWU), rzodkiewka 30g,
ogorek 30g, satata 10g, 10g, Kakao 250 ml 30g, satata 10g, herbata herbata czarna 250 ml ogorek 30g, satata 10g,
Kakao 250 ml (MLE) (MLE) czarna b/c 250 ml Kakao 250 ml (MLE)
Il $niadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
(wydawane wraz z | wafle ryzowe (50 g) wafle ryzowe (50 g)
$niadaniem)
Obiad Zupa ogbrkowa z Zupa ogoérkowa z Zupa ogbrkowa z Zupa ogoérkowa z Zupa ogbrkowa z Zupa ogbrkowa z

ziemniakami 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
Gotowana roladka
drobiowa z pieczarkami
100g (GLU,JAJ),
ziemniaki 200g,
surowka z bialej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

ziemniakami 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
Gotowana roladka
drobiowa z pieczarkami
100g (GLU,JAJ),
ziemniaki 200g, kalafior
gotowany 150g,

kompot 250 ml

ziemniakami 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
Gotowana roladka
drobiowa z pieczarkami
100g (GLU,JAJ),
ziemniaki 200g,
surowka z bialej
kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

ziemniakami 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
Gotowana roladka
drobiowa z pieczarkami
100g (GLU,JAJ),
ziemniaki 150g,
suro6wka z biatej
kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

ziemniakami b/mleka
350 ml (GLU,SEL),
Gotowana roladka

drobiowa z pieczarkami
100g (GLU,JAJ),
ziemniaki 200g,
surdwka z biatej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

ziemniakami 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
Gotowana roladka
drobiowa z pieczarkami
120g (GLU,JAJ),
ziemniaki 200g,
surowka z biatej kapusty
z olejem 150g, kompot
250 ml

Podwieczorek
(wydawany wraz z
obiadem)

Jogurt naturalny 2,5%
(150 g) (MLE),

Mus owocowo-
warzywny (100 g)

Jogurt naturalny 2,5%
(150 9) (MLE),

Jogurt naturalny 2,5%
(150 g) (MLE),

Mus owocowo-
warzywny (100 g)

Jogurt naturalny 2,5%
(150 g) (MLE),




Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham
30g (GLU), masto 20g
(MLE), salatka
makaronowa z
rzodkiewka, ogorkiem i
koperkiem 160g
(GLU,SOJ,SEL,
GOR,MLE,JAJ),
wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL, GOR,
DWU), serek deliser 1
szt. (MLE), pomidor
40g, Herbata czarna
250 ml

Butka pszenna 100g
(GLU), masto 20g
(MLE), twarozek z
koperkiem 100g
(MLE), wedlina 60g
(GLU,S0J,SEL,
GOR,DWU), pomidor
b/skorki 80g, Herbata
czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 90g
(GLU,SQJ), graham
40g (GLU), masto 20g
(MLE), salatka
makaronowa z
rzodkiewka, ogorkiem i
koperkiem 160g
(GLU,SOJ,SEL,
GOR,MLE,JAJ),
wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,
GOR,DWU), serek
deliser 1 szt. (MLE),
pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 20g
(MLE), safatka
makaronowa z
rzodkiewka, ogorkiem i
koperkiem 160g
(GLU,SOJ,SEL,
GOR,MLE,JAJ),
wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,
GOR,DWU), serek
deliser 1 szt. (MLE),
pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham
30g (GLU), margaryna
roslinna 80% 20g,
satatka makaronowa z
rzodkiewka, ogorkiem i
koperkiem b/mleka
160g (GLU,SOJ,SEL,
GOR,JAJ), wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL, GOR,
DWU), pomidor 80g,
Herbata czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham
30g (GLU), masto 20g
(MLE), safatka
makaronowa z
rzodkiewka, ogorkiem i
koperkiem 160g
(GLU,S0J,SEL,
GOR,MLE,JAJ),
wedlina 80g
(GLU,SOJ,SEL, GOR,
DWU), serek deliser 1
szt. (MLE), pomidor
40g, Herbata czarna
250 ml

Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacja)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z zoitym
serem (1 szt.) sktad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), zotty
ser (20 g)(GLU, MLE)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z zoitym serem
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), z6tty ser (20
9)(GLU, MLE)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie.




WTOREK Dieta podstawowa (1) | Dieta tatwostrawna Dieta z Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
10.09.2024 (2) ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczn
tatwo cukrzyca ubogo a i wysokobiatkowa
przyswajalnych energetyczna 9
weglowodanow (6)
cukrzyca
insulinowa
Sniadanie Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa warzywna z kasza | Zupa warzywna z kasza | Zupawarzywna z kasza | Zupa mleczna z kasza
jaglang 350ml (MLE), jaglang 350ml (MLE), jaglang 350 ml, jaglang 350 ml, jaglang 350ml, jaglang 350ml (MLE),
Pieczywo mieszane 80g | bulka pszenna 100g Pieczywo mieszane 70g | Pieczywo graham 90g Pieczywo mieszane 80g | Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham (GLU), masto 20g (GLU,SQJ), graham (GLU), masto 20g (GLU,S0OJ), graham (GLU,SQJ), graham
30g (GLU), masto 20g (MLE), pasta z jaj z 40g (GLU), masto 20g (MLE), pasta zjaj z 30g (GLU), margaryna | 30g (GLU), masto 20g
(MLE), pastazjajz natka pietruszki 100g (MLE), pastaz jaj z natka pietruszki 100g roslinna 80% 20g, pasta | (MLE), pasta z jaj z
natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), wedlina natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), wedlina z jaj z natka pietruszki natka pietruszki 100g
(JAJ,MLE), wedlina 409 (JAJ,MLE), wedlina 609 b/mleka 100g (JAJ), (JAJ,MLE), wedlina
409 (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | wedlina 40g 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D | WU), dzem 1 szt., (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | WU), ogorek 30g, (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | (GLU,SOJ,SEL,GOR,D
WU), dzem 1 szt., pomidor b/skérki 60 g, WU), ogorek 30g, rzodkiewka 30g,satata WU), dZzem 1 szt., WU), dzem 1 szt.,
ogorek 30g, rzodkiewka | satata 59, Herbata rzodkiewka 30g, satata 5g, Herbata czarna b/c ogorek 30g, rzodkiewka | ogérek 30g, rzodkiewka
30g, satata 5g, Herbata czarna 250ml 59, Herbata czarna b/c 250ml 30g, satata 5g, Herbata 30g, satata 5g, Herbata
czarna 250ml 250ml czarna 250ml czarna 250ml
Il $niadanie Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 mi Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
(wydawane wraz z | (bez marchwi) (bez marchwi)
$niadaniem)
Obiad Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z Zupa gulaszowa z

miesem drobiowym 350
ml (GLU,MLE,SEL),
ryz na mleku 200g
(MLE)

z musem jabtkowym
150g, jogurt naturalny 1
szt. (MLE), kompot 250
ml

migsem drobiowym 350
ml (GLU,MLE,SEL),
ryz na mleku 200g
(MLE)

z musem jabtkowym
150g, jogurt naturalny 1
szt. (MLE), kompot 250
ml

migsem drobiowym 350
ml (GLU,MLE,SEL),
risotto z warzywami
(pieczarki, papryka,
cukinia) 400 g, kompot
b/c 250 ml

migsem drobiowym 350
ml (GLU,MLE,SEL),
risotto z warzywami
(pieczarki, papryka,
cukinia) 300 g, kompot
b/c 250 ml

migsem drobiowym
b/mleka 350 ml
(GLU,SEL), risotto z
warzywami(pieczarki,
papryka, cukinia) 400 g,
kompot b/c 250 ml

migsem drobiowym 350
ml (GLU,MLE,SEL),
ryz na mleku 200g
(MLE)

z musem jabtkowym
150g, jogurt naturalny 1
szt. (MLE), kompot 250
ml

Podwieczorek
(wydawany wraz z
obiadem)

Kisiel cytrynowy (150
ml)

Budyn $mietankowy
(150 ml) (MLE)

Kisiel cytrynowy b/c
(150 ml)

Kisiel cytrynowy b/c
(150 ml)

Kisiel cytrynowy (150
ml)

Budyn $smietankowy
(150 ml) (MLE)

Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham

Bulka pszenna 100 g
(GLU), masto 20g

Pieczywo mieszane 70g
(GLU,SQJ), graham

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 20g

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham




30g (GLU), masto 20g
(MLE), Leczoz
kurczakiem i cukinig
2509 (GLU), wedlina
60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D
WU), serek tartare 1 szt.
(MLE), papryka 30g,

(MLE), Lekkostrawne
leczo z kurczakiem i
cukinig 250g (GLU),
wedlina 60g
(GLU,S0J,SEL,GOR,D
WU), serek tartare 1 szt.
(MLE), pomidor
b/skorki 30g, Herbata

40g (GLU), masto 20g
(MLE), Leczoz
kurczakiem i cukinig
2509 (GLU), wedlina
60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D
WU), serek tartare 1 szt.
(MLE), papryka 30g,

(MLE), Leczoz
kurczakiem i cukinig
2509 (GLU), wedlina
60g
(GLU,S0J,SEL,GOR,
DWU), serek tartare 1
szt. (MLE), papryka
30g, Herbata czarna b/c

30g (GLU), margaryna
roslinna 80% 20g,
Leczo z kurczakiem i
cukinig 250g (GLU),
wedlina 60g
(GLU,S0J,SEL,GOR,D
WU), papryka 30g,
Herbata czarna 250 ml

30g (GLU), masto 20g
(MLE), Leczoz
kurczakiem i cukinig
2509 (GLU), wedlina
60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D
WU), serek tartare 1 szt.
(MLE), papryka 30g,

Herbata czarna 250 ml czarna 250 mi Herbata czarna b/c 250 250 ml Herbata czarna 250 ml
ml
Positek nocny Mleko UHT 200 ml Mleko UHT 200 ml Jogurt naturalny (150 g) | Jogurt naturalny (150 g) | Napdj sojowy 200 ml Mleko UHT 200 ml
(wydawany wraz z | Migdaty (30 g) (ORZ.) | Biszkopty (30 g) (MLE) (MLE) Migdaty (30 g) (ORZ.) | Migdaty (30 g) (ORZ.)
kolacja) (GLU) Migdaty (30 g) (ORZ.) Migdaty (30 g) (ORZ.)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




SRODA Dieta podstawowa (1) | Dieta tatwostrawna Dieta z Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
11.09.2024 (2) ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczn
fatwo cukrzyca ubogo a i wysokobiatkowa
przyswajalnych energetyczna 9
weglowodanow (6)
cukrzyca
insulinowa
Sniadanie Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa warzywna z kasza | Zupa warzywna z kasza | Zupawarzywna z kasza | Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml
(GLU,MLE), Pieczywo | (GLU,MLE), bulka (GLU), Pieczywo (GLU), Pieczywo (GLU), Pieczywo (GLU,MLE), Pieczywo
mieszane 80g pszenna 100 g (GLU), mieszane 70g graham 90g (GLU), mieszane 80g mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham masto 20g (MLE), pasta | (GLU,SOJ), graham masto 20g (MLE), pasta | (GLU,SOJ), graham (GLU,S0J), graham
30g (GLU), masto 20g z tunczyka 80g 40g (GLU), masto 20g z tunczyka 80g 30g (GLU), margaryna | 30g (GLU), masto 20g
(MLE), pasta z (RYB,JAJ), wedlina (MLE), pasta z (RYB,JAJ), wedlina ro$linna 80% 20g, pasta | (MLE), pasta z
tunczyka 80g 40g tunczyka 80g 409 z tunczyka 80g tunczyka 100g
(RYB,JAJ), wedlina (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | (RYB,JAJ), wedlina (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | (RYB,JAJ), wedlina (RYB,JAJ), wedlina
409 WU), ser 206ty 20g 409 WU), ser 20ty 20g 60g (GLU,SOJ,SEL, 60g (GLU,SOJ,SEL,
(GLU,SOJ,SEL,GOR,D | (MLE), pomidor (GLU,SOJ,SEL,GOR,D | (MLE), papryka 30g, GOR,DWU), papryka GOR,DWU), ser z6tty
WU), ser zotty 20g b/skorki 60 g, satata WU), ser zotty 20g ogorek kiszony 30g, 309, ogorek kiszony 20g (MLE), papryka
(MLE), papryka 30g, 109, Herbata czarna 250 | (MLE), papryka 30g, satata 10g, Herbata 309, satata 10g, 30g, ogorek kiszony
ogorek kiszony 30g, ml ogorek kiszony 30g, czarna b/c 250 ml Herbata czarna 250 ml 30g, satata 10g, Herbata
satata 10g, Herbata satata 10g, Herbata czarna 250 ml
czarna 250 mi czarna b/c 250 ml
Il $niadanie Nektarynka 1 szt. Banan 1 szt. Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt.
(wydawane wraz z |
$niadaniem)
Obiad Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych

warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
tradycyjny kotlet
schabowy smazony
100g (GLU,JAJ),
gotowane ziemniaki z
pietruszka 200g, satata z
jogurtem 150g (MLE),
kompot 250 mi

warzyw 350 mi
(GLU,MLE,SEL), filet
drobiowy gotowany
faszerowany szpinakiem
100g, sos wiasny 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 200g, brokut
gotowany 150g, kompot
250 ml

warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL), filet
drobiowy gotowany
faszerowany szpinakiem
100g, sos wiasny 100ml
(GLU), ziemniaki

z pietruszka 200g, satata
z jogurtem 150g (MLE),
kompot b/c 250 ml

warzyw 350 mi
(GLU,MLE,SEL), filet
drobiowy gotowany
faszerowany szpinakiem
100g, sos wiasny 100ml
(GLU), ziemniaki

z pietruszka 1509, satata
z jogurtem 1509 (MLE),
kompot b/c 250 ml

warzyw b/mleka 350 ml
(GLU,SEL), filet
drobiowy gotowany
faszerowany szpinakiem
100g, sos wiasny 100ml
(GLU), gotowane
ziemniaki z pietruszka
200g, brokut gotowany
150g kompot 250 mi

warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL),
tradycyjny kotlet
schabowy smazony
1509 (GLU,JAJ),
gotowane ziemniaki z
pietruszka 200g, satata z
jogurtem 150g (MLE),
kompot 250 ml




(GLU,S0J), graham
30g (GLU), masto 20g
(MLE), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
serek tartare 1 szt.
(MLE), pomidor z
mozzarellg 50g
(MLE,GOR), ogorek
kiszony 40g, pomidor
40g, Herbata czarna
250 ml

(GLU), masto 20g
(MLE), twarozek
naturalny 80g (MLE),
wedlina 409
(GLU,S0J,SEL,GOR),
serek tartare 1 szt.
(MLE), pomidor b/s
40g, safata 10 g,
Herbata czarna 250 ml

(GLU,SQJ), graham
40g (GLU), masto 20g
(MLE), twarozek
naturalny 80g (MLE),
wedlina 40g (GLU,SQOJ,
SEL,GOR,MLE), serek
tartare 1 szt. (MLE),
ogorek matosolny 40g,
pomidor b/s 40g,
Herbata czarna b/c 250
ml

(GLU), masto 20g
(MLE), twarozek
naturalny 80g (MLE),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
MLE), serek tartare 1
szt. (MLE), ogérek
kiszony 40g, pomidor
b/s 40g, Herbata czarna
b/c 250 ml

(GLU,S0J), graham
30g (GLU), margaryna
ro$linna 80% 20g,
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
pomidor z tofu
naturalnym 80g, ogdrek
kiszony 40g, pomidor
40g, Herbata czarna
250 ml

Podwieczorek Jogurt owocowy 150g Jogurt owocowy 150g Jogurt naturalny 1509 Jogurt naturalny 1509 Mus owocowo- Jogurt owocowy 150g
(wydawany wrazz | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) warzywny (100 g) (MLE)
obiadem) produkt pasteryzowany
Kolacja Pieczywo mieszane 80g | Butka pszenna 100g Pieczywo mieszane 70g | Pieczywo graham 110g | Pieczywo mieszane 80g | Pieczywo mieszane 80g

(GLU,SQJ), graham
30g (GLU), masto 20g
(MLE), wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
MLE), serek tartare 1
szt. (MLE), pomidor z
mozzarellg 50g
(MLE,GOR), ogorek
kiszony 40g, pomidor
b/s 409, Herbata czarna
250 ml

Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacja)

Ciastka biszkoptowe (50

g) (GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE.)

Ciastka biszkoptowe (50

g) (GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE.)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Wafle ryzowe (30 g)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw. 80%
th. (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ.)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




CZWARTEK | Dieta podstawowa (1) | Dieta tatwostrawna (2) | Dieta z ograniczeniem Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
12.09.2024 tatwo przyswajalnych energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczna i
weglowodanow (6) cukrzyca ubogo wysokobiatkowa (9)
cukrzyca insulinowa energetyczna
Sniadanie Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa warzywna z kaszg Zupa warzywna z kasza Zupa warzywna z Zupa mleczna z kasza
jaglang 350ml (MLE), jaglang 350ml (MLE), jaglang 350m), Pieczywo jaglang 350ml, Pieczywo kasza jaglang 350ml, jaglang 350ml (MLE),
Pieczywo mieszane 80g Bulka pszenna 100g mieszane 70g (GLU,SOJ), | graham 90g (GLU), masto Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), graham 30g | (GLU), masto 20g (MLE), | graham 40g (GLU), masto 20g (MLE), pasztet 80g 80g (GLU,S0OJ), (GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g pasztet 80g 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR, graham 30g (GLU), (GLU), masto 20g (MLE),
(MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,, (GLU,S0OJ,SEL,GOR, DWU), wedlina 60g margaryna ro$linna pasztet 80g
(GLU,SOJ,SEL,GOR, DWU), wedlina 60g DWU), wedlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR, 80% 20g), pasztet 80g | (GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), wedlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR, (GLU,SOJ,SEL,GOR, SEZ, JAJ), pomidor 40g, (GLU,SOJ,SEL,GOR, | DWU), wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR, SEZ,JAJ), safata 10g, SEZ, JAJ), pomidor 40g, satata 10g, papryka 30g, DWU), wedlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,
SEZ,JAJ), pomidor 40g, pomidor b/s 40g, Herbata satata 10g, papryka 30g, Herbata czarna b/c 250 ml (GLU,SOJ,SEL,GOR, | SEZ,JAJ), pomidor 40g,
satata 10g, papryka 30g, czarna 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml SEZ,JAJ), pomidor satata 10g, papryka 30g,
Herbata czarna 250 ml 40g, satata 10g, Herbata czarna 250 ml
papryka 30g, Herbata
czarna 250 ml
Il éniadanie Sliwki 60g Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt. Sliwki 60g
(wydawane
wraz z |
$niadaniem)
Obiad Zupa kalafiorowa 350 ml | Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa 350 ml

(GLU,MLE,SEL),
pieczony kotlet drobiowy
w sezamie 100g
(GLU,JAJ, SEZ),
gotowane ziemniaki 200g,
suréwka z buraczkow z
olejem 150g, kompot 250
ml

(GLU,MLE,SEL),
gotowany filet z kurczaka
100g w sosie koperkowym
100ml (GLU), ziemniaki
200g, buraczki gotowane
150g, kompot 250 ml

(GLU,MLE,SEL),
gotowany filet z kurczaka
100g w sosie koperkowym
100ml (GLU), ziemniaki
200g, surowka z buraczkow
z olejem 150g, kompot b/c
250 ml

(GLU,MLE,SEL),
gotowany filet z kurczaka
100g w sosie koperkowym
100ml (GLU), ziemniaki
150g, surébwka z buraczkow
z olejem 1509, kompot b/c
250 ml

b/mleka 350 mi
(GLU,SEL), pieczony
kotlet drobiowy w
sezamie 100g
(GLU,JAJ, SEZ),
gotowane ziemniaki
200g, surowka z
buraczkow z olejem
150g, kompot 250 ml

(GLU,MLE,SEL),
pieczony Kotlet drobiowy
w sezamie 120g
(GLU,JAJ, SEZ),
gotowane ziemniaki 200g,
suréwka z buraczkéw z
olejem 150g, kompot 250
ml

Podwieczorek
(wydawany
wraz z
obiadem)

Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE)

Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE)

Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE)

Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE)

Sok pomidorowy (200
ml)

Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE)




Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0QJ), graham 30g
(GLU), masto 20g
(MLE), twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g
(MLE), wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
miod 1 szt., satatka z
surowych warzyw z
sosem winegret 100g
(GOR), Herbata czarna
250 ml

Butka pszenna 100g
(GLU), masto 20g (MLE),
twarozek naturalny
niesolony 100g (MLE),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
midd 1 szt., pomidor b/s
40g, satata 10g, Herbata
czarna 250 ml

Pieczywo mieszane 70g
(GLU,S0J), graham 40g
(GLU), masto 20g (MLE),
twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem 100g
(MLE), wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
serek tartare 1 szt. (MLE),
satatka z surowych warzyw
z sosem winegret (GOR),
Herbata czarna b/c 250 ml

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 20g (MLE),
twarozek z rzodkiewkgq i
szczypiorkiem 100g
(MLE), wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
serek tartare 1 szt. (MLE),
satatka z surowych warzyw
z sosem winegret (GOR),
Herbata czarna b/c 250 ml

Pieczywo mieszane
80g (GLU,S0J),
graham 30g (GLU),
margaryna roslinna
80% 20g, hummus
klasyczny 1009 (SEZ),
wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR),
midd 1 szt., salatka z
surowych warzyw z
sosem winegret 100g
(GOR), Herbata czarna
250 ml

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 130g
(MLE), wedlina 409
(GLU,S0J,SEL,GOR),
midd 1 szt., satatka z
surowych warzyw z sosem
winegret 100g (GOR),
Herbata czarna 250 ml

Positek nocny

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie

Kanapka z szynka (1 szt.)

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie

(wydawany | kukurydziane 30g kukurydziane 30g sktad: chleb razowy (50 g), | kukurydziane 30g kukurydziane 30g kukurydziane 30g
wraz z masto 82% (5 g), szynka
. drobiowa (20 g)(GLU,
kolacja) MLE)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




PIATEK Dieta podstawowa (1) Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem Dieta ubogo energetyczna | Dieta bezmleczna Dieta
13.09.2024 (2) tatwo przyswajalnych (8) cukrzyca ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna
weglowodanow (6) energetyczna i wysokobiatkowa
cukrzyca insulinowa (9)
Sniadanie Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa warzywna z kasza Zupa warzywna z kaszg Zupa warzywna z Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml jeczmienng 350ml (GLU), Butka | jeczmienng 350ml (GLU), Butka | kasza jeczmienna jeczmienng 350ml
(GLU,MLE), Butka (GLU,MLE), Buika graham 1 szt. (GLU), pieczywo graham 1 szt. (GLU), pieczywo 350ml (GLU), Butka (GLU,MLE), Buika
graham 1 szt. (GLU), pszenna graham 60g (GLU), masto 20g graham 40g (GLU), masto 20g graham 1 szt. (GLU), | graham 1 szt. (GLU),
pieczywo mieszane 80g 2 szt. (GLU), masto 20g (MLE), jajko gotowane 1 szt. (MLE), jajko gotowane 1 szt. pieczywo mieszane pieczywo mieszane 80g
(GLU,SQJ), masto 20g (MLE), jajko gotowane 1 | (JAJ), wedlina 40g (JAJ), wedlina 40g 80g (GLU,S0QJ), (GLU,SQOJ), masto 20g
(MLE), jajko gotowane 1 | szt. (JAJ), (GLU,S0J,SEL,GOR,DWU), (GLU,S0J,SEL,GOR,DWU), margaryna ro$linna (MLE), jajko gotowane
szt. (JAJ), wedlina 40g, wedlina 40g serek tartare 1 szt. (MLE), serek tartare 1 szt. (MLE), 80% 20g, jajko 1 szt. (JAJ), wedlina
(GLU,SOJ,SEL,GOR, (GLU,SOJ,SEL,GOR, rzodkiewka 30g, satata 10g, rzodkiewka 30g, li$¢ sataty, gotowane 1 szt. (JAJ), | 40g,
DWU), dzem 1 szt., DWU), dzem 1 szt., satata | ogodrek 30g, Herbata czarna b/c ogorek b/s 30g, Herbata czarna wedlina 40g, (GLU,SOJ,SEL,GOR,
rzodkiewka 30g, satata 10g, pomidor b/s 40g, 250 mi b/c 250 ml (GLU,SOJ,SEL,GOR, | DWU), dzem 1 szt.,
10g, ogorek 30g, Herbata | Herbata czarna 250 ml DWU), dzem 1 szt., rzodkiewka 30g, satata
czarna 250 ml rzodkiewka 30g, 10g, ogorek 30g, Herbata
safata 10g, ogorek czarna 250 mi
309, Herbata czarna
250 ml
Il $niadanie Koktajl owocowy 200 ml | Koktajl owocowy 200 ml Koktajl owocowy b/c 200 ml Koktajl owocowy b/c 200 ml Smoothie owocowe Banan 1 szt.
(wydawane (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 200 ml Koktajl owocowy 200 ml
wraz z | (MLE)
$niadaniem)
Obiad Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 | Zupa zacierkowa 350 ml

(GLU,SEL), ryba
pieczona

w ziotach 100g (RYB),
ziemniaki z natkg
pietruszki 200g, surowka
z kiszonej kapusty z
olejem 150g, kompot 250
ml

(GLU,SEL), ryba
pieczona w ziotach 1009
(RYB), ziemniaki z natka
pietruszki 200g,
marchewka gotowana z
mastem 1509 (MLE),
kompot 250 ml

(GLU,SEL), ryba pieczona w
ziotach 100g (RYB), ziemniaki z
natka pietruszki 200g, surowka z
kiszonej kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

(GLU,SEL), ryba pieczona w
ziotach 100g (RYB), ziemniaki z
natkg pietruszki 1509, suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

ml (GLU,SEL), ryba
pieczona

w ziotach 100g
(RYB), ziemniaki z
natka pietruszki 200g,
suréwka z Kiszonej
kapusty z olejem
150g, kompot 250 ml

(GLU,SEL), ryba
pieczona

w ziotach 120g (RYB),
ziemniaki z natkg
pietruszki 200g,
suréwka z Kiszonej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200

Sok pomidorowy 200 ml

(wydawany ml
wraz z
obiadem)
Kolacja Pieczywo mieszane 80g Butka pszenna 100g Pieczywo mieszane 110g (GLU), | Pieczywo graham 90g (GLU), Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 80g

(GLU,SQJ), graham 30g

(GLU), masto 20g (MLE),

masto 20g (MLE), wedlina 60g

masto 20g (MLE), wedlina 60g

80g (GLU,S0J),

(GLU,SQJ), graham 30g




(GLU), masto 20g (MLE),
wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
JAJ), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek kiszony
309, kurczak w galarecie
100g (SEL), satata 10g,
Herbata czarna 250 ml

wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
JAJ), serek tartare 1 szt.
(MLE), pomidor b/s 40g,
satata 10g, kurczak w
galarecie 100g (SEL),
Herbata czarna 250 ml

(GLU,SOJ,SEL,GOR,

JAJ), serek tartare 1 szt. (MLE),
ogorek kiszony 30g, kurczak w
galarecie 100g (SEL), pomidor
40g, satata 10g, Herbata czarna
b/c 250ml

(GLU,S0OJ,SEL,GOR,

JAJ), serek tartare 1 szt. (MLE),
ogorek kiszony 30g, kurczak w
galarecie 100g (SEL), pomidor
40g, satata 10g, Herbata czarna
b/c 250ml

graham 30g (GLU),
margaryna roslinna
80% 209, wedlina 70g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
JAJ), ogbrek kiszony
30g, kurczak w
galarecie 100g (SEL),
satata 10g, Herbata
czarna 250 ml

(GLU), masto 20g
(MLE), wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
JAJ), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek kiszony
30g, kurczak w galarecie
1209 (SEL), satata 10g,
Herbata czarna 250 ml

Positek nocny
(wydawany
wraz z
kolacja)

Ciastka biszkoptowe (50
g) (GLU PSZ, JAJ, SQJ,

Ciastka biszkoptowe (50
g) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE.)

MLE.)

Kanapka z twarozkiem i satatg (1
szt.) sktad: chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), twarozek (25
g), salata (5 g) (GLU PSZ,
MLE.)

Wafle ryzowe (30 g)

Wafle ryzowe (30 g)

Kanapka z twarozkiem i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
twarozek (25 g), satata (5
g) (GLU PSZ, MLE.)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




SOBOTA Dieta podstawowa (1) Dieta tatwostrawna | Dieta z ograniczeniem Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
14.09.2024 (2) tatwo przyswajalnych energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczna i
weglowodanow (6) cukrzyca ubogo wysokobiatkowa (9)
cukrzyca insulinowa energetyczna
Sniadanie Zupa mleczna z platkami Zupa mleczna z platkami Zupa warzywna z ptatkami | Zupa warzywna z ptatkami | Zupa warzywna z ptatkami | Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 350ml owsianymi 350ml owsianymi 350ml (GLU), | owsianymi 350ml (GLU), | owsianymi 350ml (GLU), | owsianymi 350ml
(GLU,MLE), Pieczywo (GLU,MLE), bulka Pieczywo mieszane 60g Pieczywo graham 1109 Pieczywo mieszane 80g (GLU,MLE), Pieczywo
mieszane 80g (GLU,SOJ), | pszenna 100g (GLU), (GLU,SQJ), graham 509 (GLU), masto 20g (MLE), | (GLU,SOJ), graham 30g mieszane 80g (GLU,SOJ),
graham 30g (GLU), masto | masto 20g (MLE), pasta z (GLU), masto 20g (MLE), | pasta z jajkiem, ryba i (GLU), margaryna graham 30g (GLU), masto
20g (MLE), pasta z jajkiem | jajkiem, ryba i koperkiem pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g roslinna 80% 20g, pasta z 20g (MLE), pasta z jajkiem
ryba i koperkiem 100g 100g (RYB,JAJ,MLE), koperkiem 100g (RYB,JAJ,MLE), wedlina | jajkiem, ryba i koperkiem ryba i koperkiem 100g
(RYB,JAJ,MLE), wedlina | wedlina 40g (RYB,JAJ,MLE), wedlina | 409 b/mleka 100g (RYB,JAJ), | (RYB,JAJ,MLE), wedlina
409 (GLU,SOJ,SEL,GOR, | (GLU,SOJ,SEL,GOR,ML | 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,ML | wedlina 60g 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), serek deliser 1 szt. | E, (GLU,SOJ,SEL,GOR,ML | E, (GLU,SOJ,SEL,GOR, DWU), serek deliser 1 szt.
(MLE), pomidor 40g, DWU), serek deliser 1 szt. E, DWU), serek deliser 1 szt. DWU), pomidor 40g, (MLE), pomidor 40g,
ogorek 30g, satata 10g, (MLE), satata 10g, DWU), serek deliser 1 szt. (MLE), ogorek 30g, ogorek 309, satata 10g, ogorek 30g, satata 10g,
Herbata czarna 250 ml pomidor b/s 40g, Herbata (MLE), ogorek 30g, pomidor 40g, satata 10g, Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
czarna 250 ml pomidor 40g, satata 10g, Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
1l $niadanie Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt.
(wydawane wraz z |
$niadaniem)
Obiad Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z

makaronem 350 ml
(GLU,MLE,SEL), duszony
schab w majeranku 100g,
s0s pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 200g, surowka z
kapusty pekinskiej i ogorka
z olejem 1509, kompot 250
ml

makaronem 350 ml
(GLU,MLE,SEL), klopsiki
gotowane z koperkiem
100g (GLU,JAJ), sos
pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 2009, brokut
gotowany 1509, kompot
250 ml

makaronem 350 ml
(GLU,MLE,SEL), klopsiki
gotowane z koperkiem
100g (GLU,JAJ), sos
pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 200g, surowka z
kapusty pekinskiej i ogorka
z olejem 1509, kompot b/c
250 ml

makaronem 350 ml
(GLU,MLE,SEL), klopsiki
gotowane z koperkiem
100g (GLU,JAJ), sos
pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 150g, surowka z
kapusty pekinskiej i ogorka
z olejem 1509, kompot b/c
250 ml

makaronem b/mleka 350
ml (GLU,SEL), duszony
schab w majeranku 100g,
s0s pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 200g, surowka z
kapusty pekinskiej i ogorka
z olejem 1509, kompot 250
ml

makaronem 350 ml
(GLU,MLE,SEL), duszony
schab w majeranku 120g,
sos pietruszkowy 100ml
(GLU), ziemniaki z
pietruszka 200g, suréwka z
kapusty pekinskiej i ogorka
z olejem 1509, kompot 250
mi

Podwieczorek
(wydawany wraz z
obiadem)

Skyr owocowy 1 szt. 1509
(MLE)

Skyr owocowy 1 szt. 1509
(MLE)

Skyr naturalny 1 szt. 150g
(MLE)

Skyr naturalny 1 szt. 150g
(MLE)

Sok pomidorowy (200 ml)
1 szt.

Skyr owocowy 1 szt. 1509
(MLE)

Kolacja

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),

Butka pszenna 1009
(GLU), masto 20g (MLE),
satatka ziemniaczana 160g

Pieczywo mieszane 60g
(GLU,S0J), graham 50g
(GLU), masto 20g (MLE),

Pieczywo graham 90g
(GLU), masto 20g (MLE),
satatka ziemniaczana 160g

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), margaryna

Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),




safatka ziemniaczana 160g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

DWU), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,JAJ
), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek 30g,
papryka 30g, Herbata
czarna 250 ml

(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

DWU), serek tartare 1 szt.
(MLE), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

JAJ), pomidor b/s 40g,
Herbata czarna 250 ml

satatka ziemniaczana 160g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

DWU), wedlina 409
(GLU,SOJ,SEL,GOR,JAJ
), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek 309,
papryka 30g, Herbata
czarna b/c 250 ml

(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

DWU), wedlina 40g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,JAJ), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek 30g,
papryka 30g, Herbata
czarna b/c 250 ml

ro$linna 80% 20g, satatka
ziemniaczana b/mleka
160g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,
DWU), wedlina 60g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,JAJ
), ogorek 30g, papryka 30g,
Herbata czarna 250 ml

satatka ziemniaczana 160g
(GLU,SOJ,SEL,GOR,ML
E,

DWU), wedlina 60g
(GLU,S0J,SEL,GOR,JAJ
), serek tartare 1 szt.
(MLE), ogorek 30g,
papryka 30g, Herbata
czarna 250 ml

Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacja)

Kisiel owocowy (200 ml)

Kisiel owocowy (200 ml)

Kanapka z szynka (1 szt.)
sktad: chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE))

Kisiel owocowy b/c (200
ml)

Kisiel owocowy (200 ml)

Kanapka z szynka (1 szt.)
sktad: chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE))

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadtospisie.




NIEDZIELA Dieta podstawowa (1) Dieta tatwostrawna | Dieta z ograniczeniem Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
15.09.2024 (2) tatwo przyswajalnych energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczna i
weglowodanow (6) cukrzyca ubogo wysokobiatkowa (9)
cukrzyca insulinowa energetyczna
Sniadanie Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa warzywna z kasza Zupa warzywna z kasza Zupa warzywna z kasza Zupa mleczna z kasza

kukurydziang 350ml kukurydziang 350ml kukurydziang 350ml, kukurydziang 350ml, kukurydziang 350ml, kukurydziana 350ml
(MLE), (MLE), Buika pszenna Pieczywo mieszane 70g Pieczywo graham 90g Pieczywo mieszane 80g (MLE),
Pieczywo mieszane 80g 100g (GLU), masto 20g (GLU,SQJ), graham 409 (GLU), masto 20g (MLE), | (GLU,SOJ), graham 30g Pieczywo mieszane 80g
(GLU,S0J), graham 30g (MLE), wedlina 40g (GLU), masto 20g (MLE), | twarozek z bazylig i (GLU), margaryna roélinna | (GLU,SOJ), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE), | (GLU,S0J), twarozek z twarozek z bazylig i suszonymi pomidorami 80% 20g, Jajko gotowane 1 | (GLU), masto 20g (MLE),
twarozek z bazylig i koperkiem 100g (MLE), suszonymi pomidorami 100g (MLE), wedlina 40g | szt. (JAJ.), wedlina 60g twarozek z bazylig i
suszonymi pomidorami dzem 1 szt., pomidor b/s 100g (MLE), wedlina 40g | (GLU,SOJ), serek tartare 1 | (GLU,SQJ), rzodkiewka suszonymi pomidorami
100g (MLE), 40g, satata 10 g, Kawa (GLU,SQJ), serek tartare 1 | szt. (MLE), rzodkiewka 30g, pomidor 40g, satata 120g (MLE),
wedlina 40g (GLU,S0QJ), mleczna 250ml (GLU, szt. (MLE), rzodkiewka 30g, pomidor 40g, satata 10g, Kawa mleczna 250ml | wedlina 60g (GLU,SOJ),
dzem 1 szt., rzodkiewka MLE) 30g, pomidor 40g, satata 10g, Herbata czarna b/c (GLU, MLE) dzem 1 szt., rzodkiewka
30g, pomidor 40g, satata 10g, Herbata czarna b/c 250 ml 30g, pomidor 40g, satata
10g, Kawa mleczna 250ml 250 ml 10g, Kawa mleczna 250ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE)

1l $niadanie Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.

(wydawane wraz z | (MLE) + jablko 1 szt. (MLE) + jablko pieczone 1 (MLE) + jabtko 1 szt (MLE) + jablko 1 szt
$niadaniem) szt.
Obiad Ros6t z makaronem 350 ml | Rosét z makaronem 350 ml | Roso6t z makaronem 350 ml | Roso6t z makaronem 350 ml | Rosét z makaronem 350 ml | Roso6t z makaronem 350 ml

(GLU,SEL), Pieczen z
szynki 100g, sos
pieczeniowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
200g, surowka z czerwonej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

(GLU,SEL), duszone
zraziki nadziewane
marchewka 120g (GLU),
sos ziotowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
2009, buraczki gotowane
1509, kompot 250 mi

(GLU,SEL), duszone
zraziki nadziewane
marchewka 120g (GLU),
sos ziotowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
200g, surowka z czerwonej
kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

(GLU,SEL), duszone
zraziki nadziewane
marchewka 120g (GLU),
sos ziotowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
150g, suréwka z czerwonej
kapusty z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

(GLU,SEL), Pieczen z
szynki 100g, sos
pieczeniowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
200g, surowka z czerwonej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

(GLU,SEL), Pieczen z
szynki 100g, sos
pieczeniowy 100ml (GLU),
ziemniaki z koperkiem
200g, surowka z czerwonej
kapusty z olejem 150g,
kompot 250 ml

Podwieczorek Budyn $mietankowy (150 Budyn $mietankowy (150 Budyn $mietankowy b/c Budyn $mietankowy b/c Kisiel owocowy (150 g) Budyn $mietankowy (150
(wydawany wraz z 9) (MLE.) 9) (MLE.) (150 g) (MLE.) (150 9) (MLE.) g9) (MLE.)
obiadem)
Kolacja Pieczywo mieszane 80g Butka pszenna 100g Pieczywo mieszane 70g Pieczywo graham 90g Pieczywo mieszane 80g Pieczywo mieszane 80g

(GLU,SQJ), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
paprykarz 100g (RYB),
wedlina 40g (GLU,SOJ),
serek tartare 1 szt. (MLE),

(GLU), masto 20g (MLE),
paprykarz 100g (RYB),
wedlina 40g (GLU,SOJ),
)serek tartare 1 szt. (MLE),
pomidor b/s 40g, satata

(GLU,SQJ), graham 40g
(GLU), masto 20g (MLE),
paprykarz 100g (RYB),
wedlina 40g (GLU,SOJ),
serek tartare 1 szt. (MLE),

(GLU), masto 20g (MLE),
paprykarz 100g (RYB),
wedlina 40g (GLU,SOJ)
,serek tartare 1 szt. (MLE),
ogorek Kiszony 30g,

(GLU,SQJ), graham 30g
(GLU), margaryna roslinna
80% 209, paprykarz 100g
(RYB), wedlina 409
(GLU,SQOJ), pomidor 40g,

(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
paprykarz 100g (RYB),
wedlina 40g (GLU,SOJ),
serek tartare 1 szt. (MLE),




pomidor 40g, ogdrek
kiszony 30g, Herbata
czarna 250 ml

109, Herbata czarna 250
ml

ogorek kiszony 30g,
pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

ogorek kiszony 30g,
Herbata czarna 250 ml

pomidor 40g, ogdrek
kiszony 30g, Herbata
czarna 250 ml

Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacjg)

Wafle ryzowe (20 g)
Hummus (30 g) (SEZ.)

Wafle ryzowe (30 g)

Chleb razowy zytnio-

pszenny (25 g) (GLU)
Hummus (30 g) (SEZ.)

Chleb graham (25 g)
(GLUYHummus (30 g)

(SEZ)

Chleb razowy zytnio-

pszenny (25 g) (GLU)
Hummus (30 g) (SEZ.)

Chleb razowy zytnio-

pszenny (25 g) (GLU).
Hummus (30 g) (SEZ.)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie.




PONIEDZIALEK Dieta podstawowa (1) Dieta tatwostrawna | Dieta z ograniczeniem Dieta ubogo Dieta bezmleczna Dieta
16.09.2024 (2) tatwo przyswajalnych energetyczna (8) (6/ML) wysokoenergetyczna i
weglowodanow (6) cukrzyca ubogo wysokobiatkowa (9)
cukrzyca insulinowa energetyczna
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ryzem Zupa warzywna z ryzem Zupa warzywna z ryzem Zupa warzywna z ryzem Zupa mleczna z ryzem
350ml (MLE), Pieczywo 350ml (MLE), butka 350ml (MLE), Pieczywo 350ml (MLE), Pieczywo 350ml, Pieczywo mieszane | 350ml (MLE), Pieczywo
mieszane 80g (GLU,SOJ), | pszenna 100g (GLU), mieszane 60g (GLU,SOJ), | graham 90g (GLU), masto | 80g (GLU,SOJ), graham mieszane 80g (GLU,SOJ),
graham 30g (GLU), masto | masto 20g (MLE), pasta z graham 50g (GLU), masto | 209 (MLE), pasta z jaj z 30g (GLU), margaryna graham 30g (GLU), masto
20g (MLE), pasta z jaj z jaj z natka pietruszki 100g | 209 (MLE), pasta z jaj z natka pietruszki 100g ro$linna 80% 20g, pasta z 209 (MLE), pasta z jaj z
natkg pietruszki 100g (JAJ,MLE), wedlina 40g natkg pietruszki 100g (JAJ,MLE), wedlina 40g jaj z natka pietruszki natka pietruszki 120g
(JAJ,MLE), wedlina 40g (GLU,S0J), pomidor b/s (JAJ,MLE), wedlina 40g (GLU,S0OJ),pomidor 40g, b/mleka 100g (JAJ), (JAJ,MLE), wedlina 60g
(GLU,SQJ), pomidor 40g, | 40g, satata 10g, Herbata (GLU,S0J),pomidor 40g, safata 10g, papryka 30g, wedlina 40g (GLU,SOJ), (GLU,S0J), pomidor 40g,
safata 10g, papryka 30g, czarna 250 ml safata 10g, papryka 30g, Herbata czarna b/c 250 ml | pomidor 40g, satata 10g, satata 10g, papryka 30g,
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml papryka 30g, Herbata Herbata czarna 250 ml
czarna 250 ml
Il $niadanie Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml
(wydawane wraz z |
$niadaniem)
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa zryzem | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem

350 ml (GLU,MLE,SEL),
Kurczak 100g duszony w
sosie porowym 100ml
(GLU,MLE), ziemniaki z
natka pietruszki 200g,
suréwka z bialej kapusty i
marchwi z olejem 150g,
kompot 250 ml

350 ml (GLU,MLE,SEL),
schab ze $liwka 100g
(GLU,DWU), sos wiasny
100ml (GLU), ziemniaki z
natka pietruszki 200g,
kalafior gotowany 150g,
kompot 250 ml

350 ml (GLU,MLE,SEL),
schab ze §liwka 100g
(GLU,DWU), sos wiasny
100ml (GLU), ziemniaki z
natka pietruszki 200g,
surowka z biatej kapusty i
marchwi z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

350 ml (GLU,MLE,SEL),
schab ze §liwka 100g
(GLU,DWU), sos wiasny
100ml (GLU), ziemniaki z
natka pietruszki 150g,
surowka z biatej kapusty i
marchwi z olejem 150g,
kompot b/c 250 ml

niezabielana (b/m) 350 ml
(GLU,SEL), schab ze
$liwka 100g (GLU,DWU),
sos whasny 100ml (GLU),
ziemniaki z natka
pietruszki 200g, kalafior
gotowany 150g, kompot
250 ml

350 ml (GLU,MLE,SEL),
Kurczak 120g duszony w
sosie porowym 100ml
(GLU,MLE), ziemniaki z
natka pietruszki 200g,
suréwka z bialej kapusty i
marchwi z olejem 150g,
kompot 250 ml

Podwieczorek Kisiel cytrynowy (150 ml) | Budyn $mietankowy (150 Kisiel cytrynowy b/c (150 Kisiel cytrynowy b/c (150 | Kisiel cytrynowy (150 ml) | Budyn $mietankowy (150
(wydawany wraz z ml) (MLE) ml) ml) ml) (MLE)
obiadem)
Kolacja Pieczywo mieszane 80g Bulka pszenna (GLU), Pieczywo mieszane 80g Pieczywo graham 90g Pieczywo mieszane 80g Pieczywo mieszane 80g

(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
wedlina 40g (GLU,SOJ),
ser zotty 20g (MLE),
pasztet 80g (GLU,SQOJ,
SEL), pomidor 40g, ogérek
kiszony 30g, Herbata
czarna 250 ml

masto 20g (MLE), wedlina
409 (GLU,SQJ), pasztet
80g (GLU,SQJ, SEL),
serek tartare 1 szt. (MLE),
pomidor b/s 40g, Herbata
czarna 250 ml

(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
pasztet 80g (GLU,SOJ,
SEL), wedlina 40g
(GLU,SQJ), serek tartare 1
szt. (MLE), ogérek kiszony
30g, pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

(GLU), masto 20g (MLE),
pasztet 80g (GLU,SOJ,
SEL), wedlina 409
(GLU,SQJ), serek tartare 1
szt. (MLE), ogorek kiszony
30g, pomidor 40g, Herbata
czarna b/c 250 ml

(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), margaryna rolinna
80% 20g, wedlina 409
(GLU,s0J),

pasztet 80g (GLU,SQOJ,
SEL), pomidor 40g, ogorek
kiszony 30g, Herbata
czarna 250 mi

(GLU,S0J), graham 30g
(GLU), masto 20g (MLE),
wedlina 60g (GLU,SOJ),
ser z6tty 40g (MLE),
pasztet 80g (GLU,SQJ,
SEL), pomidor 40g, ogorek
kiszony 30g, Herbata
czarna 250 ml




Positek nocny
(wydawany wraz z
kolacja)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z zottym serem (1
szt.) sktad: chleb razowy
(50 g), masto 82% (5 g),
761ty ser (20 g)(GLU,
MLE)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z zottym serem (1
szt.) sktad: chleb razowy
(50 g), masto 82% (5 g),
761ty ser (20
g)(GLU,MLE)

Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie.




