25.12.2023 . , Dieta Dieta , ,
Dieta podstawowa . . Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) Kleikowa
(kod 4) (kod 6,8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg jaglang | Zupa mleczna z

kaszg jaglang (300 | jaglang (300 ml) (MLE, b/c (300 ml) (MLE, GLU.), kaszg jaglang b/c

ml) (MLE, GLU.), GLU)), Chleb pszenny (150 g)(GLU.) | (300 ml) (MLE,

Chleb pszenny Chleb pszenny (150 g) Masto mix (20 g) (MLE) GLU)),

(100 g) (GLU.) (GLU) Szynka drobiowa (50 g) (SOJ.) | Chleb pszenny (80

Chleb razowy (50 Masto mix (20 g) (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0)(GLU.)

g) (GLU.) Szynka drobiowa (50 g) (250 ml) (GLU, MLE.) Chleb razowy (50 g

Masto mix (20 g) (S0J) (GLU.)

(MLE) Kawa zbozowa z mlekiem Masto mix (20 g)

Kietbasa na ciepto | (250 ml) (GLU, MLE.) (MLE)

(509) (GLU, SEL, Ser z6tty (30 g)

S0J.) (MLE)

Kawa zbozowa z Szynka drobiowa

mlekiem (250 ml) (50 g) (SOJ.) Kleik z ryzu,

(GLU, MLE.) Kawa zbozowa z suchary (60
mlekiem b/c (250 0) (GLU.)
ml) (GLU, MLE.) herbata (250

Il $niadanie Kisiel truskawkowy ml)
(200 ml)
obiad Rosét z Chudy rosét z makaronem | Rosét z makaronem (300 ml) Rosét z

makaronem (300 (300 ml) (GLY, SEL, (GLU, SEL, JAJ) makaronem (300

ml) (GLU, SEL, JAJ.) Ryz (200 g) ml) (GLU, SEL,

JAJ.) Ryz (200 g) Kurczak w sosie koperkowym JAJ.)

Ryz (200 g) Kurczak w sosie (90/70 g) (SEL.) Ryz (200 g)

Kurczak w sosie koperkowym (90/80 g) Kalafior (100 g), Kurczak w sosie

koperkowym (SEL)) Kompot owocowy b/c (200 ml) | koperkowym

(90/80 g) (SEL.) Marchewka oprészana (90/70 g) (SEL.)

Marchewka (100 g), Kalafior (100 g),

oproszana (100 g),
Kompot owocowy
(200 ml)

Kompot owocowy (200
ml)

Kompot owocowy
b/c (200 ml)




Podwieczorek Wafle ryzowe (30
Q)
Kolacja Chleb pszenny Chleb pszenny (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb pszenny
(100 g) (GLU.) (GLU.) Masto mix (10 g)(MLE.) (130 g) (GLU.)
Chleb razowy (50 Masto mix (20 g) (MLE.) Wedlina drobiowa (70 g) (SOJ.) | Masto mix (20 g)
g) (GLU.) Wedlina drobiowa (70 g) Herbata czarna b/c (250 ml) (MLE.)
Masto mix (20 g) (S0J) Wedlina drobiowa
(MLE) Herbata czarna (250 ml) (60 g) (S0J.)
Wedlina drobiowa Pasztet drobiowy
(70 g) (SOJ) (30 g) (SOJ)
Herbata czarna Herbata czarna b/c
(250 ml) (250 ml)
Wartosci E: 2210 kcal; B: E: 2248 kcal; B: 103,39 g; | E: 1873 kcal; B: 97,20 g; T: E: 2405 kcal; B: E: 300 kcal,
103,32 g; T: 77,99 | T: 75,90 g; Kw. tt. nasy.: 66,64 g; Kw. tt. nasy.: 35,46 g; 110,59g;T: 8509 |B:9qg;T:4g¢;
g; Kw. th. nasy.: 39,10 g; W: 331,82 g; w W: 273,52 g; w tym cukry g; Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.:
41,11 g; W: 325,67 | tym cukry ogétem: 35,01 ogo6tem: 19,40 g; bt.: 26,70 g; 44,00 g; W: 348,40 | 0,85 g; W: 56
g; w tym cukry g; bt.: 23,05 g; SAl: 5,52 g. | Sol: 4,84 g. g; W tym cukry g; wtym
ogotem: 34,66 g; ogotem: 37,44 g; cukry
bt.: 28,98 g; Sél: bt.: 20,21 g; Sdl: ogétem: 0 g;
5,84 g. 5,07 g. bt.: 0 g; Sdl:
0,2 g.

* U pacjentow, u ktorych nie zaleca sie mlecznych zup sniadaniowych serwowana jest zupa warzywna.

* Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




26.12.2023r. Dieta podstawowa Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) kleikowa
(kod 4) (kod 8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ptatkami | Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi owsianymi (350 ml) (MLE, | owsianymi b/c (350 ml) (MLE, ptatkami owsianymi

(350 ml) (MLE, GLU | GLU OW.) GLU OW.) b/c (350 ml) (MLE,

ow.) Butka pszenna (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU GLU OW.)

Chleb pszenny (100 (GLU PSZ2) PSZ.. GLU ZYT.) Chleb pszenny (80 g)

0) (GLU PS2) Masto mix (20 g) (MLE.) Masto mix (10 g) (MLE.) (GLU PSZ)

Chleb razowy (50 g) | Biata kietbasa (70 g) (GLU | Biata kietbasa (70 g) (GLU PSZ, | Chleb razowy (50 g)

(GLU PSZ., GLU PSZ, SEL, SOJ, GOR.) SEL, SOJ, GOR.) (GLUPSZ., GLU

2YT.) Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem b/c ZYT.)

Masto mix (20 g) (250 ml) (GLU PSZ, (250 ml) (GLU PSZ, MLE.) Masto mix (20 g)

(MLE)) MLE.) (MLE.)

Biata kietbasa (70 g) Biata kietbasa (70 g)

(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, SOJ, Kleik 7

S0OJ, GOR.) GOR.) .

Chrzan (15 g) Ser biaty (30 g) (MLE.) ryzu,

Kawa zbozowa z Szynka drobiowa (40 suchary (60

mlekiem (250 ml) 9) (SOJ.) 92}8@2&

(GLU PSZ, MLE.) Kawa zbozowa z hm){a
mlekiem b/c (250 ml) (250 ml)
(GLU PSZ, MLE.)

Il $niadanie Kisiel truskawkowy b/c
(250 9)
obiad Zupa zurek (350 ml) | Zupa barszcz biaty (350 Zupa barszcz biaty (350 ml) Zupa barszcz biaty

(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki puree z
koprem (100 g)
(MLE.)

Kotlet schabowy (100
0) (GLUPSZ, SEL,

ml) (GLU PSZ, SEL, JAJ,

(GLU PSZ, SEL, JAJ, MLE))

MLE.)

Ziemniaki puree z koprem
(100 g) (MLE)

Schab w sosie (100 g)
(GLU, SEL, GOR.)

GOR.)

Buraczki gotowane
(120 g)

Buraczki gotowane (120

9)
Kompot owocowy (150 ml)

Ziemniaki puree z koprem (100

g) (MLE))
Schab w sosie (100 g) (GLU,

SEL, GOR.)
Buraczki gotowane (120 g)

Kompot owocowy b/c (150 ml)

(350 ml) (GLU PSZ,
SEL, JAJ, MLE.)

Ziemniaki puree z
koprem (100 g) (MLE.)
Schab w sosie (100 g)
(GLU, SEL, GOR))
Buraczki gotowane
(120 9)




Kompot owocowy
(150 ml)

Kompot owocowy b/c
(150 ml)

Podwieczorek Jabtko (120 g) 1 szt.

Kolacja Chleb pszenny (90 g) | Butka pszenna (120 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb razowy (130 g)
(GLU.) (GLU.) Masto mix (10 g) (MLE.) (GLU.)
Chleb razowy (30 g) | Masto mix (20 g) (MLE.) Szynka konserwowa (70 g) Masto mix (20 g)
(GLU.) Szynka konserwowa (70 (GLU, SEL, SOJ, MLE, GOR,) | (MLE)
Masto mix (20 g) g) (GLU, SEL, SOJ, MLE, | Herbata czarna b/c (250 ml) Szynka konserwowa
(MLE.) GOR) (70 g) (GLU, SEL,
Szynka konserwowa | Herbata czarna (250 ml) SOJ, MLE, GOR))
(709) (GLU, SEL, Jajko (25 g) (JAJ))
SOJ, MLE, GOR)) Herbata czarna b/c
Herbata czarna (250 (250 ml)
ml)

Wartosci E: 2274 kcal; B: 100 E: 2112 kcal; B: 99 ¢g; T: E: 1627 kcal; B: 97 ¢g; T: 70 g; E: 2125 kcal; B: 122 g; | E: 300 kcal;
g; T: 102 g; Kw. tt. 77 g; Kw. th. nasy.: 19,55 Kw. tt. nasy.: 18,64 g; W: 159 g; | T: 92 g; Kw. tt. nasy.: B:9¢g;T: 4
nasy.: 22,91 g; W: g; W: 266 g; w tym cukry | w tym cukry ogotem: 54,4 g; bt.: | 22,84 g; W: 207 g; w g; Kw. tt.
239 g; w tym cukry ogotem: 47,47 g; bt.: 24,96 g; Sol: 4,1 g. tym cukry ogétem: nasy.: 0,85
ogotem: 57,76 g; bt.: | 21,66 g; Sol: 4,5 g. 59,28 g; bt.: 28,32 g; g; W: 56 g;
20,65 g; Sél: 5,1 g. Sol: 5,2 g. w tym cukry

ogotem: 0
g;bt:0g;
Sol: 0,2 g.

* U pacjentow, u ktorych nie zaleca sie mlecznych zup sniadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




27.12.2023r. Dieta podstawowa Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) kleikowa
(kod 4) (kod 8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ryzem b/c (300 | Zupa mleczna z ryzem
ryzem (300 ml) (300 ml) (MLE.) ml) (MLE.) b/c (300 ml) (MLE.)
(MLE.) Butka pszenna (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU Chleb pszenny (80 g)
Chleb pszenny (100 | (GLU PSZ) PSZ., GLU ZYT.) (GLU PSZ)
0) (GLU PSZ2) Masto mix (20 g) (MLE.) Masto mix (20 g) (MLE.) Chleb razowy (50 g)
Chleb razowy (50 g) | Poledwica sopocka (50 g) | Paréwka (50 g) (GLU PSZ, (GLUPSZ., GLU
(GLU PSZ., GLU (S0J) SEL, SOJ, GOR,) ZYT.)
ZYT.) Satata (30 g) Szynka drobiowa (40 g) (SOJ.) | Masto mix (20 g)
Masto mix (20 g) Kakao (250 ml) (MLE.) Satata (30 g) (MLE.)
(MLE.) Kakao b/c (250 ml) (MLE.) Paréwka (50 g) (GLU
Paréwka (50 g) (GLU PSZ, SEL, SOJ,
PSZ, SEL, SOJ, GOR)
GOR)) Poledwica sopocka Kleik 7
Dzem (25 g) (259) (S0J) .
Satata (30 g) Safata (20 g) ryzu,
Kakao (250 m) Kakao b/c (250 ml) suchary (60
(MLE) (MLE ) o) (LU
Il $niadanie Kisiel truskawkowy b/c h—)’
2500 o
obiad Zupa jarzynowa (300 | Zupa jarzynowa (300 ml) Zupa jarzynowa (300 ml) (SEL.) | Zupa jarzynowa (300 ( mi)
ml) (SEL.) (SEL.) Ziemniaki z koprem (100 g) ml) (SEL.)
Ziemniaki z koprem Ziemniaki z koprem (100 (MLE.) Ziemniaki z koprem
(100 g) (MLE.) g) (MLE.) Pulpeciki w sosie pomidorowym | (150 g) (MLE.)
Pulpeciki w sosie Pulpeciki w sosie (90/70 9)(GLU PSZ, SEL, Pulpeciki w sosie
pomidorowym (90/70 | pomidorowym (90/70 GOR)) pomidorowym (90/70
0)(GLU PSZ, SEL, 0)(GLU PSZ, SEL, GOR.) | Buraczki gotowane (100 g) 0)(GLU PSZ, SEL,
GOR.) Buraczki gotowane (100 Kompot owocowy b/c (200 ml) GOR.)
Buraczki gotowane Q) Buraczki gotowane
(100 g) Kompot owocowy (200 ml) (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy b/c
(200 ml) (200 ml)
Podwieczorek Jabtko (120 g) 1 szt.




Kolacja Chleb pszenny (100 | Butka pszenna (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb razowy (130 g)

0) (GLU.) (GLU.) Masto mix (10 g) (MLE.) (GLU))

Chleb razowy (50 g) | Masto mix (10 g) (MLE.) Szynka drobiowa (50 g) (SOJ.) | Masto mix (20 g)

(GLU.) Szynka drobiowa (50 g) Herbata czarna b/c (250 ml) (MLE)

Masto mix (20 g) (S0J.) Szynka drobiowa (50

(MLE) Herbata czarna (250 ml) g) (SOJ.)

Szynka konserwowa Jajko (25 g) (JAJ.)

(50 9g) (GLU, SEL, Herbata czarna b/c

SOJ, MLE, GOR)) (250 ml)

Herbata czarna (250

ml)

Wartosci E: 2091 kcal; B: E: 1891 kcal; B: 80,83 g; E: 1573 kcal; B:68,01 g; T: E: 2163 kcal; B: 82,36 | E: 300 kcal,

77,6909, T: 72,73 g; T: 51,70 g; Kw. tt. nasy.: 64,44 g; Kw. th. nasy.: 28,44 g; g; T: 79,27 g; Kw. tt. B:99g;T: 4

Kw. tt. nasy.: 32,48 g; | 22,95 g; W: 274,1 g; w W: 187,15 g; w tym cukry nasy.: 34,49 g; W. g; Kw. th.

W: 287,88 g; w tym tym cukry ogdtem: 25,75 ogotem: 25,22 g; bt.: 18,55 g; 289,31 g; w tym cukry | nasy.: 0,85

cukry ogotem: 42,00 | g; bt.: 8,5 g; Sdl: 6,11 g. S6l: 5,47 g. ogoétem: 59,93 g; bt.: g; W: 56 g;

g; bt.: 26,67 g; Sol: 24,11 g; S6l: 6,72 g. w tym cukry

7,03 g. ogotem: 0
g; bt:0g;
Sal: 0,2 g.

* U pacjentow, u ktérych nie zaleca sie mlecznych zup $niadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




28.12.2023 . Dieta podstawowa Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) kleikowa
(kod 4) (kod 6,8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z manng Zupa mleczna z manng b/c Zupa mleczna z
manng (300 ml) (300 ml) (GLU, MLE.) (300 ml) ) (GLU, MLE.) manng b/c (300 ml)
(GLU, MLE.) Butka pszenna (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) (GLU, MLE.)
Chleb pszenny (GLU.) Masto mix (20 g) (MLE.) Chleb pszenny (80
(100 g) (GLU.) Masto mix (20 g) (MLE.) Szynka (50 g) (GLU, SEL, g) (GLU.)
Chleb razowy (50 Szynka (50 g) (GLU, SEL, | SOJ.) Chleb razowy (50
g) (GLU.) S0J) Satata (20 g) g) (GLU.)
Masto mix (20 g) Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem b/c Masto mix (20 g)
(MLE.) (250 ml) (GLU, MLE.) (250 ml) (GLU, MLE.) (MLE.)
Szynka (50 g) Szynka drobiowa
(GLU, SEL, SOJ.) (50 g) (SOJ.)
Satata (20 g) Pasztet drobiowy
Kawa zbozowa z (309g) (GLU, SEL, Kleik 2 rvau
mlekiem (250 ml) S0J, MLE.) yzu,
(GLU, MLE) Satata (20 g) suchary (60
Kawa zbozowa z 9) (GLY)
mlekiem b/c (250 herba“'l" (250
ml) (GLU, MLE.) mi)
Il $niadanie Jogurt owocowy
(150 g) (MLE.)
obiad Zupa czerwony Zupa czerwony barszcz Zupa czerwony barszcz (300 Zupa czerwony

barszcz (300 ml)
(GLU, SEL, JAJ,

(300 ml) (GLU, SEL, JAJ,
MLE.)

MLE.)

Ryz (100 g)
Gulasz drobiowy z
warzywami (180 g)
(SEL, MLE)
Kompot owocowy
(200 ml)

Ryz (100 g)

Gulasz drobiowy z
warzywami (180 g) (SEL,
MLE.)

Kompot owocowy (200
ml)

ml) (GLU, SEL, JAJ, MLE.)
Ziemniaki (100 g)
Gulasz drobiowy z warzywami

(180 g) (SEL, MLE))
Kompot owocowy b/c (200 ml)

barszcz (300 ml)
(GLU, SEL, JAJ,
MLE.)

Ziemniaki (150 g)
Gulasz drobiowy z
warzywami (180 g)
(SEL, MLE.)
Kompot owocowy
b/c (200 ml)




Podwieczorek Ciasto bez cukru
(200 g) (GLU,
MLE, JAJ.)

Kolacja Chleb pszenny (90 | Butka pszenna (120 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb razowy (130
g) (GLU.) (GLU)) Masto mix (10 g) (MLE.) 0) (GLU.)
Chleb razowy (30 Masto mix (10 g) (MLE.) Satatka jarzynowa (60 g) (SEL, | Masto mix (20 g)
g) (GLU.) Satatka jarzynowa (60 g) | JAJ, GOR.) (MLE)
Masto mix (20 g) (SEL, JAJ, GOR.) Wedlina (50 g) (S0OJ.) Satatka jarzynowa
(MLE) Wedlina (50 g) (SOJ.) Herbata czarna b/c (250 ml) (60 g) (SEL, JAJ,
Satatka jarzynowa | Herbata czarna (250 ml) GOR.)
(60 g) (SEL, JAJ, Wedlina drobiowa
GOR.) (30 g) (SOJ)
Wedlina (50 g) Herbata czarna b/c
(S0J.) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)

Wartosci E: 2267 kcal; B: E: 2132 kcal; B: 102 g; T: | E: 1780 kcal; B: 102 g; T: 66 g; | E: 2447 kcal; B: E: 300 kcal;
110 g; T: 78 g; Kw. | 56 g; Kw. tt. nasy.: 14,81 Kw. th. nasy.: 17,14 g; W: 208 g; | 1259; T: 87 g; Kw. | B:9g; T: 4 g;
t. nasy.: 19,71 g; g; W: 319 g; wtym cukry | w tym cukry ogétem: 69,73 g; tt. nasy.: 23,06 g; Kw. tt. nasy.:
W: 291 g; w tym ogotem: 62,37 g; bt.: bt.: 33,71 g; Sol: 5,6 g. W: 324 g; w tym 0,85 g; W: 56
cukry ogotem: 27,68 g; Sdl: 5,6 g. cukry ogotem: 94,1 | g; w tym
76,21 g; bt.: 31,94 g; bt.: 40,49 g; S6l: | cukry
g; Sél: 6,2 g. 6,6 0. ogo6tem: 0 g;

bt.: 0 g; Sél:
0,2 g.

* U pacjentow, u ktérych nie zaleca sie mlecznych zup sniadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




29.12.2023r. Dieta podstawowa Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) kleikowa
(kod 4) (kod 6,8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z
makaronem (300 makaronem (300 ml) b/c (300 ml) (GLU, MLE.) makaronem b/c
ml) (GLU, MLE.) (GLU, MLE) Chleb razowy (80 g) (GLU.) (300 ml) (GLU,
Chleb pszenny Butka pszenna Masto mix (20 g) (MLE.) MLE.)
(100 g) (GLU.) wroctawska (150 g) Ser homogenizowany (90 g) Chleb pszenny (80
Chleb razowy (50 (GLU) (MLE)) g) (GLU.)
g) (GLU.) Masto mix (20 g) (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Chleb razowy (50
Masto mix (20 g) Szynka (50 g) (SOJ.) (250 ml) (GLU, MLE.) g) (GLU.)
(MLE.) Dzem (25 g) Masto mix (20 g)
Ser Kawa zbozowa z mlekiem (MLE))
homogenizowany (250 ml) (GLU, MLE.) Ser
(90 g) (MLE.) homogenizowany
Dzem (25 g) (90 g) (MLE.)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kleik z ryzu,
mlekiem (250 ml) mlekiem b/c (250 suchary (60
(GLU, MLE.) ml) (GLU, MLE.) g) (GLU.) ,
Il $niadanie Wafle ryzowe (30 herbata (250
9) ml)
obiad Zupa wiedenska Zupa wiedenska (350 ml) | Zupa wiedenska (300 ml) (SEL, | Zupa wiedenska
(300 ml) (SEL, (SEL, MLE.) MLE.) (300 ml) (SEL,
MLE.) Knedle z miesem (180 g) | Kasza jeczmienna (100 g) MLE.)
Ziemniaki (100 g) (GLU, SEL, JAJ, MLE)) (GLU)) Kasza jeczmienna
Ryba smazona Kompot owocowy (200 Gotowany filet drobiowy (100 g) | (150 g) (GLU.)
(100 g) (GLU, JAJ, | ml) Kalafior gotowany (100 g) Gotowany filet
RYB.) Kompot owocowy b/c (200 ml) | drobiowy (100 g)
Surdéwka z kapusty Kalafior gotowany
kiszonej (100 g) (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy
(200 ml) b/c (200 ml)
Podwieczorek Jabtko (120 g) 1

Szt.




Kolacja Chleb pszenny Chleb pszenny (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb razowy (130
(100 g) (GLU.) (GLU)) Masto mix (10 g)(MLE.) g) (GLU.)
Chleb razowy (50 Masto mix (20 g) (MLE.) Pasta z jaj z zielening (60 g) Masto mix (20 g)
0) (GLU.) Pasta z jaj z zielening (60 | (JAJ, SOJ, MLE,GOR.) (MLE)
Masto mix (20 g) g) (JAJ, SOJ, MLE,GOR.) | Herbata czarna b/c Pasta z jaj z
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) (250 ml) zielening (60 g)
Pasta z jaj z (JAJ, SOJ,
zielening (60 g) MLE,GOR.)
(JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna b/c
GOR) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)

Wartosci E: 2272 kcal; B: E: 2267 kcal; B: 70 g; T: E: 1993 kcal; B: 87 g; T: 67 g; E: 2532 kcal; B: 99 | E: 300 kcal;
74,45 g; T: 102,72 | 79 g; Kw. tt. nasy.: 20,48 Kw. tt. nasy.: 19,5 g; W: 268 g; | g; T: 80 g; Kw. tt. B:9g;T:4
g; Kw. tt. nasy.: g; W: 325 g; w tym cukry | w tym cukry ogotem: 56,93 g; nasy.: 21,94 g, W: | g; Kw. tt.
33,42 g; W: 269,63 | ogétem: 39,85 g; bt.: bt.: 39,11 g; Sél: 4,7 g. 364 g; wtym cukry | nasy.: 0,85
g; w tym cukry 18,21 g; Sol: 7,6 g. ogotem: 80,2 g; bt.: | g; W: 56 g; w
ogotem: 39,49 g; 47,81 g; Sol: 6,4 g. | tym cukry
bt.: 24,61 g; Sél: ogo6tem: 0 g;
5,47 g. bt.: 0 g; Sal:

0,2 g.

* U pacjentow, u ktorych nie zaleca sie mlecznych zup Sniadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgledéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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30.12.2023r. Dieta podstawowa Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) kleikowa
(kod 4) (kod 6,8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ryzem b/c (300 | Zupa mleczna z
ryzem (300 ml) (300 ml) (MLE.) ml) (MLE.) ryzem b/c (300 ml)
(MLE.), Chleb pszenny (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) (MLE.)
Chleb pszenny (GLU) Masto mix (10 g) (MLE) Chleb pszenny (80
(100 g) (GLU.) Masto mix (10 g) (MLE) Serdelka (50 g) (GLU, SEL, g) (GLU.)
Chleb razowy (50 Serdelka (50 g) (GLU, S0J)) Chleb razowy (50
g) (GLU.) SEL, S0OJ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c g) (GLU.)
Masto mix (20 g) Kawa zbozowa z mlekiem | (250 ml) (GLU, MLE.) Masto mix (20 g)
(MLE) (250 ml) (GLU, MLE.) (MLE)
Serdelka (50 g) Serdelka (50 g)
(GLU, SEL, S0OJ.) (GLU, SEL, SOJ.)
Kawa zbozowa z Szynka drobiowa
mlekiem (250 ml) (25 g) (SOJ.) Kleik 2 rvau
(GLU, MLE.) Kawa zbozowa z yzu,
mlekiem b/c (250 | Suchary (60
ml) (GLU, MLE.) 9)(GLY)
Il $niadanie Kisiel truskawkowy | Nerbata (250
Wy ml)
(150 ml)
obiad Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa (300 Zupa pomidorowa (300 ml) Zupa pomidorowa

(300 ml) (GLU,
SEL, JAJ, MLE.)

ml) (GLU, SEL, JAJ,
MLE.)

Ziemniaki z
koperkiem (100 g)
Sztuka miesa w
sosie (80/70 g)
(SEL.)
Wioszczyzna
krélewska (100 g)
Kompot owocowy
(200 ml)

Ziemniaki z koperkiem
(100 g)

Sztuka miesa w sosie
(80/70 g) (SEL.)
Wtoszczyzna krolewska
(100 g)

Kompot owocowy (200
ml)

(GLU, SEL, JAJ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem (100 g)
Sztuka miesa w sosie (90/70 g)
(SEL.)

Satata (100 g)

Kompot owocowy b/c (200 ml)

(300 ml) (GLU,
SEL, JAJ, MLE.)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Sztuka miesa w
sosie (90/70 g)
(SEL.)

Satata (100 g)
Kompot owocowy
b/c (200 ml)
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Podwieczorek

Chrupki
kukurydziane (60

9)

Kolacja Chleb pszenny (90 | Chleb pszenny (120 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb razowy (130
g) (GLU.) (GLU)) Masto mix (20 g) (MLE.) 0) (GLU.)
Chleb razowy (30 Masto mix (10 g) (MLE.) Wedlina drobiowa (50 g) (SOJ.) | Masto mix (20 g)
g) (GLU.) Szynka gotowana (50 g) Herbata czarna b/c (250 ml) (MLE.)
Masto mix (20 g) (S0J) Wedlina drobiowa
(MLE) Herbata czarna (250 ml) (50 g) (S0J.)
Pasztet drobiowy Ser z6tty (25 g)
(509) (GLU, SEL, (MLE.)
SOJ, MLE)) Herbata czarna
Herbata czarna b/c (250 ml)
(250 ml)

Wartosci E: 2312 kcal; B: E: 2297 kcal; B: 113 g; T: | E: 1580 kcal; B: 59,59 g; T: E: 2355 kcal; B: E: 300 kcal;
119 g; T: 80 g; Kw. | 69 g; Kw. tt. nasy.: 19,35 | 74,81 g; Kw. tt. nasy.: 35,23 g; | 84,50 g; T: 93,07 B:9¢g;T:40;
t. nasy.: 26,8 g; W: | g; W: 316 g; w tym cukry | W: 180,75 g; w tym cukry g; Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.:
284 g; w tym cukry | ogétem: 56,19 g; bt.: ogotem: 27,70 g; bt.: 9,49 g; 43,92 g; W: 311,37 | 0,85 g; W: 56
ogotem: 59,16 g; 31,12 g; Sol: 12,8 g. Sol: 11,57 g. g; w tym cukry g; wtym
bt.: 31,12 g; Sél: ogotem: 44,58 g; cukry
12,8 g. bt.: 16,08 g; Sol: ogotem: 0 g;

13,29 g. bt.: 0 g; Sél:
0,2 g.

* U pacjentow, u ktérych nie zaleca sie mlecznych zup $niadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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31.12.2023 . Di Dieta Dieta , ,
ieta podstawowa . . Dieta cukrzycowa Dieta
(kod 1) zotgdkowo/watrobowa cukrzycowa/niskokaloryczna insulinowa (kod 6) Kleikowa
(kod 4) (kod 6,8)
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ryzem b/c (300 | Zupa mleczna z
ryzem (300 ml) (300 ml) (MLE.), ml) (MLE.) ryzem b/c (300 ml)
(MLE.), Chleb pszenny (150 g) Chleb pszenny (150 g) (GLU.) | (MLE))
Chleb pszenny (GLU) Masto mix (20 g) (MLE) Chleb pszenny (80
(100 g) (GLU.) Masto mix (20 g) (MLE) Szynka drobiowa (50 g) (SOJ.) | 9)(GLU.)
Chleb razowy (50 | Szynka drobiowa (50 g) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Chleb razowy (50
0) (GLU.) (S0J) (250 ml) (GLU, MLE)) o(GLU.)
Masto mix (20 g) Dzem (25 g) Masto mix (20 g)
(MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (MLE)
Kaszanka (50 g) (250 ml) (GLU, MLE.) Szynka drobiowa
(GLU, SEL, S0OJ)) (50 g) (S0J.)
Kawa zbozowa z Jajko (25 g) (JAJ.)
mlekiem (250 ml) Kawa zbozowa z
(GLU, MLE.) mlekiem b/c (250 : .
ml) (GLU, MLE.) ELE::IE Z vz
Il $niadanie Kisiel truskawkowy y(
(200 mi) h g)b(%%o
obiad Rosét z Rosét z makaronem (300 | Rosot z makaronem (300 ml) Rosét z er ?n? (
makaronem (300 ml) (GLU, SEL, JAJ.) (GLU, SEL, JAJ) makaronem (300 )
ml) (GLU, SEL, Ziemniaki z koprem (100 | Ziemniaki z koprem (100 g) ml) (GLU, SEL,
JAJ.) o)) Kurczak w sosie potrawkowym | JAJ.)
Ziemniaki z Kurczak w sosie (90/70 g) (SEL.) Ziemniaki z
koprem (100 g) potrawkowym (90/70 g) Brokut gotowany(100 g) koprem (150 g)
Kurczak w sosie (SEL.) Kompot owocowy b/c (200 ml) | Kurczak w sosie
potrawkowym Marchewka gotowana potrawkowym
(90/70 g) (SEL.) (100 g), (90/70 g) (SEL.)
Marchewka Kompot owocowy (200 Brokut
gotowana (100 g), | ml) gotowany(100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy
(200 ml) b/c (200 ml)
Podwieczorek Wafle ryzowe (30

9)
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Kolacja Chleb pszenny Chleb pszenny (150 g) Chleb razowy (80 g) (GLU.) Chleb pszenny
(100 g) (GLU)) (GLU)) Masto mix (10 g)(MLE.) (150 g) (GLU.)
Chleb razowy (50 Masto mix (20 g) (MLE.) Wedlina drobiowa (50 g) (SOJ.) | Masto mix (20 g)
g) (GLU.) Wedlina drobiowa (50 g) Herbata czarna b/c (250 ml) (MLE)
Masto mix (20 g) (S0J.) Wedlina drobiowa
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) (50 g) (SOJ.)
Wedlina drobiowa Herbata czarna b/c
(50 g) (SOJ.) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)
Wartosci E: 2400 kcal; B: E: 2451 kcal; B: 130 g; T: | E: 1986 kcal; B: 127 g; T: 57 g; | E: 2219 kcal; B: E: 300 kcal;
129 g; T: 84 g; Kw. | 76 g; Kw. tt. nasy.: 20,64 Kw. tt. nasy.: 12,88 g; W: 248 g; | 1399; T: 69g; Kw. | B:9g; T: 4 g;
t. nasy.: 21,77 g; g; W: 316 g; w tym cukry | w tym cukry ogotem: 55,4 g; bt.: | th. nasy.: 15,23 g; Kw. tt. nasy.:
W: 285 g; w tym ogétem: 76,01 g; bt.: 30,08 g; Sdél: 6,7 g. W: 266 g; w tym 0,85 g; W: 56
cukry ogotem: 29,62 g; Sdl: 8,4 g. cukry ogotem: 58,1 | g; w tym
60,35 g; bt.: 32,83 g; bt.: 35,24 g; S6l: | cukry
g; Sol: 8,2 g. 8,3 ¢g. ogotem: 0 g;
bt.: 0 g; Sél:
0,2 g.

* U pacjentow, u ktorych nie zaleca sie mlecznych zup sniadaniowych serwowana jest zupa warzywna.
* Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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