od 18 sierpnia do 27 sierpnia.pdf

(73S TN TVl N19)
(lw pgg) wauoieyew

Z8q) wauoipyew

(Jw og2) wauoieyew

(lw pge) wauoseyew

(13s

TIN TV 1119) (W 05¢)

(lw psg) wauoleyew

Z eMOIOpIWOY Z BMOIOPIWLIOH Z EMOJOPIWOY Z BMOIOPILUO | WSUOIBYELW Z BMOJOPIWOY Z emolOpIWOg peiqo
[ER
(37TW Z5d ZSdn19) (6g)
n79] (6 ¢) ejejes (6 6z) ejees ‘(B gz) euhzs
eyuAzs (B g) ojsew (B ‘(6 g) osew (6 pg)
0S) Amozels qajyo kjejes Amozel ga|yo :klejes
| ByuAzs z eydeuey 1 ByuAzs Z exydeuey 1zs
128 | (Bool) oger | ¥2s | (BooL) oder | 1zs L (6.001) omder | 12s | (6.00L) oger | 1 (B ooL) euozoeid oyiqer | zs | (B 00L) oMqer ajuepe|us ||
(EXNIRE)
(Iw 052) wapje|w
(lw Fwnig) Z BMOZOQZ EMEY
(FTN ZSd M19) | 0Gz) euezo ejeqiaH (1w pgz) 9/q wape|w (6 02) euojaiz ejeres
(jw 052) emozogz emey | (B gz) euojeiz ejejes Z BMOZOQZ eme)] (6 08)
(6 0z) eUOjBIZ BjEIES (6 08) (6 02) euojeiz ejelRg amollep(oy Ijiopiwod
(6 | emojfepioy puop|wod (ER NGB (6 08) (ros TTA)
08) amo[epjoy pHopiwod (6 0g) MOIqOIP | (W 0GZ) 9/q WenfelW | amo|[eoY IHIopILIod (6 0g) euoiugoipzol
{ros 3] eseqon EMOYUAZS Z BMOZO(Z EMEY]| (6 0g) emoiqoip ogniB emozidaim
(6 pg) euoiugoipzol Urvry izs L (B | (B og) euojeiz elejes eseqjan| emoyuAzs eMoalmAz eseqany
oqnui6 emozideim 0S) auemojob oyler (6 0g) UrvrF1zs L (6 (lw 0gZ) eulezo ejeqiay Trvr) 1zs L (B
e)08IMAZ eSeqialy] (602) "B %08 | amojfepjoy puopiwod |  0G) auemojoB oxfer (B 02) euojaiz Bletes | 0G) auemojob oxfer
Trvr] 1zs "MEZ 0 euz08|Wwzaq (B 0g) emojqosp (ERT (6 08) pOYs/q Jopiwod (Ex
1 (B 0g) euemoiob oyfer euuljsol eufiebiepy BSBgIaY BMOYUAZS (6 01) %z3 ofseI (6 og) emaiqoip | (B 0L) (%z8) olsen
(ERT (LAZ vy 1zs | (B (IAZ BSEQIAN BMOYUAZS (ZSd 9]
(6 01) (%z8) ojsei M1 ZSdnN19) | 05) suemolob oyfer N1 Z8d N19] TTvi) 1zs | 1zs | (6 0g) euuszsd
{ZSdn7o] 1zs | (Bog) | (6 0g) weyrib gajyn (Zsd n75) | (B 0g) weyesb gajyn | (6 0G) suemojob oyler -weyelb exng
euuazsd-weyeld exyng (IAZ (6 001) weyelb (IAZ | (3] (6 01) (%28) oisei (1AZ
IAZ N9 "ZSd N19. N9 7"Zsd n19] Amozei ge|y) nT197"ZSd N19) (ZSd N9 "ZSd N19)
(6 0g) 1uhz-ouuazsd | (6 pg) Iukz-ouuszsd 3T | (6 0g) iwAz-ouuszsd m19) (6 001) euolosy | (6 gg) luiAz-ouuszsd
Auezsa|w ga|yD Auezsa|w qa|yn (B0L) %z8 oise Auezselw goj|yn ebnip euuazsd eying Auezsa|w gajyn
(ERTFHER 73s] (lw 0s2) 13S] (Jw 052) 7 13s] (w 0sz) (3TWZo3r | T3 1w Zo3r nio)
719) (Jw 05z) njejw | whAmoukziel eziemim | whAmouizie] aziemim | wAmouAziel sziemim N719J (lw pgz) nyew (lw pgz) mjajw
BU Buua|wzod| ezsey | eu euusiwzod| ezsey | eu euus|wzod( ezsey| | eu euusILZOd[ BZSEY BU BUUDIWZD3( BZSEY | BU BUUBILLZOA| BZSEY ajuepelug
oBamoypeioz
YOS alue|aizpAm
euzoAisbiaua mouepomo|Bam yoAoklezpngod
(8) oBogn ejalp yofu|elemsAzid omet | 1louelsgns waluazoueibo
BMOY|feIqoN0SAMm | (8) wajuezouelbo z Z BUMEBJIS OM]E}
euzofjeblausoyosim (ny9) euzofjabiaua oBogn (9) emoulnsul () emoqonkem/omoypetoz (1) vZ0zZ'80°'8L
=iE=TTg| BUZOB|WZAq B13I(] BMODAZIYND Bl}aIg BM02AZINND BlaI0 (5T | emome)spod ejsiq ela1zpaIN

19.08.2024, 07:32

1z20



02z¢

2€:L0 '¥T0Z'80°61

GLU, JAJ, MLE,

SEL)
Tradycyjny kotlet

schabowy (100 g)
(GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(200 g)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(100 g) (SEL.)
Surdowka
wielowarzywna z
olejem (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Pulpet wieprzowy (100 g)
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos wiasny (80 mi) (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Cukinia pieczona z olejem
(100 g)

Bukiet warzyw gotowany z
olejem (100 g)

Kompot owocowy (250 ml)

(GLU, JAJ, MLE,
SEL.)

Schab pieczony w
rekawie (100 g)

Sos wiasny (80 ml)
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(200 g)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(100 g) (SEL.)
Suréwka
wielowarzywna z
olejem (100 g)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

GLU, JAJ, MLE
SEL.)

Schab pieczony w
rekawie (100 g)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(150 g)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(100 g) (SEL.)
Surowka
wielowarzywna z
olejem (100 g)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

mleka) (350 ml) (GLU
PSZ JAJ, SEL.)
Schab pieczony w
rekawie (100 g)

Sos wiasny (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
(200 g)

Bukiet warzyw
gotowany z olejem
(100 g) (SEL.)
Surowka
wielowarzywna z
olejem (100 g}
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Tradycyjny kotlet
schabowy (100 g) (GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Bukiet warzyw gotowany
z olejem (100 g) (SEL.)
Surdwka wielowarzywna
z olejem (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Podwieczorek Butka mlecza (40 g) | Buika mlecza (40 g) 1 szt. | Satatka z brokuta, Wafle ryzowe (50 g) | Wafle ryzowe (50 g) Butka mlecza (40 g) 1
1szt. (GLU PSZ, (GLU PSZ MLE, JAJ.) kalafiora, oleju i szt. (GLU PSZ, MLE,
MLE, JAJ.) koperku (100 g) JAJ.
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50
(50 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (100 g) (50 g) (GLU PSZ., g) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
GLU ZYT) PSZ.) GLU 2YT) (GLU PSZ.) GLUZYT) Chleb graham (50 g)
Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) | Masto 82% (10 g) Chleb graham (50 g) | (GLU PSZ, GLU 2YT.)
GLU PSZ, GLU Szynka wieprzowa mn..__.c PSZ.. GLU {MLE) mmhc PSZ., GLU Masto (82%) (10 g)
~ wedzona (30 g) (SOJ.) YT.) Szynka wieprzowa YT.) (MLE)
to (82%) (10 g) Serek homogenizowany z | Masto 82% (10 g) wedzona (30 g) Margaryna roslinna Szynka wieprzowa
n hmﬁ ziotami (50 g) (MLE.) (MLE) (SOJ.} bezmleczna o zaw. wedzona (30 g) (SOJ.)
Szynka wieprzowa Pomidor b/skaérki (80 g) Szynka wieprzowa Serek 80% t. (20 g) Serek homogenizowany
wedzona (30 g) Satata (20 g) wedzona (30 g) homogenizowany z Szynka wieprzowa z ziotami (50 g) (MLE.)
(S0J.) Herbata czarna (250 ml) (S0J.) ziotami (50 g) (MLE.) | wedzona (80 g) Pomidor (80 g)
Serek Serek Pomidor (80 g) (SOJ.) Satata (20 g)
homogenizowany z homogenizowany z Satata (20 g) Pomidor (80 g) Herbata czarna (250 ml)
ziotami (50 g) (MLE.) ziotami (50 g) (MLE.) | Herbata b/c (250 ml) | Satata (20 g)
Pomidor (80 g) Pomidor (80 g) Herbata b/c (250 ml)
Satlata (20 g) Salata (20 g)

Herbata czarna (250
ml)

Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Sok warzywno —
owocowy 100% (200
ml)

Sok warzywno — owocowy
100% (200 ml)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 |
(1 szt.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 |
(1 szt.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 |
(1szt.)

Sok warzywno —
owocowy 100% (200 ml)
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Obiad Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
ziemniakami (300 ziemniakami (300 ml) ziemniakami (300 ziemniakami (300 ml) | ziemniakami b/mleka | ziemniakami (300 mi)
ml) (GLU PSZ, MLE, | (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml) (GLU PSZ, MLE, | (GLU PSZ, MLE, (300 ml) (GLU PSZ, | (GLU PSZ, MLE, SEL.}
SEL.) Pierogi z miesem SEL.) SEL.) SEL.) Pierogi z miesem
Pierogi z migsem (gotowane) (350 g) (GLU Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem (gotowane) (400 g) (GLU
(gotowane) (350 g) PSZ) (gotowane) (350 g) (gotowane) (350 g) (gotowane) (350 g) PSZ)

(GLUPSZ.) Marchew gotowana (150 (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLUPSZ.) Suréwka z kiszonej
Suréwka z kiszonej g) Suréwka z kiszonej Surdwka z kiszonej Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka z
kapusty z Kompot owocowy (250 ml) | kapusty z kapusty z marchewkg | kapusty z marchewkg | olejem (150 g)
marchewka z olejem marchewka z olejem | z olejem b/c (150 g) z olejem b/c (150 g) Kompot owocowy (250
(150 g) bic (150 g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy bic | ml)

Kompot owocowy Kompot owocowy b/c | (250 mi) (250 mi)

{250 ml) (250 ml)

Podwieczorek Serek Serek homogenizowany Serek Serek Wafle ryzowe (50 g) Serek homogenizowany
homogenizowany (150 g) 1 szt. (MLE.) homogenizowany homogenizowany (150 g) 1 szt. (MLE.)
(150 g) 1 szt. (MLE.) naturalny (150 g) 1 naturalny (150 g) 1

szt. (MLE.) szt. (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni (50
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) (GLU | (50 g) (GLU PSZ., g) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLU 2YT)) PSZ) GLU 2YT) PSZ.) GLU ZYT) Chleb graham (50 g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 g) | (GLU PSZ, GLU 2YT.)
mmrc PSZ GLU Jajko gotowane (50 g) 1 GLU PSZ, GLU | (MLE) mn.....c PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)

YT.) szt. (JAJ.) YT.) Jajko gotowane (50 YT.) (MLE)
Masto (82%) (20 g) Szynka drobiowa (50 g) Masto 82% (20 g) g) 1 szt. (JAJ.) Margaryna roslinna Jajko gotowane (100 g) 2
(MLE) {SOJ.) (MLE.) Szynka drobiowa (50 | bezmleczna o zaw. szt. (JAJ)
Jajko gotowane (50 Pomidor b/skorki (50 g) Jajko gotowane (50 g) (SOJ.) 80% t. (20 g) Szynka drobiowa (50 g)
g) 1 szt. (JAJ.) Herbata czarna (250 ml) g) 1 szt. (JAJ) Ogorek kiszony (50 Jajko gotowane (50 (S0J.)
Szynka drobiowa (50 Szynka drobiowa (50 | g) g) 1 szt. (JAJ.) Ogorek kiszony (50 g)
g) (S0J.) g) (S0J.) Herbata b/c (250 ml) | Szynka drobiowa (50 | Herbata czarna (250 ml)
Ogorek kiszony (50 Ogorek kiszony (50 g) (S0J.)
g) g) Ogérek kiszony (50
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) g)

ml)

Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny Wafle ryzowe (50 g) | Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z zéitym Wafle ryzowe (50 g) | Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z zéttym serem
serem (1 szt.) sklad: (1 szt.) skiad: chleb
chleb razowy (50 g), razowy (50 g), maslo
masto 82% (5 g), 82% (5 g), 26ty ser (20
zolty ser (20 g) g) (GLU PSZ SOJ,
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

MLE.)
Warto$ci E: 2654 kcal; B: E: 2312 keal; B: 115,68 g; E: 2565 kcal; B: E: 2343 kcal; B: E: 2382 kcal; B: E: 3029 kcal; B: 155,60

131,17 9; T: 75,48 g;

T: 48,79 g; Kw. ft. nasy.:

123,06 g; T: 82,25 g;

113,64 g; T: 81,15 g;

101,56 g; T: 46,52 g;

g; T: 85,26 g; Kw. th.
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Jogurt naturalny 2,5%
th. (150 g) 1 szt.

(MLE.)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem

Kalafiorowa z ryzem (300

Kalafiorowa z ryzem

Kalafiorowa z ryzem

Kalafiorowa z ryzem

Kalafiorowa z ryzem

(300 ml) (MLE, SEL,.) | ml) (MLE, SEL,.) (300 ml) (MLE, SEL..) | (300 ml) (MLE, SEL,.) | (300 ml) (SEL,.) (320 ml) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem
koperkiem (200 g) (200 g) koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) (200 g) (200 g)

Medalion z indyka Medalion z indyka Medalion z indyka Medalion z indyka Medalion z indyka Medalion z indyka
pieczony (100 g) gotowany (100 g) pieczony (100 g) gotowany (100 g) pieczony (100 g) pieczony (150 g)

Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (80 g) Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (100 g)
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z Marchew gotowana z QOgorek kiszony z Ogorek kiszony z Ogorek kiszony z Qgédrek kiszony z
cebuikg z olejem (100 | olejem (100 g) cebulka z olejem (100 | cebulka z olejem (100 | cebulka z olejem (100 | cebulka z olejem (100
a) Buraczki gotowane drobno | g) g) g) g)

Buraczki gotowane tarte b/c (100 g) Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Buraczki gotowane
drobno tarte b/c (100 | Kompot owocowy (250 ml) | b/c (100 g) b/c (100 g) b/c (100 g) drobno tarte b/c (100
g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy bic | g)

Kompot owocowy (250 ml}) (250 ml) (250 ml) Kompot owocowy
{250 ml) (250 ml)

Podwieczorek Serek wiejski Serek wiejski owocowy Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy (200 | Serek wiejski
owocowy (150 g) (150 g) (MLE) ml) ml) ml) owocowy (150 g)
(MLE) {MLE)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dluga Chleb pszenno-zytni Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g} (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)) PSZ.) GLU 2YT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT) GLU 2YT)

Chleb graham (30 g) Masto (82%) (10 g) f{MLE) | Chleb graham (50 g) {MLE) Chleb graham (50 g) Chleb graham (50 g)
(GLUPSZ GLU Dietetyczna gulaszowa z (GLUPSZ., GLU Dietetyczna {(GLU PSZ., GLU GLUPSZ, GLU
2YT) migsem drobiowym b/c ZYT.) gulaszowa z migsem | ZYT.) YT.)

Masto (82%) (20 g) (200 ml) (GLU PSZ. SEL.) | Maslo 82% (20 g) drobiowym b/c (200 Margaryna roslinna Masto (82%) (20 g)
(MLE) Szynka drobiowa (30 g) (MLE) ml) (GLU PSZ. SEL.) | bezmleczna o zaw. (MLE)

Gulaszowa z migsem | Pomidor b/skdrki (80 g) Dietetyczna Szynka drobiowa (30 | 80% t. (20 g) Gulaszowa z migsem

drobiowym (200 ml)
(GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

gulaszowa z migsem
drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
g)

Pomidor (80 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 mi)

g)
Pomidor (80 g)

Salata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Dietetyczna
gulaszowa z migsem
drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
g)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

drobiowym (200 ml)
(GLUPSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (50
)

Pomidor (80 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
mil)

Positek nocny

Deser mleczny z
ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)

Deser mleczny z ryzem
(150 g) 1 szt. (MLE.)

Kanapka z szynkg
drobiows i ogdrkiem
konserwowym (1 szt.)

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1 szt.)

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogérkiem
konserwowym (1 szt.)

Kanapka z szynkg
drobiowa i ogdérkiem
konserwowym (1 szt.)
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Kawa zbozowa z
miekiem b/c (250 ml}

(MLE, GLU ZYT.,
GLU JECZ.)
Il $niadanie Brzoskwinia 1 szt. Banan 1 szt. (120 g) Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. (120
(120 g) (120 g) (120 g) (120 g) a).
Kanapka z szynkg i
satata (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka drobiowa (25
g), satata (5 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT,
SOJ, MLE, GOR.)

Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony z Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
zabielany z ziemniakami (300 ml) zabielany z zabielany z ziemniakami b/mleka | zabielany z makaronem
makaronem (300 ml) | (MLE, SEL, GLU PSZ) makaronem b/c (300 | makaronem b/c (200 | (300 ml) (GLU PSZ, (300 ml) (MLE, SEL,
(MLE, SEL, GLU Kluski $lgskie {150 g) ml)} (MLE, SEL, GLU | ml) (MLE, SEL, GLU | SEL.) GLU PSZ.)

PSZ) (JAJ.) PSZ) PSZ) Ziemniaki z Kluski $laskie (150 g)
Kluski slaskie (150 g) | Duszone bitki wieprzowe w | Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (200 g) (JAJ.)

(JAJ.) sosie pieczeniowym (GLU, | koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) Duszone bitki Duszone bitki wieprzowe
Duszone bitki SEL.) (100 g/80 g) Duszone bitki Duszone bitki wieprzowe w sosie W sosie pieczeniowym
wieprzowe w sosie Seler z pietruszkg wieprzowe w sosie wieprzowe w sosie pieczeniowym (GLU, | (GLU, SEL.) (120 g/90 g)
pieczeniowym (GLU, | gotowany z olejem b/c pieczeniowym (GLU, | pieczeniowym (GLU, | SEL.) (100 g/80 g) Suréwka z selera i

SEL.) (100 g/80 g) (100 g) (SEL.) SEL.) (100 g/80 g) SEL.) (100 g/80 g) Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
Surdwka z selera i Bukiet warzyw gotowanych | Suréwka z selera i Surdwka z selera i marchwi z olejem b/c | (100 g) {SEL.)

marchwi z olejem b/c | krélewskich (100 g) marchwi z olejem b/c | marchwi z olejem b/c | (100 g) (SEL.) Bukiet warzyw

(100 g) (SEL.) Kompot owocowy (250 mi) | (100 g) (SEL.) (100 g) (SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krélewskich
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych (100 g)

gotowanych gotowanych gotowanych krélewskich (100 g) Kompot owocowy (250
krélewskich (100 g) krélewskich (100 g) krélewskich (100 g) Kompot owocowy bic | ml)

Kompot owocowy Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | (250 ml)

(250 ml) (250 ml) (250 ml)

Podwieczorek Kisiel o0 smaku Budyn $mietankowy (150 Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku Budyn $mietankowy (150
cytrynowym (150 ml) | g) (MLE.) cytrynowym b/c (150 | cytrynowym b/c (150 | cytrynowym b/c (150 | g) (MLE.)

ml) ml) ml)

Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) (GLU | (50 g) (GLU PSZ., g) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLU 2YT.) PSZ) GLU ZYT) PSZ) GLU ZYT.) Chleb graham (50 g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) {MLE) | Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 g) | (GLU PSZ, GLU ZYT.)

(GLUPSZ, GLU
ZYT)

GLU PSZ., GLU
ZYT)

(MLE)

(GLU PSZ., GLU
ZYT.)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)
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Dasta z makreli
wedzonej z
warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogarek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Pasta z makreli
wedzonej z
warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogoérek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogédrek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% th. (20 g)

Pasta z makreli
wedzonej z
warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)
Ogorek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Pasta z makreli
wedzonej z
werzywami (120 g)
(RYB, SEL.)

Ogdrek $wiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Hérbata czarna (250
mi)

Il $niadanie Deser mleczny (150 Deser mleczny (150 g) 1 Kiwi (1 szt.} (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150
g) 1 szt. (MLE.) szt. (MLE.) g) 1 szt. (MLE.)
Obiad Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (300 ml) ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, GLU PSZ MLE, SEL. {GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, {GLU PSZ, MLE, {(GLU PSZ MLE
SEL.) Ziemniaki z koperkiem SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki z gotowane (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem
koperkiem gotowane Filet z indyka pieczony koperkiem gotowane koperkiem gotowane gotowane gotowane
(200 g) (100 g) (200 g) (150 g) (200 g) (200 g)
Filet z indyka Sos ziotowy (80 ml) (GLU | Filet z indyka Filet z indyka Filet z indyka Filet z indyka
pieczony (100 g) PSZ SEL pieczony (100 g) pieczony (100 g) pieczony (100 g) pieczony (150 g)
Sos ziotowy (80 ml) Marchew gotowana z Sos ziotowy (80 ml) Sos ziotowy (80 ml) Sos ziotowy (80 ml) Sos ziolowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL) olejem (100 g) {(GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL,) {(GLU PSZ, SEL)) {GLU PSZ, SEL)}
Satatka szwedzka z Buraczki gotowane drobno | Satatka szwedzka z Satatka szwedzka z Satatka szwedzka z Salatka szwedzka z
olejem b/c (100 g) tarte. b/c (100 g) olejem bic (100 g) olejem b/c (100 g) olejem b/c (100 g) olejem b/c (100 g)
(GOR,) Kompot owocowy (250 ml) | (GOR,) (GOR)) {GOR,) (GOR)
Buraczki gotowane Surowka z kapusty Suroéwka z kapusty Suréwka z kapusty Surowka z kapusty
drobno tarte. b/c pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem
(100 g) (100 g) (100 g) (100 @) (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy blc
(250 ml) (250 mi) (250 ml) (250 ml) {250 ml)
Podwieczorek Satatka z ciecierzycy, | Ciastka Petit Beuree (50 g) | Satatka z ciecierzycy, | Satatka z ciecierzycy, | Satatka z ciecierzycy, | Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka (GLU PSZ, MLE) pomidora i ogérka pomidora i ogérka pomidora i ogérka pomidora i ogérka
kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g)
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna dluga Chleb pszenno-zytni Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT.) PSZ) GLUZYT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) GLU 2YT)
Chleb graham (30 g) Masto (82%) (10 g) fMLE) | Chleb graham (50 g) (MLE) Chleb graham (50 g) Chleb graham (50 g)
Schab wieprzowy, GLUPSZ., GLU Schab wieprzowy, (GLU PSZ., GLU

MQPC PSZ GLU
YT.)

wedzony, parzony (60 g)

wedzony, parzony (60
¢))

ZYT.

MQFC PSZ GLU
YT)
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Dzem (25 g) 1 szt.
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Kawa zbozowa z
mlekiem (250 ml)
(MLE, GLU ZYT.,
GLU JECZ.)

Ser wiejski ziarnisty
(200 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Herbata czarna b/c
(250 mi)

Paprykarz szczecinski

(120'g) (RYB.)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Ser wiejski ziarnisty
(200 g) (MLE.)
Dzem (25 g) 1 szt.
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Kawa zboZzowa z
mlekiem (250 ml)

(MLE,  GLU 2YT.,
GLU JECZ.

Il $niadanie Nektarynka 1 szt. (120 | Banan (120 g) 1 szt. Nektarynka 1 szt. (120 | Nektarynka 1 szt. (120 | Nektarynka 1 szt. (120 | Nektarynka 1 szt. (120
g) g)Wafle ryzowe (30g) | g) Q) g)
Obiad Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem (300 Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokulowa z ryzem
(300 ml) (MLE, SEL.) | ml) (MLE, SEL.) (300 ml) (MLE, SEL.) | (300 ml) (MLE, SEL.) | b/mleka (300 ml) (300 ml) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem (200 | Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | (SEL.) Ziemniaki z koperkiem
(200 g) g) (200 g) (150 g) Ziemniaki z koperkiem | (200 g)
Miruna pieczona (100 | Miruna gotowana (100 g) Miruna pieczona (100 | Miruna gotowana (80 (200 g) Miruna pieczona (150
g) (RYB.) (RYB.) g) (RYB.) g) (RYB.} Miruna pieczona (100 | g) (RYB.)
Sos cytrynowy (80 ml) | Sos pietruszkowy (80 ml) Sos cytrynowy (80 ml) | Sos cytrynowy (80 ml) | g) (RYB.) Sos cytrynowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy (GLU PSZ MLE.)
Suréwka z kapusty Marchew gotowana (100 g} | Surdwka z kapusty Suréwka z kapusty b/mleka (80 ml) (GLU | Surdéwka z kapusty
kiszonej i jabtka z Szpinak gotowany (100 g) kiszonej i jabtka z kiszonej i jablka z PSZ. kiszonej i jablka z
olejem b/c (100 g) Kompot owocowy (250 ml) | olejem b/c (100 g) olejem b/c (100 g) Surdwka z kapusty olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany Szpinak gotowany Szpinak gotowany kiszonej i jabtka z Szpinak gotowany
(100 g) (100 g) (100 g) olejem b/c (100 g) (100 g)
Kompot owocowy (250 Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Szpinak gotowany Kompot owocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) (100 g) ml)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny 2,5% | Mus owocowo-warzywny Jogurt naturalny 2,5% | Jogurt naturalny 2,5% | Mus owocowo- Jogurt naturalny 2,5%
(150 g) (MLE.) (100 g) produkt (150 g) (MLE.) (150 g) (MLE.) warzywny (100 g) (150 g) (MLE.)
pasteryzowany produkt
pasteryzowany
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni

(70 g) (GLU PSZ,
GLU 2YT.)

Chleb graham (30 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ)

krojona (100 g) (GLU PSZ.)

Masto (82%) (10 g) (MLE)

Pasta z biatek z koperkiem

(100 g) (JAJ, MLE)
Pomidor b/skérki (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml})

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU Z2YT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU
ZYT)

Masto 82% (20 g)

(MLE)

(90 g) (GLU PSZ.)
Maslo 82% (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ.)

Ogdrek kiszony (90 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(70 g) (GLU PSZ.,

GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g)

GLU PSZ., GLU

YT.)
Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

(50 g) (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem (120 g)
(JAJ.)
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Szynka drobiowa (30
g)(SOJ, GOR.)

Ser zotty (30 g)
(MLE.)

Satatka jarzynowa
(100 g) (JAJ, MLE,

SEL, GOR.)
Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250
ml)

Lekkostrawna satatka
jarzynowa (100 g) (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona (20 g)
Herbata czarma (250 ml)

Szynka drobiowa (60
g){S0OJ, GOR.)
Lekkostrawna
satatka jarzynowa
(100 g) (JAJ, MLE,

SEL, GOR)
Satata zielona (20 g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

(JAJ, MLE, SEL,

GOR.)
Salata zielona (20 g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Szynka drobiowa (60
9)(S0OJ, GOR.)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa b/mleka

(100 g) (JAJ, SEL,

GOR.)
Salata zielona (20 g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Ser zdity (50 g) (MLE.)
Salatka jarzynowa (100
g) (JAJ, MLE, SEL,
GOR.)

Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

Il $niadanie Arbuz (120 g) Banan (120 g) 1 szt. Arbuz (120 g) Arbuz (120 g) Arbuz (120 g) Arbuz (120 g)
Orzechy wioskie Orzechy wiloskie Orzechy wioskie tuskane
tuskane (30 g) tuskane (30 g) (ORZ.) | (30 g) (ORZ.)
(ORZ.)
Obiad Ogorkowa z Ziemniaczana (300 ml) Ogodrkowa z Ogdrkowa z Ogorkowa z Ogdrkowa z ziemniakami
ziemniakami (300 (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (300 ziemniakami (300 ml) | ziemniakami b/mleka | (300 ml) (GLU PSZ,
ml) (GLU PSZ, MLE, | Kasza peczak/sypko (200 | ml) (GLUPSZ MLE, | (GLU PSZ MLE, (300 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
SEL.) g) (GLU PSZ.) SEL. SEL.) SEL.) Kasza peczak/sypko (200
Kasza peczak/sypko | Potrawka drobiowa (180 g) | Kasza peczak/sypko | Kasza peczak/sypke | Kasza peczak/sypko | g) (GLU PSZ.)
(200 g) (GLUPSZ.) | (GLUPSZ SEL.) (200 g) (GLU PSZ.) | (150g) (GLU PSZ.) (200 g) (GLU PSZ.) Potrawka drobiowa (200
Potrawka drobiowa Satatka z buraczkéw i Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa g) (GLU PSZ, SEL.)
(180 g) (GLU PSZ, jabtka z olejem (100 g) (180 g) (GLU PSZ, (150 g) (GLU PSZ, (180 g) (GLU PSZ, Satatka z buraczkow i
SEL.) Marchew gotowana (200 SEL.) SEL.) SEL.) jabtka z olejem (100 g)
Satatka z buraczkéw | g) Satatka z buraczkéw | Satatka z buraczkéw i | Satatka z buraczkéw i | Suréwka z marchwi (b/c)
i jabtka z olejem (100 | Kompot owocowy (250 mi) | i jablka z olejem (100 | jabtka z olejem (100 | jabtka z olejem (100 (100 g)
Q) g) g) g) Kompot owocowy (250
Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi Surdéwka z marchwi Suréwka z marchwi mi)
(b/c) (100 g) (b/c) (100 g) (b/c) (100 g) (b/c) (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy bfc
(250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml)
Podwieczorek Serek waniliowy (150 | Serek waniliowy (150 g) 1 | Serek naturalny (150 | Serek naturalny (150 | Kisiel owocowy (150 | Serek waniliowy (150 g)
g) 1 szt. (MLE.) szt. (MLE.) g) 1 szt. (MLE.) g) 1 szt. (MLE.) ml}) 1 szt. (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (70
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) _m_. (50 g) (GLU PSZ., 9) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLU 2YT.) PSZ.) GLU ZYT.) PSZ.) GLU 2YT.) Chleb graham (30 g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 8 Chleb graham (50 g) | (GLU PSZ, GLU 2YT.)

mm_.c PSZ, GLU
L

Pasta migsno-warzywna z

(GLU PSZ., GLU

(MLE)

MO_.C PSZ., GLU
T.)

Masto (82%) (20 g)

migsa drobiowego (50 g) | ZYT.) Pasta migsno- (MLE)
0 (82%) (20 g) {SEL.) Masto 82% (20 g) warzywna z miesa Margaryna roslinna Pasztet drobiowy (50 g)
ﬁ ~ Szynka drobiowa (30 g) (MLE) drobiowego (50 g) bezmleczna o zaw. (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Pomidor b/skoérki (80 g) Pasta migsno- (SEL.) 80% t. (20 g) Szynka drobiowa (50 g)
Satata zielona (20 g) warzywna z miesa Papryka $wieza (80 g)
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Ser zotty (30 g)
(MLE.)

Pomidor (90 g)

Satata zielona (20 g)
Kakao z mlekiem (250

ml) (MLE.)

Ser mozzarella kulki
(50 g) (MLE.)
Pomidor (20 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Szynka drobiowa (70
g)(SOJ, GOR.)
Pomidor (100 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Ser 26ity (50 g)
(MLE.)

Pomidor (90 g)

Salata zielona (20 g)
Kakao z mlekiem (250

ml) (MLE.)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 szt. Banan (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt.
Wafle ryzowe (30 g)

Obiad Rosdét z makaronem Chudy ros6t z makaronem | Rosét z makaronem Chudy rosot z Rosot z makaronem Rosot z makaronem
(300 ml) (GLU PSZ, (300 ml) (GLU PSZ, JAJ, | (300 ml) (GLU PSZ, makaronem (300 ml) | (300 ml) (GLU PSZ, (300 ml) (GLU PSZ,
JAJ, SEL. SEL. JAJ, SEL. (GLUPSZ, JAJ, JAJ, SEL.) JAJ, SEL.)
Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem | SEL.) Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem (200 g) (200 g) (200 g) Ziemniaki z koperkiem (200 g) koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy Udziec drobiowy gotowany | Udziec drobiowy koperkiem (150 g) Udziec drobiowy Udziec drobiowy
pieczony (150 g) (150 g) gotowany (150 g) Udziec drobiowy gotowany (150 g) pieczony (150 g)
Sos jarzynowy (80 ml) | Sos jarzynowy (80 ml) Sos jarzynowy (80 ml) | gotowany (100 g) Sos jarzynowy (80 ml) | Sos jarzynowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy (80 ml) | (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
Surdwka z kapusty Kalafior gotowany (200 g} | Surdwka z kapusty (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem Kompot owocowy (250 ml) | pekifiskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem
(100 g) (100 g) pekinskiej z olejem (100 g) (100 g)
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa z | (100 g) Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
z wody (100 g) wody (100 g) Fasolka szparagowa z wody (100 g) z wody (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy b/c | z wody (100 g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy
(250 ml) (250 ml) Kompot owocowy bic | (250 ml) (250 ml)

(250 ml)

Podwieczorek Serek waniliowy (150 | Serek waniliowy (150 g) Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300 | Sok pomidorowy (300 | Serek waniliowy (150

g) (MLE.) (MLE.) ml) 1 szt. ml) 1 szt. ml) 1 szt. g) (MLE.)
Wafle ryzowe (30 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (50 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ,
GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) GLU 2YT.)
Chleb graham (30 g) Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50¢g) | (MLE) Chleb graham (50 g) | Chleb graham (50 g)
{GLU PSZ, GLU Poledwica delikatna (30 g) | (GLU PSZ., GLU Poledwica delikatna GLU PSZ., GLU {(GLU PSZ, GLU
2YT) Salatka caprese, b/skorki | ZYT.) (30g) YT.) 2YT.)
Masto (82%) (20 g) (80 g) (MLE.) Masto 82% (20 g) Salatka caprese (150 | Margaryna roslinna Masto (82%) (20 g)
(MLE) Herbata czarna (250 ml) (MLE) g) (MLE.) bezmleczna o zaw. (MLE)
Poledwica delikatna Poledwica delikatna Herbata b/c (250 ml) 80% H. (20 g) Polgdwica delikatna
(309) (30 9) Jajko gotowane (50 g) | (70 g)
Satatka caprese (150 Satatka caprese (150 1 szt. (JAJ) Satatka caprese (150
g) (MLE.) g) (MLE.) Szynka drobiowa (50 | g) (MLE.)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) g) (S0J.) Herbata czarna (250
ml) Ogédrek kiszony (50 g) | ml)
- 16
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(A3

Obiad Barszcz ukrainski (300 | Barszcz ukrainski (300 | Barszcz ukraifski Barszcz ukrainiski (300 Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski (300 ml)
ml) (MLE, SEL, GOR.) | ml) (MLE, SEL, GOR.) | (300 ml} (MLE, SEL, | ml) (MLE, SEL, GOR.) niezabielany (MLE, SEL, GOR.)
Ziemniaki gotowane Gotowane klopsiki GOR.) Gotowane klopsiki (b/mleka)(300 ml) Ziemniaki gotowane (200
(200 g) drobiowe w sosie Gotowane klopsiki drobiowe w sosie {SEL, GOR.) g)

Gotowane klopsiki koperkowym (100 g/ drobiowe w sosie koperkowym (100 g/ 50 Ziemniaki gotowane Gotowane klopsiki
drobiowe w sosie 50¢g) (GLU PSZ, SEL, | koperkowym (100 g/ | g) (GLU PSZ, SEL, (200 g) drobiowe w sosie
koperkowym (100 g/ MLE.) 50 g) (GLU PSZ, MLE.) Gotowane klopsiki koperkowym (100 g/ 50 g)
50 g) (GLU PSZ, SEL, | Ziemniaki gotowane SEL, MLE.) Ziemniaki gotowane (100 | drobiowe w sosie
MLE.) (200 g) Ziemniaki gotowane | g) koperkowym Suréwka z biatej kapusty z
Suréwka z bialej Buraczki gotowane (200 g) Surdéwka z biatej kapusty | b/mleka(100 g/ 50 g) | olejem (SEL.) (b/c) (100 g)
kapusty z olejem (100 g) Suréwka z biatej z olejem (SEL.) (b/c) (GLU PSZ, SEL.) Brokut gotowany z butka
{SEL.) (b/c) (100 g) Brokuf gotowany z kapusty z olejem (100 g) Surdéwka z biatej tartg i olejem (100 g)
Brokut gotowany z butkg tartg i olejem (SEL.) (b/c) (100 g) | Brokut gotowany z butkg | kapusty z olejem (GLU.)
butka tartg i olejem (100 g) (GLU.) Brokut gotowany z tartg i olejem (100 g) (SEL.) (b/c) (100 g) Kompot owocowy (250 mi)
(100 g) (GLU.) Kompot owocowy (250 | butka tarta i olejem (GLU.) Brokut gotowany z
Kompot owocowy (250 | ml) (100 g) (GLU.) Kompot owocowy b/c butkg tartg i olejem
ml) Kompot owocowy (250 ml) (100 g) (GLU.)

b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c

(250 ml)
Podwieczorek | Kisiel owocowy (150 g) | Kisiel owocowy (150 g) | Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy b/c (150 Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy b/c (150 g)

(150 g) g) (150 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy graham Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50 g)
(70 g) (GLU PSZ, GLU | krojona (100 g) (GLU (70 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., {(GLU PSZ, GLU Z2YT.)
2YT) PSZ.) GLU 2YT.) Maslo 82% (20 g) (MLE) | GLU 2YT.) Chleb graham (50 g) (GLU
Chleb graham (30 g} Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 g) | Ser zdity (50 g) (MLE.) Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU ZYT.)

(GLU PSZ, GLU ZYT.) | (MLE) (GLU PSZ., GLU Ogorek swiezy (50 g) GLU PSZ., GLU Maslo (82%) (20 g) (MLE)
Masto (82%) (20 g) Szynka drobiowa (40 ZYT.) Satata zielona (20 g) YT.) Ser z6ity (60 g) (MLE.)
(MLE) g) (80J.) Masto 82% (20 g) Herbata b/c (250 ml) Margaryna roslinna Ogorek $wiezy (50 g)
Ser zolty (50 g) (MLE.) | Twardg chudy (50 g) (MLE) bezmleczna o zaw. Satata zielona (20 g)
Ogorek swiezy (50 g) (MLE.) Ser z6ity (50 g) 80% tt. (20 g) Herbata czarna (250 ml)
Salata zielona (20 g) Pomidor b/skérki (60 g) | (MLE. Poledwica sopocka
Herbata czarna (250 Herbata czarna (250 Ogorek swiezy (50 (60 g)
ml) ml) g) Ogdrek swiezy (50 g)

Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g)

Herbata b/c (250 ml) Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny

Ciastka biszkoptowe

(50 g) (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

Ciastka biszkoptowe

(50 g) (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

Kanapka z szynkg (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g)

(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Wafle ryzowe (30 g)

Kanapka z szynkg (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g), szynka

Kanapka z szynka (1 szt.)
sktad: chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), szynka

drobiowa (20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)
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Obiad Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z Brokutowa z Brokulowa z Brokutowa z ziemniakami
ziemniakami (300 ml) | (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (300 ml) | ziemniakami b/mleka | (300 ml) (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (300 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL.)

SEL.) Kasza jeczmiennal/sypko SEL.) SEL.) SEL.) Kasza jeczmiennalsypko
Kasza (200 g) (GLU JECZ.} Kasza Kasza Kasza (200 g) (GLU JECZ.)
jeczmienna/sypko Gulasz duszony z topatki jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Gulasz duszony z topatki
(200 g) (GLU JECZ.) | wieprzowej (160 g) (GLU | (200 g) {GLU JECZ.) | (100 g) (GLU JECZ.) | (200 g) (GLU JECZ.) | wieprzowej (200 g) (GLU
Gulasz duszony z PSZ SEL.) Gulasz duszony z Gulasz duszony z Gulasz duszony z PSZ, SEL.)

topatki wieprzowej Marchew gotowana puree | fopatki wieprzowej {opatki wieprzowej fopatki wieprzowej Ogorek kiszony z

(160 g) (GLU PSZ, (150 g) (160 g) (GLU PSZ, (160 g) (GLU PSZ, (160 g) (GLU PSZ, cebulka z olejem (100 g)
SEL.) Kompot owocowy (250 ml) | SEL.) SEL.) SEL.) Suroéwka z marchwi z
Ogorek kiszony z Ogdrek kiszony z Ogorek kiszony z Ogorek kiszony z olejem (b/c) (150 g)
cebulka z olejem cebulkg z olejem cebulkg z olejem (100 | cebulka z olejem Kompot owocowy (250
(100 g) (100 g) g) (100 g) mi)

Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi z | Suréwka z marchwi z | Suréwka z marchwi z

jabtka z olejem (100 olejem (b/c) (150 g) olejem (b/c) (150 g) olejem (b/c) (150 g)

g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy bic | Kompot owocowy b/c

Kompot owocowy (250 ml) (250 ml) (250 ml)

(250 ml})

Podwieczorek Serek wiejski Serek wiejski owocowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy (200 | Serek wiejski owocowy
owocowy (150 g) (150 g) (200 ml) ml) ml) (150 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (70 g) {GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., g) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
GLU ZYT.) PSZ.) GLU ZYT) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) Chleb graham (50 g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) | (MLE} Chleb graham (50 g) | (GLU PSZ, GLU ZYT.)
(GLU PSZ, GLU Poledwica sopocka (70 g) GLU PSZ., GLU Poledwica sopocka (GLU PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
ZYT.) {S0J.) YT.) (70 g) (SOJ.) ZYT.) (MLE)

Masto (82%) (20 g) Pomidor b/skdrki (50 g) Masto 82% (20 g) Pomidor (50 g) Margaryna roslinna Poledwica sopocka (70
MLE Herbata czarna (250 ml) (MLE) Herbata b/c (250 ml) | bezmleczna o zaw. g) (SOJ.)

Poledwica sopocka Poledwica sopocka 80% th. (20 g) Zolty ser (20 g) (MLE)

(70 g) (SOJ.) (70 g) (SOJ.) Poledwica sopocka Pomidor (50 g)

Pomidor (50 g) Pomidor (50 g) (70 g) (SOJ.) Herbata czarna (250 mi)
Herbata czarna (250 Herbata b/c (250 ml) Pomidor (50 g)

mi) Herbata b/c (250 ml)

Wartosci E: 2196 kcal; B: E: 2227 keal; B: 114,23 g; | E: 2196 kcal; B: E: 1857 kcal; B: E: 1929 kcal; B: E: 2430 kcal; B: 128,54
110,61 g; T: 86,60g; | T: 72,30 g; Kw. th. nasy.: 99,51g; T: 87,13 g; 88,05 ¢g; T: 80,65 g; 93,85¢9; T:59,49 g; | g; T: 100,57 g; Kw. tt.
Kw. tl. nasy.: 40,79 g; | 33,89 g; W: 287,43 g; w Kw. tt. nasy.: 40,01 g; | Kw. th. nasy.:37,01 g; | Kw. tt. nasy.: 14,29 g; | nasy.: 47,14 g; W:

W: 252,26 g; w tym tym cukry ogdtem: 61,82 W:272,0 g; wtym W: 212,53 g; w tym W: 273,96 g; w tym 263,83 g; w tym cukry
cukry ogétem: 45,82 g; bt.: 21,37 g; Sél: 7,21 g. | cukry ogbtem: 36,37 | cukry ogélem: 46,28 cukry ogétem: 36,84 | ogotem: 33,30 g;

g; bt.: 30,22 g; Sol: g; bt.: 41,19 g; Sél: g; bt.: 36,05 g; Sdl: g; bk.: 41,19 g; Sal: bt.:30,49 g; Sal: 11,42
10,07 g. 9,32 g. 8,17 g. 10,30 g. g.

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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