Niedziela Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
11.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z energetyczna (9)
ograniczeniem (8)
tatwo dieta ubogo
przyswajalnych | energetyczna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna Kasza manna na Kasza manna Kasza manna Kasza manna Kasza manna na Kasza manna Kasza jaglana

na mleku (250

ml) (GLU,

MLE.)
Chleb

mieszany
pszenno-zytni
(50 g) (GLU

mleku (250 ml) (GLU,
MLE.)

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ)

Masto (82%) (10 g)
(MLE.)

PSZ., GLU

ZYT)

Butka graham-
pszenna (50 g)
1szt. (GLU
PSZ.)

Masto (82%)
(10 g) (MLE.)
Jajko
gotowane (50
g) 1 szt. (JAJ.)
Kietbasa
zywiecka
wieprzowa
grubo
rozdrobniona

(30 g) (MLE,
soJ.)

Pomidorki
koktajlowe (80
9)

Jajko gotowane na
miekko (50 g) 1 szt.
(JAJ.)

Szynkowa kietbasa
drobiowa (30 g)
Pomidor b/skérki (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

na wywarze
jarzynowym
(250 ml) (GLU,

SEL.)
Chleb

mieszany
pszenno-zytni
(50 g) (GLU
I-:’SZ., GLU
ZYT)

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ, GLU

ZYT.)
Masto 82% (10

g) (MLE.)
Jajko gotowane
(50 g) 1 szt.
(JAJ.)
Szynkowa
kietbasa
drobiowa (30 g)
Pomidorki
koktajlowe (80
9)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
b/c (250 ml)

na wywarze na wywarze
jarzynowym jarzynowym
(250 ml) (GLU, | (250 ml) (GLU,
SEL.) SEL.)
Masto 82% (10 | Chleb
g) (MLE, mieszany
Chleb razowy pszenno-zytni
graham (100 g) | (50 g) (GLU
(GLU PSZ) PSZ., GLU
Jajko gotowane | ZYT.)
(50 g) 1 szt. Chleb graham
(JAJ.) (50 g) (GLU
Szynkowa PSZ, GLU
kietbasa 2YT)
drobiowa (30 g) | Margaryna
Pomidorki roslinna
koktajlowe (80 | bezmleczna o
9) zaw. 80% ftt.
Satata zielona (20 g)
(20 g) Jajko
Herbata czarna | gotowane (50
b/c (250 ml) g) 1 szt. (JAJ.)
Szynkowa
kietbasa
drobiowa (30
9)
Pomidorki

koktajlowe (80
9)

mleku (250 ml)
(GLU, MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT)

Butka graham-
pszenna (50 g) 1 szt.

(GLUPSZ)
Masto (82%) (10 g)

(MLE.)

Jajko gotowane (50
g) 1szt. (JAJ.)
Kietbasa zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona (30 g)
(MLE, SOJ.)
Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

na mleku (250

ml) (GLU,

MLE.)
Chleb

mieszany
pszenno-zytni
(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)

Butka graham-
pszenna (50 g)
1szt. (GLU
PSZ.)

Masto (82%)
(10 g) (MLE.)
Jajko
gotowane (100
g) 2 szt. (JAJ.)
(MLE, SOJ.)

Pomidorki
koktajlowe (80

g)
Satata zielona

(20 9)
Herbata
czarna (250
ml)

na mleku (250
ml) (MLE.)
Pieczywo
bezglutenowe
(100 9)

Masto (82%) (10
g) (MLE.)

Jajko gotowane
(50 g) 1 szt.
WAJ)

Kietbasa
zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona (30
g)(MLE, SOJ.)
Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)




Satata zielona

Satata zielona

(20 g) (20 9)
Herbata Herbata
czarna (250 czarna (250
ml) ml)

Il $niadanie Pomarancza 1 | Banan 1 szt. Pomarancza 1 Pomarancza 1 Pomarancza 1 | Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 | Pomarancza 1
szt. szt. szt. szt. szt. szt.

Obiad Rosét z Chudy rosét z Rosoét z Roso6t z Roso6t z Roso6t z makaronem | Rosoét z Rosét z
makaronem makaronem (300 ml) | makaronem makaronem makaronem (300 ml) (JAJ, GLU, | makaronem makaronem
(300 ml) (JAJ, | (JAJ, GLU, SEL.) petnoziarnistym | petnoziarnistym | (300 ml) (JAJ, | SEL.) jarski (300 ml) | bezglutenowym
GLU, SEL.) Schab gotowany (100 | (300 ml) (JAJ, | (300 ml) (JAJ, | GLU, SEL.) Tradycyjny kotlet (JAJ, GLU, (300 ml) (JAJ,
Tradycyjny g) GLU, SEL.) GLU, SEL.) Schab schabowy (100 g) SEL.) SEL.)
kotlet Sos witasny (80 ml) Schab Schab gotowany (100 | (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet Schab gotowany
schabowy (100 | (GLU PSZ, SEL.) gotowany (100 | gotowany (100 | g) Schab gotowany wegetarianski (100 g)

g) (GLU PSZ, | Ziemniakiz o)) g) Sos wiasny (100 g) (100 g) (GLU, | B/GLUTENU
JAJ.) koperkiem gotowane | Sos wiasny (80 | Sos witasny (80 | (80 ml) (GLU Ziemniaki z JAJ, SEL, Ziemniaki z
Ziemniaki z (200 g) ml) (GLU PSZ, | ml) (GLU PSZ, | PSZ, SEL.) koperkiem gotowane | SOJ, MLE, koperkiem
koperkiem Cukinia gotowana SEL.) SEL.) Ziemniaki z (200 g) ORZ) gotowane (200
gotowane (200 | (130 g) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Suréwka Ziemniaki z g)
9) Kompot owocowy koperkiem koperkiem gotowane (200 | wielowarzywna z koperkiem Surowka
Suréwka (250 ml) gotowane (200 | gotowane (150 | g) dodatkiem gotowane (200 | wielowarzywna z
wielowarzywna g) g) Suréwka majonezu 130 g g) dodatkiem
z dodatkiem Suréwka Suréwka wielowarzywna | (JAJ, SEL, GOR,) Suréwka majonezu 130 g
majonezu 130 wielowarzywna | wielowarzywna | z dodatkiem Kompot owocowy wielowarzywna | (JAJ, SEL,
g (JAJ, SEL, z dodatkiem z dodatkiem majonezu 130 | (250 ml) z dodatkiem GOR,)
GOR,) majonezu 130 majonezu 130 g (JAJ, SEL, majonezu 130 | Kompot
Kompot g (JAJ, SEL, g (JAJ, SEL, GOR,) g (JAJ, SEL, owocowy (250
owocowy (250 GOR,) GOR,) Kompot GOR,) ml)
ml) Kompot Kompot owocowy b/c Kompot

owocowy b/c owocowy b/c (250 ml) owocowy (250

(250 ml) (250 ml) ml)

Podwieczorek Satatka z Butka mlecza (40 g)
brokuta, 1 szt. (GLU PSZ,

kalafiora, oleju i
koperku (100

9)

MLE, JAJ.)




Kolacja Chleb Butka pszenna dtuga | Chleb Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb Pieczywo
pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU | pszenno-zytni graham (100 g) | pszenno-zytni (50 g) (GLU PSZ, pszenno-zytni bezglutenowe
(50 g) (GLU PSZ) (50 g) (GLU (GLUPSZ) (50 g) (GLU GLU ZYT.) (50 g) (GLU (100 g)

PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% (10 | PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU Masto (82%) (10
ZYT.) (MLE) 2YT) g) (MLE) 2YT) (GLUPSZ, GLU ZYT.) g) (MLE)

Chleb graham | Szynka drobiowa (30 | Chleb graham Szynka Chleb graham | ZYT.) Chleb graham | Poledwica

(50 g) (GLU g) (SOJ.) (50 g) (GLU wieprzowa (50 g) (GLU Masto (82%) (10 g) (50 g) (GLU sopocka z firmy
PSZ, GLU Serek PSZ., GLU wedzona (30 g) | PSZ., GLU (MLE) PSZ, GLU Balcerzak (30 g)
ZYT) homogenizowany z 2YT) (S0J.) 2YT) Szynka wieprzowa ZYT) (s0J.)

Masto (82%) ziotami (50 g) (MLE.) | Masto 82% (10 | Zétty ser (30 g) | Margaryna wedzona (30 g) Masto (82%) Zétty ser (30 g)
(10 g) (MLE) Pomidor b/skérki g) (MLE) (MLE.) roslinna (S0J.) (10 g) (MLE) (MLE.)

Szynka (100 g) Szynka Pomidor (80 g) | bezmlecznao | Zétty ser (50 g) Zotty ser (50 g) | Pomidor (80 g)
wieprzowa Satata (20 g) wieprzowa Papryka zaw. 80% tt. (MLE.) (MLE.) Papryka swieza
wedzona (30 Herbata czarna (250 | wedzona (30 g) | swieza (30 g) (20 g) Pomidor (80 g) Pomidor (80 g) | (30 g)

g) (SOJ.) ml) (S0J.) Satata (20 g) Szynka Papryka (30 g) Papryka Satata (20 g)
Z6tty ser (30 g) Zétty ser (30 g) | Herbata b/c wieprzowa Satata (20 g) Swieza (30 g) Herbata czarna
(MLE.) (MLE.) (250 ml) wedzona (80 Herbata czarna (250 | Satata (20 g) (250 ml)
Pomidor (80 g) Pomidor (80 g) g) (SOJ.) ml) Herbata

Papryka Papryka Pomidor (80 g) czarna (250

Swieza (30 g) Swieza (30 g) Papryka ml)

Satata (20 g) Satata (20 g) swieza (30 g)

Herbata Herbata b/c Satata (20 g)

czarna (250 (250 ml) Herbata b/c

ml) (250 ml)

Positek nocny | Sok warzywno | Sok warzywno — Sok Sok Sok Sok warzywno — Sok warzywno | Sok warzywno —
— OwWocowy owocowy 100% (200 | wielowarzywny | wielowarzywny | wielowarzywny | owocowy 100% (200 | — owocowy owocowy 100%
100% (200 ml) | ml) pasteryzowany | pasteryzowany | pasteryzowany | ml) 100% (200 ml) | (200 ml)

0,331 (1 szt.) 0,331 (1 szt.) 0,331 (1 szt.)

Wartosci: Kalorycznos¢: | Kalorycznosé: 1972 Kalorycznos$c: Kalorycznosc: Kalorycznos¢: | Kalorycznosc: 1938 Kalorycznos¢: | Kalorycznosc:
2015 kcal kcal 1837 kcal, 1527 kcal, 1900 kcal, kcal, biatko 76,6 g, 1938 kcal, 1980 kcal, biatko
Biatko: 82,1 g Biatko: 78,0 g biatko 86,9 g, biatko 76,7 g, biatko 84,1 g, ttuszcz 64,4 g, biatko 76,6 g, 76,9 g, tluszcz
Thuszcz Tluszcz ogdtem: 52,4 | ttuszcz 54,2 g, | tluszcz 50,1 g, | tluszcz 58,6 g, | nasycone kwasy tuszcz 64,4 g, | 60,0 g,
ogotem: 73,99 | g nasycone nasycone nasycone tluszczowe (SFA) nasycone nasycone kwasy
Nasycone Nasycone kwasy kwasy kwasy kwasy 28,2 g, kwasy ttuszczowe
kwasy ttuszczowe (SFA): tluszczowe tluszczowe tluszczowe weglowodany 273,4 | ttuszczowe (SFA) 27,9 g,
ttuszczowe 20,29 (SFA) 23,2 g, (SFA) 21,8 g, (SFA) 16,1 g, g, cukry proste 87,5 | (SFA) 28,2 g, weglowodany
(SFA): 32,09 Weglowodany: 229,4 | weglowodany weglowodany weglowodany g, btonnik 30,0 g, s6l | weglowodany 213,2 g, cukry
Weglowodany: | g 257,9 g, cukry 196,9 g, cukry 243,0 g, cukry | 7,8 g. 273,4 g, cukry | proste 81,5 g,
26599 Cukry proste: 92,7 g proste 83,9 g, proste 77,9 g, proste 84,3 g, proste 87,5 g, btonnik 18,5 g,

Bfonnik: 16,2 g

s61 8,3 g




Cukry proste: Sol:8,7¢g btonnik 26,6 g, btonnik 18,7 g, btonnik 28,0 g, btonnik 30,0 g,
86,0g s61 10,59 s619,0g sol 10,2 g. s6l 7,8 g.
Btonnik: 26,5 g
Sol: 8,8 g
Ze wzgledow losowych zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie.
Poniedziate Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
k podstawowa (1) tatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetycz | wegetarianska bezglutenowa
12.01.2026 (2) insulinowa (6) ubogo (6/ML) nai (WE)
z ograniczeniem | energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo dieta ubogo (9)
przyswajalnych energetyczna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na | Kasza manna na | Kasza manna na | Kasza manna na | Kasza manna na | Kasza manna na Zupa mleczna z | Ryz na mleku
mleku (250 g) mleku (250 g) wywarze wywarze wywarze mleku (250 ml) makaronem (250 g) (MLE.)
(GLU PSZ, (GLU PSZ, jarzynowym jarzynowym jarzynowym (GLU PSZ, MLE.) (250 ml) (GLU Pieczywo
MLE.) MLE.) (250 ml) (SEL, (250 ml) (SEL, (250 g) (GLU Chleb mieszany PSZ, JAJ. bezglutenowe
Chleb pszenno- | Butka pszenna GLUPSZ.) GLU PSZ.) PSZ, SOJ.) pszenno-zytni (50 MLE.) (100 g)
zytni (50 g) dtuga krojona Chleb pszenno- | Masto 82% (15 Chleb pszenno- | g) (GLU PSZ., Butka pszenna Masto (82%) (20
(GLU PSZ., (100 g) (GLU zytni (50 g) g) (MLE) zytni (70 g) GLU ZYT.) dtuga krojona g) (MLE.)
GLU ZYT)) PSZ.) (GLU PSZ, Chleb razowy (GLU PSZ., Butka graham- (100 g) (GLU Ser fromage (50
Butka graham- Masto (82%) (20 | GLU ZYT.) graham (90 g) GLU ZYT.) pszenna (50 g) 1 PSZ.) g) (MLE.)
pszenna (50 g) 1 | g) (MLE.) Chleb graham (GLUPSZ) Chleb graham szt. (GLU PSZ.) Masto (82%) Szynka drobiowa
szt. (GLU PSZ.) | Serfromage (50 | (50 g) (GLU Ser fromage (50 | (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) | (10 g) (MLE.) z kurczaka
Masto (82%) (20 | g) (MLE.) PSZ., GLU g) (MLE.) PSZ., GLU (MLE.) Parowki Drobimex (20 g)
g) (MLE.) Szynka 2YT) Szynka ZYT) Ser fromage (70 g) | wegetarianskie | Ogorek $wiezy
Ser fromage (50 | drobiowa z Masto 82% (20 drobiowa z Margaryna (MLE.) (90 g) (50 g)
g) (MLE.) kurczaka (20 g) g) (MLE) kurczaka (20 g) roslinna Szynka drobiowa z | (SOJ,GLU PSZ, | Pomidor (50 g)
Szynka Pomidor b/skdrki | Ser fromage (50 | Ogorek Swiezy bezmleczna o kurczaka (40 g) MLE, ORZ) Herbata czarna
drobiowa z (100 g) g) (MLE.) (50 @) zaw. 80% tt. (20 | Ogorek swiezy (50 | Serek kremowy | (250 ml)
kurczaka (20 g) Herbata czarna Szynka Pomidor (50 g) g) g) kanapkowy (20
Ogorek swiezy (250 ml) drobiowa z Herbata czarna Pomidor (50 g) g) (MLE.)
(50 g) kurczaka (20 g) b/c (250 ml)




Pomidor (50 g) Ogorek swiezy Szynka Herbata czarna Pomidor
Herbata czarna (50 g) drobiowa z (250 ml) b/skérki (60 g)
(250 ml) Pomidor (50 g) kurczaka (50 g) Safata zielona
Herbata czarna Ogorek swiezy (10 g)
b/c (250 ml) (50 g) Herbata czarna
Pomidor (50 g) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)
Il $niadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Pomarancza 1 Pomarancza 1 Banan 1 szt. Banan 1 szt. Ciastka Petit Banan 1 szt.
(podawane szt. szt. Beurre (50 g)
wraz ze Wafle ryzowe (GLU PSZ,
$niadaniem) (30 g) MLE.)
Obiad Zupa grochowa Zupa brokutowa | Zupa brokutowa | Zupa brokutowa | Zupa grochowa Zupa grochowa z Zupa brokutowa z Zupa
z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami ziemniakami (300 ziemniakami (300 grochowa z
(300 ml) (GLU (300 ml) ( SOJ, (300 ml) ( SOJ, (300 ml) ( SOJ, (300 ml) (GLU ml) ( GLU ml) ( SOJ, ziemniakami
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SOJ, SEL, | PSZ, SOJ, SEL, MLE, SEL,) bez glutenu, z
SEL, GOR,) Gulasz Wieprzowina w Gulasz GOR,) GOR,) Leczo dodatkiem
Wieprzowina w wieprzowy z sosie stodko- wieprzowy z Wieprzowina w Wieprzowina w wegetarianskie z maki ryzowej
sosie stodko- warzywami (150 | kwasnym z warzywami (150 | sosie stodko- sosie stodko- tofu (150 g) ( GLU | (300 ml)
kwasnym z g) (GLU PSZ, warzywami (150 | g) kwasnym z kwasnym z PSZ, SOJ, MLE,) (MLE, SEL,
warzywami (150 | SEL,) g) (S0J,) (GLU PSZ, warzywami (150 | warzywami (180 g) | Ryz jasminowy z GOR.)
g) (S0J,) Ryz jasminowy z | Ryz brgzowy z SEL,) g) (SOJ,) (SoJ,) natkg pietruszki Wieprzowina
RyzZ jadminowy z | natka pietruszki natkg pietruszki RyzZ jadminowy z | Ryz jasminowy z | Ryz jasminowy z (150 g) w sosie
natkg pietruszki | (200 g) (150 g) natkg pietruszki | natkg pietruszki | natka pietruszki Surowka z kapusty | stodko-
(150 g) Marchew Suréwka z (150 g) (150 g) (180 g) pekinskiej, kwasnym z
Suréwka z gotowana (150 kapusty Suréwka z Suréowka z Suréwka z kapusty | kukurydza, warzywami
kapusty g) pekinskiej, kapusty kapusty pekinskiej, paprykg czerwong | (150 g)
pekinskiej, Kompot kukurydza, pekinskiej z pekinskiej, kukurydza, i koperkiem b/c (S0J,)
kukurydza, owocowy (250 papryka olejem (150 g) kukurydza, papryka czerwong | (150 g) Ryz
papryka ml) czerwong i Kompot papryka i koperkiem b/c Kompot owocowy jasminowy z
czerwong i koperkiem b/c owocowy bez czerwong i (150 g) (250 ml) natkg
koperkiem (150 (150 g) (MLE,) cukru (250 ml) koperkiem b/c Kompot owocowy pietruszki
g) Kompot (150 g) (250 ml) (150 g)
Kompot owocowy bez Kompot Suréwka z
owocowy (250 cukru (250 ml) owocowy bez kapusty
ml) cukru (250 ml) pekinskiej,
kukurydza,
papryka
czerwong i




koperkiem b/c
(150 g)
Kompot
owocowy
(250 ml)
Podwieczore Serek Serek
k (podawany homogenizowan homogenizowany
wraz z y naturalny (150 (150 g) 1 szt.
obiadem) g) 1szt. (MLE.) (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno- | Butka pszenna Chleb pszenno- | Chleb razowy Chleb pszenno- | Chleb pszenno- Butka pszenna Pieczywo
zytni (70 g) dtuga krojona zytni (50 g) graham (90 g) zytni (50 g) zytni (50 g) (GLU dtuga krojona bezglutenowe
(GLUPSZ, GLU | (100 g) (GLU (GLUPSZ., (GLU PSZ.) (GLUPSZ., PSZ, GLU ZYT.) (100 g) (GLU (100 g)
2YT) PSZ) GLU ZYT)) Masto 82% (20 | GLU ZYT.) Chleb graham (50 | PSZ.) Masto (82%) (20
Chleb graham Masto (82%) (10 | Chleb graham g) (MLE) Chleb graham g) (GLU PSZ, GLU | Masto (82%) g) (MLE)
(30 9) (GLU g) (MLE) (50 g) (GLU Paréwki (50 g) (GLU ZYT.) (10 g) (MLE) Paréwki
PSZ, GLU ZYT.) | Par6wki PSZ, GLU ZYT.) | wysokogatunko | PSZ., GLU Masto (82%) (20 g) | Szynka wysokogatunkow
Masto (82%) (20 | wysokogatunko Masto 82% (20 we z indyka na 2YT) (MLE) wegetarianska( | e z indyka na
g) (MLE) we z indyka na g) (MLE.) cieplo 2 szt. Margaryna Parowki 60 g) (SOJ, ciepto 2 szt. (100
Paréwki cieplo 2 szt. Paréwki (100 g) (SOJ, roslinna wysokogatunkowe | (GLU PSZ, g) (SOJ, SEL,
wysokogatunko (100 g) (SOJ, wysokogatunko SEL, GOR.) bezmleczna o z indyka na ciepto MLE, ORZ,) GOR.)
we z indyka na SEL, GOR.) we z indyka na Ogorek kiszony zaw. 80% tt. (20 | 3 szt. (150 g) Pomidor Ogorek kiszony
ciepfo 2 szt. Pomidor b/skérki | ciepto 2 szt. (50 g) 9) (SOJ, SEL, GOR.) | b/skorki (100 g) | (100 g)
(100 g) (SOJ, (50 g) (100 g) (SOJ, Herbata b/c (250 | Parowki Ogorek kiszony Satata zielona Ketchup (15 g)
SEL, GOR.) Herbata czarna SEL, GOR.) ml) wysokogatunko (50 g) (10 g) Herbata czarna
Ogorek kiszony (250 ml) Ogoérek kiszony we z indyka na Ketchup (15 g) Herbata czarna | (250 ml)
(100 g) (50 g) ciepto 2 szt. Herbata czarna (250 ml)
Ketchup (15 g) Ketchup (15 g) (100 g) (SOJ, (250 ml)
Herbata czarna Herbata b/c (250 SEL, GOR.)
(250 ml) ml) Ogorek kiszony
(50 g)
Ketchup (15 g)
Herbata b/c (250
ml)
Positek Wafle ryzowe Wafle ryzowe Kanapka z Kanapka z Wafle ryzowe Kanapka z serem Kisiel owocowy | Wafle ryzowe
nocny (50 g) (50 g) serem zottym i szynka i satatg (50 g) z6ttym i ogdrkiem (200 ml) (50 g)
(podawany ogorkiem (1 szt.) | (1 szt.) skiad: (1 szt.) sktad:
wraz z sktad: chleb chleb razowy chleb razowy (60
kolacja) razowy (60 g), (60 g), masto g), masto 82% (5

masto 82% (5

82% (5 g),




g), ser zotty (25
g), ogorek (15 g)

szynka (25 g),
satata (5 g)

g), ser zotty (25 g),
ogorek (15 g)

(GLU PSZ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GOR,
GOR, MLE.) MLE.) MLE.)

Wartosci: Kalorycznosc: Kaloryczno$¢: Kalorycznosc: Kaloryczno$c: Kalorycznosc: Kaloryczno$c: Kalorycznosc: Kalorycznos$c:
2480 kcal 2420 kcal 2370 kcal 1980 kcal 2330 kcal 2700 kcal 2510 kcal 2390 kcal
Biatko: 94 g Biatko: 91 g Biatko: 92 g Biatko: 83 g Biatko: 90 g Biatko: 106 g Biatko: 92 g Biatko: 88 g
Ttuszcz: 103 g Ttuszcz: 96 g Ttuszcz: 95 g Ttuszcz: 77 g Ttuszcz: 93 g Ttuszcz: 115 g Ttuszcz: 101 g Ttuszcz: 94 g
Tluszcze Thuszcze Ttuszcze Tiuszcze Ttuszcze Tiuszcze Ttuszcze Tluszcze
nasycone (SFA): | nasycone: 36 g nasycone: 35 g nasycone: 28 g nasycone: 31 g nasycone: 42 g nasycone: 37 g | nasycone: 34 g
38¢g Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany: 319 | Weglowodany: Weglowodany:
Weglowodany: 292¢ 283 g 245¢ 284 g g 303 g 288 ¢
295¢ Cukry proste: 75 | Cukry proste: 64 | Cukry proste: 55 | Cukry proste: 70 | Cukry proste: 84 g | Cukry proste: Cukry proste: 73
Cukry proste: 78 | g g g g Btonnik: 30 g 82¢g g
g Btonnik: 18 g Bfonnik: 29 g Btonnik: 26 g Bfonnik: 28 g Sol: 8,09 Bfonnik: 31 g Btonnik: 28 g
Blonnik: 27 g Sol:7,2¢g Sol: 7,59 S61:6,9g Sol: 719 So6l: 7,3 g Sol: 74¢
Sol: 7,8 g

Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Wtorek Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
13.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z energetyczna (9)

ograniczeniem (8)

tatwo dieta ubogo
przyswajalnych | energetyczna
weglowodanow

Sniadanie Ptatki jaglane Ptatki jaglane na Ptatki jaglane Ptatki jaglane Ptatki jaglane Ptatki jaglane na Ptatki jaglane Ptatki jaglane

na mleku (300
ml) (MLE.)
Chleb
pszenno-zytni

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT.)
Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)
Masto (82%)

(20 g) (MLE.)
Ser zo6ity (30 g)
(MLE.)

Szynka
delikatesowa z
kurczat (30 g)
Papryka
$wieza (80 g)
Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)

mleku (300 ml)
(MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU
SZ.

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Serek
homogenizowany
naturalny (50 g)
(MLE.)

Szynka delikatesowa
z kurczat (30 g)
Pomidor b/skérki (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

v

na
niestodzonym

na
niestodzonym

napoju napoju
migdatowym migdatowym
b/c (250 ml) b/c (250 ml)
(ORZ) (ORZ)

Chleb Masto 82% (20
pszenno-zytni g) (MLE)

(50 g) (GLU Chleb razowy
PSZ., GLU graham (90 g)
2YT) (GLU PSZ)
Chleb graham Ser z6tty (30 g)
(50 g) (GLU (MLE.)

PSZ., GLU Szynka

2YT) delikatesowa z
Masto 82% (20 | kurczat (30 g)
g) (MLE) Papryka

Ser zo6ity (30 g) | swieza (80 g)
(MLE.) Satata zielona
Szynka (20 g)
delikatesowa z | Herbata czarna
kurczat (30 g) b/c (250 ml)
Papryka

Swieza (80 g)
Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
b/c (250 ml)

na
niestodzonym
napoju
migdatowym
(250 ml)
(ORZ.)

Butka
grahamka (70

g) (GLU PSZ.,
GLU Z2YT.)
Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)
Margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% th.
(20 g)

Szynka
delikatesowa z
kurczat (60 g)
Papryka
Swieza (80 g)
Salata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)

mleku (300 ml)
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni (70 g)
(GLUPSZ., GLU

ZYT.)
Chleb graham (30 g)

(GLUPSZ.)
Masto (82%) (20 g)

(MLE.)

Ser zétty (50 g)
(MLE.)

Szynka delikatesowa
z kurczat (50 g)
Papryka swieza (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

na mleku (300
ml) (MLE.)
Chleb
pszenno-zytni
(50 g) (GLU
Psz., GLU
ZYT)

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)
Masto (82%)

(20 g) (MLE.)
Ser zo6tty (50 g)
(MLE.)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

na mleku (300
ml) (MLE.)
Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%)
(20 g) (MLE.)
Ser zéity (30 g)
(MLE.)

Szynka
delikatesowa z
kurczat z firmy
Drobimex (30
9)

Papryka
Swieza (80 g)
Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)




Il $niadanie Owoc Jabtko pieczone 1 szt. | Jabtko 1 szt. Owoc Owoc Owoc sezonowy Owoc Owoc
(podawane sezonowy (120 g) Jogurt sezonowy sezonowy pestkowy (100 g) sezonowy sezonowy
wraz ze pestkowy (100 naturalny 2,5% | pestkowy (100 | pestkowy (100 pestkowy (100 | pestkowy (100
$niadaniem) g) th. (150 g) 1 szt. | @) g) 9) 9)
MLE.
Obiad Kalafiorowa z Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z ryzem | Kalafiorowa z Krupnik z
ryzem (300 ml) | (300 ml) (MLE, SEL,.) | ryzem (300 ml) | ryzem (300 ml) | ryzem (300 ml) | (300 ml) (MLE, ryzem na kaszy jaglanej
(MLE, SEL,.) Ziemniaki z (MLE, SEL,.) (MLE, SEL,.) (SEL,.) SEL,.) bulionie bez glutenu
Ziemniaki z koperkiem (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z warzywnym (300 ml) (SEL)
koperkiem (200 | Medalion z indyka koperkiem (200 | koperkiem (150 | koperkiem (200 | koperkiem (200 g) (300 ml) (MLE, | Ziemniaki z
g) gotowany (100 g) g) 9) 9) Medalion z indyka SEL,) koperkiem (200
Medalion z Sos jarzynowy (80 g) | Medalion z Medalion z Medalion z pieczony (150 g) Ziemniaki z g)
indyka (GLU PSZ, SEL.) indyka indyka indyka Sos jarzynowy (100 koperkiem (200 | Medalion z
pieczony (100 Marchew gotowana z | pieczony (100 gotowany (100 | pieczony (100 9) (GLUPSZ, SEL.) | g) indyka
9) olejem (100 g) 9) g) g) Ogorek kiszony z Sznycel pieczony (bez
Sos jarzynowy | Buraczki gotowane Sos jarzynowy | Sos jarzynowy | Sos jarzynowy | cebulkg z olejem roslinny (Dobra | panierki, z
(80 g) (GLU drobno tarte b/c (100 | (80 g) (GLU (80 g) (GLU (80 g) (GLU (100 g) kaloria) (100 g) | dodatkiem soli,
PSZ, SEL.) Q) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Buraczki gotowane (ORZ, SEZ, pieprzu B/G i
Ogorek kiszony | Kompot owocowy Ogorek kiszony | Ogorek kiszony | Ogorek kiszony | drobno tarte b/c (100 | SEL, GOR) majeranku)
z cebulkg z (250 ml) z cebulkg z z cebulkg z z cebulkg z g) Sos jarzynowy | (100 g)
olejem (100 g) olejem (100 g) | olejem (100 g) | olejem (100 g) Kompot owocowy (80 g) (GLU Sos jarzynowy
Buraczki Suréwka z Suréowka z Suréwka z (250 ml) PSZ, SEL.) bez glutenu (z
gotowane marchwi b/c marchwi b/c marchwi b/c Ogorek kiszony | dodatkiem
drobno tarte (100 g) (100 g) (100 g) z cebulka z maki ryzowej)
b/c (100 g) Kompot Kompot Kompot olejem (100 g) | (804g) (SEL.)
Kompot owocowy b/c owocowy b/c owocowy b/c Buraczki Ogorek kiszony
owocowy (250 (250 ml) (250 ml) (250 ml) gotowane z cebulkg z
ml) drobno tarte olejem (100 g)
b/c (100 g) Buraczki
Kompot gotowane
owocowy (250 | drobno tarte
ml) (bez glutenu)
(100 g)
Kompot
owocowy (250
ml)
Podwieczorek Sok Serek wiejski
(podawany pomidorowy owocowy (150 g)
wraz z (200 ml) (MLE)

obiadem)




Kolacja Chleb Butka pszenna dtuga | Chleb Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb Pieczywo

pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU | pszenno-zytni graham (90 g) pszenno-zytni (50 g) (GLU PSZ, pszenno-zytni bezglutenowe

(70 9) (GLU PSZ) (50 g) (GLU (GLU PSZ.) (70 g) (GLU GLU 2YT)) (70 g) (GLU (100 g)

PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% (20 | PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU Masto (82%)

ZYT.) MLE 2YT) g) (MLE) 2YT) (GLU PSZ, GLU 2YT) (20 g) (MLE)

Chleb graham Dietetyczna Chleb graham Dietetyczna Chleb graham 2YT) Chleb graham Jajko

(30 g) (GLU gulaszowa z miesem | (50 g) (GLU gulaszowa z (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (30 9) (GLU gotowane (60

I?SZ, GLU drobiowym b/c (200 I_’SZ., GLU miesem |_>SZ., GLU MLE, I_’SZ, GLU g) 1 szt.

ZYT) ml) (GLU PSZ. SEL.) | ZYT.) drobiowym b/c | ZYT.) Gulaszowa z ZYT)) Pomidor (80 g)

Masto (82%) Szynka drobiowa (30 | Masto 82% (20 | (200 ml) (GLU | Margaryna migsem drobiowym Masto (82%) Satata zielona

(20 g) (MLE) 9) g) (MLE) PSZ. SEL.) roslinna (200 ml) (GLU PSZ. | (20 g) (MLE) (20 9)

Gulaszowa z Pomidor b/skorki (80 Dietetyczna Szynka bezmleczna o SEL.) Pasta z Herbata czarna

miesem g) gulaszowa z drobiowa (30 zaw. 80% tt. Szynka drobiowa (50 | suszonych (250 ml)

drobiowym Satata zielona (20 g) miesem g) (20 g) g) pomidoréw ze

(200 ml) (GLU | Herbata czarna (250 drobiowym b/c | Pomidor (80 g) | Dietetyczna Pomidor (80 g) stonecznikiem

PSZ. SEL.) ml) (200 ml) (GLU | Satata zielona gulaszowa z Satata zielona (20 g) | 60 g Serek Kiri

Szynka PSZ. SEL.) (20 g) miesem Herbata czarna (250 | kostka 17 g

drobiowa (30 Szynka Herbata b/c drobiowym b/c | ml) (MLE.)

9) drobiowa (30 (250 ml) (200 ml) (GLU Pomidor (80 g)

Pomidor (80 g) 9) PSZ. SEL.) Satata zielona

Satata zielona Pomidor (80 g) Szynka (20 g)

(20 g) Satata zielona drobiowa (30 g) Herbata czarna

Herbata czarna (20 g) Pomidor (80 g) (250 ml)

(250 ml) Herbata b/c Salata zielona

(250 ml) (20 g)
Herbata b/c
(250 ml)
Positek nocny | Deser mleczny | Deser mleczny z Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kanapka z szynka Deser mleczny | Deser mleczny
(podawany zryzem (150 ryzem (150 g) 1 szt. szynka szynkg szynkg drobiowg i ogérkiem | z ryzem (150 zryzem (150
wraz z g) 1szt. (MLE.) | (MLE.) drobiowsq i drobiowq i drobiowq i konserwowym (1 g) 1szt. (MLE.) | g) 1 szt. (MLE.)
kolacja) ogorkiem ogorkiem ogorkiem szt.) sktad: chleb
konserwowym konserwowym konserwowym razowy (40 g), masto

(1 szt.) sktad:
chleb razowy
(40 g), masto
82% (5 9),
szynka
drobiowa (25
g), ogorek
konserwowy

(1 szt.) sktad:
chleb razowy
(40 g), masto
82% (5 9),
szynka
drobiowa (25
g), ogorek
konserwowy

(1 szt.) sktad:
chleb razowy
(50 9),
margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (5
g), szynka

82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy
(159) (GLUPSZ,
GLU ZYT, SOJ,
MLE, GOR.)




(159) (GLU (159) (GLU drobiowa (25
PSZ, GLU PSZ, GLU g), ogorek
ZYT, SOJ ZYT, SOJ konserwowy
MLE, GOR.) MLE, GOR.) (159) (GLU
PSZ, GLU
2YT, SOJ,
GOR.)
Wartosci: Kalorycznos¢: Kalorycznos¢: 2390 Kaloryczno$é¢: Kalorycznosé: Kalorycznosé: Kalorycznosé: 2720 Kaloryczno$é¢: Kaloryczno$é¢:
2460 kcal kcal 2340 kcal 1960 kcal 2290 kcal kcal 2520 kcal 2370 kcal
Biatko: 96 g Biatko: 92 g Biatko: 91 g Biatko: 82 g Biatko: 88 g Biatko: 107 g Biatko: 93 g Biatko: 89 g
Ttuszcz: 101 g | Tluszcz: 94 g Ttuszcz: 92 g Ttuszcz: 74 g Ttuszcz: 89 g Ttuszcz: 116 g Ttuszcz: 102 g | Thuszcz: 91 g
Thuszcze Thuszcze nasycone: Ttuszcze Ttuszcze Ttuszcze Ttuszcze nasycone: | Tluszcze Ttuszcze
nasycone: 379 | 359 nasycone: 34 g | nasycone: 27 g | nasycone: 30g | 429 nasycone: 36 g | nasycone: 33 g
Weglowodany: | Weglowodany: 284 g | Weglowodany: | Weglowodany: | Weglowodany: | Weglowodany: 322 g | Weglowodany: | Weglowodany:
292 ¢ Cukry proste: 72 g 278 g 2389 2799 Cukry proste: 86 g 304 g 286 g
Cukry proste: Btonnik: 21 g Cukry proste: Cukry proste: Cukry proste: Btonnik: 31 g Cukry proste: Cukry proste:
74 g Sol: 7,2¢g 639 55¢ 70g Sol: 8,1¢g 80g 729
Btonnik: 28 g Btonnik: 30 g Bfonnik: 27 g Bfonnik: 28 g Btonnik: 32 g Btonnik: 29 g
Sol: 7,6 g Sol: 7,49 Sol: 6,8 g Sol: 7,1g Sol: 7,59 Sol: 7,3 g
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Sroda Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
14.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna | wysokoenergetyczna wegetarianska bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z energetyczna (9)
ograniczeniem (8)
tatwo dieta ubogo
przyswajalnych | energetyczna
weglowodanéw
Sniadanie Kasza manna | Kasza manna na Kasza manna Kasza manna | Kasza manna | Kasza manna na Kasza manna na | Kasza
na mleku (250 | mleku (250 g) (GLU, na wywarze na wywarze na wywarze mleku (250 g) (GLU, | mleku (250 g) kukurydziana
9) (GLU, MLE.) jarzynowym jarzynowym jarzynowym MLE.) (GLU, MLE.) (firma Sante) na

MLE.)




Chleb
pszenno-zytni

Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU

(50 g) (GLU PSZ)

PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
ZYT.) (MLE.)

Chleb graham | Szynka delikatesowa
(50 g) (GLU z kurczat (30 g) (SOJ,
PSZ., GLU GOR.)

ZYT.) Serek kanapkowy
Masto (82%) mini serek twarogowy
(20 g) (MLE.) | $mietankowy (30 g)
Szynka Hohland 1 szt. (MLE.)

delikatesowa
z kurczat (30
g) (SOJ,
GOR.)

Ser topiony
trojkat (17,5
g) 1 szt.
(MLE.)
Ogorek
sSwiezy (80 g)
Satata zielona

Satatka z pomidoréw
b/skérki i koperku (80
)]

Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250

ml)

Chleb pszenno-

2ytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

(250 ml) (250 ml) (250 ml) Chleb mieszany
(SEL,GLU.) (SEL, GLU.) (SEL, GLU.) pszenno-zytni (70 g)
Chleb Masto 82% Chleb (GLUPSZ., GLU
pszenno-zytni (20 g) (MLE) pszenno-zytni | ZYT.)

(50 g) (GLU Chleb razowy | (70 g) (GLU Chleb graham (30 g)
PSZ., GLU graham (90 g) | PSZ., GLU (GLUPSZ)

2YT.) (GLU PSZ.) 2YT.) Masto (82%) (20 g)
Chleb graham | Szynka Chleb graham | (MLE.

(50 g) (GLU delikatesowa (50 g) (GLU Szynka delikatesowa
PSZ., GLU z kurczat (30 PSZ.,GLU z kurczat (50 g)
2YT) g) (SOJ, 2YT.) (S0J, GOR.)

Masto 82% (20 | GOR.) Margaryna Ser topiony tréjkat
g) (MLE) Serek roslinna (17,5 g) 1 szt.
Szynka kanapkowy bezmleczna o MLE.

delikatesowa z | mini serek zaw. 80% tt. Ogorek swiezy (80
kurczat (30 g) twarogowy (20 g) 9)

(SOJ, GOR.) Smietankowy | Szynka Satata zielona (20 g)
Serek (30 g) drobiowa (50 Herbata czarna (250
kanapkowy Hohland 1 szt. | g)(SOJ, ml)

mini serek (MLE.) GOR.)

twarogowy Ogorek Ogorek

Smietankowy
(30 g) Hohland

Swiezy (80 g)
Satata zielona

swiezy (80 g)
Satata zielona

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Masto (82%) (20
g) (MLE.)
Weganska
kietbasa roslinna
wedzona
2509((GLU PSZ,
MLE, ORZ,)
Ogorek swiezy
(80 g)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

mleku (250 g)
(MLE.)
Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20
g) (MLE.)

Filet z kurczaka
gotowany na
parze bez
glutenu (80 g)
Ogorek swiezy
(80 9)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

(20 g) 1szt. (MLE.) (20 g) (10 g9)
Herbata Ogorek swiezy | Herbata Herbata
czarna (250 (80 g) czarna b/c czarna (250
ml) Safata zielona | (250 ml) ml)
(20 9)
Herbata czarna
b/c (250 ml)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Banan 1 szt. (120 g) Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. (120 g) | Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
(podawane (120 g) (120 g) (120 g) (120 @) (120 g) (120 g)
wraz ze
Sniadaniem) Kanapka z

szynka i satatg
(1 szt.) sktad:
chleb razowy
(60 g), masto
82% (5 9).
szynka




drobiowa (25
g), satata (5 g)

(GLU PSZ,
GLU ZYT,
SOJ, MLE
GOR.)

Obiad Barszcz Barszcz czerwony z Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz czerwony Zupa Barszcz
czerwony ziemniakami (300 ml) | czerwony czerwony czerwony z zabielany z szczawiowa z czerwony czysty
zabielany z (MLE, SEL, GLU zabielany z zabielany z ziemniakami makaronem (300 ml) | ziemniakami na zryzem bez
makaronem PSZ.) makaronem makaronem b/mleka (300 (MLE, SEL, GLU bulionie glutenu (300 ml)
(300 ml) Kluski $lgskie (150 g) | b/c (300 ml) b/c (200 ml) ml) (GLU PSZ.) warzywnym 300 | (SEL)

(MLE, SEL, (JAJ.) (MLE, SEL, (MLE, SEL, PSZ, SEL.) Kluski slgskie (150 ml. Kluski Slgskie
GLUPSZ.) Roladka wieprzowa z | GLU PSZ.) GLUPSZ.) Ziemniaki z 9)(JAJ.) (GLU PSZ, (bez glutenu!)
Kluski $lgskie | marchewkg i Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Roladka wieprzowa MLE,) Nales$niki (150 g) (JAJ.)
(150 g)_(JAJ.) | ogodrkiem (na parze) koperkiem koperkiem (200 g) z marchewka i z serem na Roladka
Roladka (GLU, SEL.) (120 g) (200 g) (150 g) Roladka ogorkiem (na parze) | stodko 2szt 200 wieprzowa z
wieprzowa z Seler z pietruszkg Roladka Roladka wieprzowa z (GLU, SEL.) (1509) | g marchewkg i
marchewkaq i gotowany z olejem wieprzowa z wieprzowa z marchewka i Suréwka z selera i (GLU, JAJ, ogorkiem (na
ogorkiem (na | (100 g) (SEL.) marchewkg i marchewkg i ogoérkiem (na | marchwi z olejem b/c | SEL,GOR, SEZ.) | parze) bez
parze) (GLU, | Bukiet warzyw ogorkiem (na ogorkiem (na parze) (GLU, (100 g) (SEL.) Jogurt owocowy | glutenu

SEL.) (120 g) | gotowanych parze) (GLU, parze) (GLU, SEL.) (120 g) | Bukiet warzyw 1szt/100g 100 g (dopuszczalne
Suréwka z krélewskich (100 g) SEL.) (120 g) SEL.) (120 g) | Suréwka z gotowanych (MLE, )Suréwka | uzycie maki
selera i Kompot owocowy Suréwka z Surowka z selera i krélewskich (100 g) z marchewcki, ryzowej lub
marchwi z (250 ml) selera i selera i marchwi z Kompot owocowy selera i jabtka ziemniaczanej)
olejem (100 marchwi z marchwi z olejem b/c (250 ml) 150 g ((SEL.) (SEL.) (120 g)
g) (SEL.) olejem b/c (100 | olejem b/c (100 g) (SEL.) Kompot Suréwka z selera
Bukiet g) (SEL.) (100 g) (SEL.) | Bukiet warzyw owocowy (250 i marchwi z
warzyw Bukiet warzyw | Bukiet warzyw | gotowanych ml) olejem b/c (100
gotowanych gotowanych gotowanych krélewskich g) (SEL.)
krélewskich krélewskich krélewskich (100 g) Brokut gotowany
(100 g) (100 g) (100 g) Kompot (100 g)
Kompot Kompot Kompot owocowy b/c Kompot
owocowy owocowy b/c owocowy b/c (250 ml) owocowy (250
(250 ml) (250 ml) (250 ml) ml)

Podwieczorek Kisiel o smaku Budyn $mietankowy

(podawany cytrynowym (150 g) (MLE.)

wraz z b/c (150 ml)

obiadem)




Kolacja Chleb Butka pszenna dluga | Chleb Chleb razowy | Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno- Pieczywo
pszenno-zytni | krojona (100 g) (GLU | pszenno-zytni graham (90 g) | pszenno-zytni | (50 g) (GLU PSZ, zytni (70 g) (GLU | bezglutenowe
(70 g) (GLU PSZ.) (50 g) (GLU (GLU PSZ.) (50 g) (GLU GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT.) | (100 g)

PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | Chleb graham Masto (82%) (20
ZYT.) (MLE) 2YT) (20 g) (MLE) | ZYT.) (GLUPSZ, GLU (30 9) (GLU g) (MLE)
Chleb graham | Kietbasa drobiowa z Chleb graham Kietbasa Chleb graham | ZYT.) PSZ, GLU ZYT.) | Zoty ser (80 g)
(30 g) (GLU piersi kurczaka (min. (50 g) (GLU drobiowa z (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) Masto (82%) (20 | (MLE.)
PSZ, GLU 90% miesa) na ciepto | PSZ., GLU piersi PSZ., GLU MLE, g) (MLE) Pomidor (80 g)
ZYT.) (80 g) (SOJ, SEL, 2YT) kurczaka ZYT. Kietbasa $lgska Pomidor (80 g) Satata zielona
Masto (82%) GLU, MLE, GOR.) Masto 82% (20 | (min. 90% Margaryna wieprzowa z cebulkg | Satata zielona (20 g)
(20 g) (MLE) Pomidor b/skérki (80 g) (MLE) miesa) na roslinna (80 g) (20 g) Herbata czarna
Kietbasa g) Kietbasa ciepto (80 g) bezmleczna o | Musztarda (saszetka | Serek wiejski (250 ml)
Slgska Satata zielona (20 g) | drobiowa z (SOJ, SEL, zaw. 80% tt. 15 g) 1 szt. (GOR.) 1szt. 150 g
wieprzowa z Herbata czarna (250 piersi kurczaka | GLU, MLE, (20 g) Pomidor (80 g) (MLE)
cebulkg (80 g) | ml) (min. 90% GOR.) Kietbasa Satata zielona (20 g) | Miod
Musztarda miesa) na Pomidor (80 Slgska Herbata czarna (250 | wielokwiatowy
(saszetka 15 ciepto (80 g) g) wieprzowa z ml) 1szt. 20g.
g) 1 szt. (SOJ, SEL, Safata zielona | cebulkg (80 g) Herbata czarna
(GOR.) GLU, MLE, (20 g) Musztarda (250 ml)
Pomidor (80 GOR.) Herbata b/c (saszetka 15
g) Musztarda (250 ml) g) 1 szt.
Satata zielona (saszetka 15 g) (GOR.)
(20 g) 1 szt. (GOR.) Pomidor (80
Herbata Pomidor (80 g) g)
czarna (250 Satata zielona Safata zielona
ml) (20 9) (20 9)
Herbata b/c Herbata b/c
(250 ml) (250 ml)
Positek nocny | Wafle ryzowe | Banan (120 g) 1 szt. Kanapka z Wafle ryzowe | Wafle ryzowe | Kanapka z jajkiem i Wafle ryzowe (50 | Wafle ryzowe (50

(podawany
wraz z
kolacja)

(50 9)

jajkiem i satatg
(1 szt.) sktad:
chleb razowy
(60 g), masto
82% (5 g).
jajko (25 g),
satata (5 g)
(GLU PSZ,
GLU 2YT,
SOJ, MLE.)

(50 9)

(50 9)

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
jajko (25 g), satata (5
g) (GLUPSZ GLU
ZYT, SOJ, MLE.)

9)

9)




Wartosci: Kalorycznos¢: | Kalorycznosé: 2420 Kalorycznosc: Kalorycznos$¢: | Kalorycznosé: | Kalorycznosé: 2710 Kalorycznos¢: Kalorycznosc:
2450 kcal kcal 2360 kcal 1980 kcal 2310 kcal kcal 2520 kcal 2380 kcal
biatko: 92 g biatko: 90 g biatko: 91 g biatko: 83 g biatko: 88 g biatko: 105 g biatko: 93 g biatko: 89 g
ttuszcz: 100 g | tluszcz: 96 g ttuszcz: 93 g ttuszcz: 76 g ttuszcz: 89 g ttuszcz: 115 g ttuszcz: 102 g ttuszcz: 92 g
nasycone nasycone kwasy nasycone nasycone nasycone nasycone kwasy nasycone kwasy | nasycone kwasy
kwasy ttuszczowe (SFA): 35 | kwasy kwasy kwasy ttuszczowe (SFA): ttuszczowe tluszczowe
tluszczowe g tluszczowe tluszczowe tluszczowe 419 (SFA):36 ¢ (SFA): 33 g
(SFA):37g weglowodany: 290 g (SFA): 34 g (SFA): 28 g (SFA): 30 g weglowodany: 321 g | weglowodany: weglowodany:
weglowodany: | cukry proste: 71 g weglowodany: | weglowodany: | weglowodany: | cukry proste: 84 g 304 g 287 g
293 g btonnik: 18 g 281¢g 243 g 278 g btonnik: 30 g cukry proste: 79 cukry proste: 71
cukry proste: sél: 7,3 g cukry proste: cukry proste: cukry proste: s6l:8,0g g
729 62 g 54 g 69 g btonnik: 31 g btonnik: 28 g
btonnik: 26 g btonnik: 29 g btonnik: 26 g btonnik: 27 g sél: 7,49 s6l: 7,3 g
so6l: 76 g so6l: 7,59 s6l: 6,99 sél: 7,19
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Czwartek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
15.01.2026 (1) (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska | bezglutenowa
insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z energetyczna 9)
ograniczeniem (8)
tatwo dieta ubogo
przyswajalnych energetyczna
weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku | Makaron na mleku Makaron Makaron Makaron Makaron na mleku Makaron na Ryz na mleku

(250 g) (GLU (250 g) (GLU PSZ, petnoziarnisty petnoziarnisty petnoziarnisty | (250 g) (GLU PSZ, mleku (250 g) | (250 g) (MLE.)
PSZ, MLE.) MLE.) na wywarze na wywarze na wywarze MLE.) (GLU PSZ, Pieczywo
Chleb pszenno- Butka pszenna jarzynowym jarzynowym jarzynowym Chleb mieszany MLE.) bezglutenowe
zytni (50 g) (GLU | dtuga krojona (100 (250 ml) (SEL, | (250 ml) (SEL, | (250 ml) (SEL, | pszenno-zytni (50 g) | Chleb (100 g)
PSZ., GLUZYT) | g)(GLUPSZ) GLUPSZ.) GLUPSZ.) GLUPSZ.) pszenno-zytni




Butka graham- Masto (82%) (20 g) Chleb Masto 82% (20 | Chleb (GLUPSZ., GLU (50 g) (GLU Masto (82%)
pszenna (50 g) 1 (MLE.) pszenno-zytni g) (MLE) pszenno-zytni | ZYT.) PSZ., GLU (20 g) (MLE.)
szt. (GLU PSZ.) Pasta z ryby (50 g) (GLU Chleb razowy (50 g) (GLU Butka graham- 2YT) Makrela
Masto (82%) (20 gotowanej (miruna) | PSZ., GLU graham (90 g) PSZ., GLU pszenna (50 g) 1 szt. | Butka graham- | wedzona (100
g) (MLE.) z warzywami (100 g) | ZYT.) (GLU PSZ.) 2YT. (GLUPSZ) pszenna (50 g)
Pasta z makreli (RYB, SEL.) Chleb graham Pasta z makreli | Chleb graham | Masto (82%) (20 g) g) 1szt. (GLU | Rzodkiewka
wedzonej z Pomidor b/skérki (80 | (50 g) (GLU wedzonej z (50 g) (GLU (MLE.) PSZ.) (80 g)
warzywami (100 g) PSZ., GLU warzywami PSZ., GLU Pasta z makreli Masto (82%) Ogorek kiszony
9)(RYB, SEL.) Satata zielona (20 g) | ZYT.) (100 g)(RYB, 2YT. wedzonej z (20 g) (MLE.) | (50 g)
Ogoérek Swiezy Herbata czarna (250 | Masto 82% (20 | SEL.) Margaryna warzywami (120 g) Zotty ser (40 Satata zielona
(80 g) ml) g) (MLE) Ogorek swiezy | roslinna (RYB, SEL.) g) (MLE.) (20 @)
Satata zielona (20 Pasta z makreli | (80 g) bezmleczna o | Ogdrek swiezy (80 Serek Kiri Herbata czarna
g) wedzonej z Satata zielona | zaw. 80% ft. g) (kostka) 17 g (250 ml)
Herbata czarna warzywami (20 g) (20 @) Satata zielona (20 g) | (MLE.)
(250 ml) (100 g)(RYB, Herbata czarna | Pasta z Herbata czarna (250 | Ogérek Swiezy
SEL.) b/c (250 ml) makreli ml) (80 g)
Ogorek swiezy wedzonej z Satata zielona
(80 g) warzywami (20 g)
Satata zielona (100 g)(RYB, Herbata
(20 g) SEL.) czarna (250
Herbata czarna Ogorek swiezy ml)
b/c (250 ml) (80 9)
Satata zielona
(20 g)
Herbata
czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Mandarynki (2 Deser mleczny (150 | Mandarynki (2 Mandarynki (2 Mandarynki (2 | Mandarynki (2 szt.) Mandarynki (2 | Deser mleczny
(podawane szt.) g) 1 szt. (MLE.) szt.) szt.) szt.) szt.) (150 g) 1 szt.
wraz ze (MLE.)
$niadaniem) (bez glutenu!)
Obiad Zurek z Zupa ryzowa z Zuparyzowaz | Zuparyzowaz | Zurekz Zurek z ziemniakami | Zupa ryzowa z | Zupa ryzowa z
ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ziemniakami + | ziemniakami + | ziemniakami (300 ml) SEL, GOR,) | ziemniakami ziemniakami
ml) SEL, GOR,) ml) ( SOJ, 300 ml ( SOJ, 300 ml ( SOJ, (300 ml) SEL, | Jajko gotowane - 1 300 ml ( SOJ, | (bez glutenu!)
Jajko gotowane — | SEL,) SEL,) SEL,) GOR,) szt ( JAJ,) SEL,) (300 ml) (JAJ.,
1 szt (JAJ,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Jajko Ziemniaki z Ziemniaki z SEL.)
Ziemniaki z koperkiem koperkiem koperkiem gotowane — 1 koperkiem gotowane | koperkiem Kasza
koperkiem gotowane (200 g) gotowane gotowane szt ( JAJ,) (200 g) gotowane gryczana (200
gotowane (200 g) (150 g) (200 g) g)




(200 g) Filet drobiowy Filet drobiowy Filet drobiowy Ziemniaki z Kotlet devolay Gulasz z Karkéwka
devolay gotowany na parze pieczony (100 pieczony (100 koperkiem panierowany ciecierzycy z duszona w
panierowany (100 g) 9) 9) gotowane pieczony 150 g warzywami sosie wikasnym
pieczony 100 g Sos ziotowy (80 ml) | Sos ziotowy Sos ziotowy (200 g) (GLU, JAJ, MLE.) (150 g) (MLE, | (120 g) bez
(GLU, JAJ, MLE.) | (GLU PSZ, SEL,) (80 ml) (GLU (80 ml) (GLU Filet drobiowy | Sos ziotowy (80 ml) SEL, GLU.) glutenu
Sos ziotowy (80 Marchew gotowana | PSZ, SEL,) PSZ, SEL)) pieczony (100 | (GLU PSZ, SEL,) Satatka Surdéwka z
ml) (GLU PSZ, z olejem (100 g) Satatka Satatka 9) Satatka szwedzka z | szwedzka z rzepy, jabtka i
SEL,) Buraczki gotowane szwedzka z szwedzka z Sos ziotowy olejem b/c (100 g) olejem (100 g) | marchewki z
Satatka szwedzka | drobno tarte (100 g) | olejem b/c (100 | olejem b/c (100 | (80 ml) (GLU (GOR)) (GOR)) olejem (100 g)
z olejem (100 g) Kompot owocowy g) (GOR)) g) (GOR)) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty Buraczki Marchew
(GOR)) (250 ml) Surdwka z Suréwka z Satatka pekinskiej z olejem gotowane gotowana (bez
Buraczki kapusty kapusty szwedzka z (100 g) drobno tarte glutenu!) z
gotowane drobno pekinskiej z pekinskiej z olejem b/c Kompot owocowy (100 g) olejem (100 g)
tarte (100 g) olejem (100 g) | olejem (100g) | (100 Q) b/c (250 ml) Kompot Kompot
Kompot owocowy Kompot Kompot (GOR)) owocowy (250 | owocowy (250
(250 ml) owocowy b/c owocowy b/c Suréwka z ml) ml)
(250 ml) (250 ml) kapusty
pekinskiej z
olejem (100 g)
Kompot
owocowy b/c
(250 ml)
Podwieczorek Satatka z Satatka z
(podawany ciecierzycy, ciecierzycy,
wraz z pomidora i pomidora i ogérka
obiadem) ogorka kiszonego (150 g)
kiszonego (150
9)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb Pieczywo
zytni (70 g) (GLU | dtuga krojona (100 pszenno-zytni graham (90 g) pszenno-zytni | (50 g) (GLU PSZ, pszenno-zytni | bezglutenowe
PSZ GLU Z2YT.) | g)(GLUPSZ) (50 g) (GLU (GLUPSZ.) (70 g) (GLU GLU ZYT.) (70 g) (GLU (100 g)
Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% (20 | PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU Masto (82%)
g) (GLU PSZ, (MLE) 2YT) g) (MLE) ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (20 g) (MLE)
GLU ZYT.) Schab wieprzowy, Chleb graham Schab Chleb graham | ZYT.) Chleb graham | Schab
Masto (82%) (20 gotowany (60 g) (50 g) (GLU wieprzowy, (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (30 g) (GLU pieczony
g) (MLE) Cwikia z jabtkiem PSZ., GLU wedzony, PSZ., GLU (MLE) PSZ, GLU wieprzowy z
Schab wieprzowy, | b/c (80 g) 2YT) parzony (60 g) | ZYT.) Schab wieprzowy, 2YT) firmy Balcerzak
wedzony, parzony | Satata zielona (20 g) | Masto 82% (20 | Cwikia z Margaryna wedzony, parzony Masto (82%) (60 g)
(60 9g) Herbata czarna (250 | g) (MLE) chrzanem b/c rodlinna (80 9) (20 g) (MLE)

ml)

bezmleczna o




Cwikta z Schab (80 g) (MLE, zaw. 80% tt. Cwikta z chrzanem Jajko Papryka
chrzanem b/c (80 wieprzowy, S02) (20 g) b/c (80 g) (MLE, gotowane 1 czerwona (120
g) (MLE, SO2) wedzony, Satata zielona Schab S02) szt. (JAJ.) 9)
Satata zielona (20 parzony (60 g) | (20 g) wieprzowy, Satata zielona (20 g) | Ogorek Satata zielona
g) Cwikia z Herbata b/c wedzony, Herbata czarna (250 | zielony (80g) | (20 g)
Herbata czarna chrzanem b/c (250 ml) parzony (60 g) | ml) Satata zielona | Herbata czarna
(250 mI) (80 g) (MLE, Cwikia z (20 g) (250 ml)
S02) jabtkiem b/c Herbata
Safata zielona (80 g) czarna (250
(20 g) Pomidor (100 ml)
Herbata b/c g)
(250 ml) Satata zielona
(10 9)
Herbata
czarna blc
(250 ml)
Positek nocny | Satatka z Deser mleczny (150 | Kanapka z Safatka z Satatka z Kanapka z szynk3 i Satatka z Satatka z
(podawany ciecierzycy, g) 1 szt. (MLE.) szynkg i satatg | ciecierzycy, ciecierzycy, safatg (1 szt.) sktad: | ciecierzycy, ciecierzycy,
wraz z pomidora i ogérka (1 szt.) sktad: pomidora i pomidora i chleb razowy (60 g), | pomidora i pomidora i
kolacjg) kiszonego (150 g) chleb razowy ogorka ogorka masto 82% (5 g), ogorka ogorka
(60 g), masto kiszonego (150 | kiszonego szynka (25 g), satata | kiszonego kiszonego (150
82% (5 g), 9) (150 g) (59) (GLUPSZ, (150 g) g)
szynka (25 g), SOJ, MLE.
satata (5 g)
(GLU PSZ,
SOJ, MLE.)
Wartosci: Energia: 2145 Energia: 2417 kcal, | Energia: 2458 | Energia: 1660 Energia: 2091 | Energia: 2369 kcal, Energia: 2338 | Energia: 2387
kcal, Biatko: 103 Biatko: 108 g, kcal, Biatko: kcal, Biatko: kcal, Biatko: Biatko: 129 g, kcal, Biatko: kcal, Biatko:
g, Tluszcze Ttuszcze ogotem: 113 g, 84 g, Tluszcze | 95 g, Ttuszcze | Ttuszcze ogotem: 67 | 92 g, Tluszcze | 103 g,
ogotem: 77 g, w 79,8 g, w tym Ttuszcze ogotem: 53 g, ogotem: 74 g, | g, w tym nasycone ogotem: 97 g, | Tluszcze
tym nasycone nasycone kwasy ogotem: 99,2 g, | wtym w tym kwasy ttuszczowe w tym ogotem: 106 g,
kwasy tluszczowe | tluszczowe (SFA): w tym nasycone nasycone (SFA): 16,6 g nasycone w tym
(SFA): 34,6 g 30,2¢g nasycone kwasy kwasy Weglowodany: 265 kwasy nasycone
Weglowodany:265 | Weglowodany: kwasy ttuszczowe ttuszczowe g, w tym cukry ttuszczowe kwasy
g, w tym cukry 314,1 g, w tym cukry | ttuszczowe (SFA): 13 g (SFA):14,5¢g proste: 61 g Btonnik: | (SFA):33 g tluszczowe
proste: 68 g proste: 79,4 g (SFA): 35,5¢ Weglowodany: | Weglowodany: | 32 g, Sél: 9g Weglowodany: | (SFA): 37 g
Btonnik: 35 g Btonnik: 18,4 g Weglowodany: | 140 g, w tym 219 g, w tym 309 g, w tym Weglowodany:
S6l: 5,59 Sol: 4,79 287,2 g, wtym | cukry proste: cukry proste: cukry proste: 261 g, w tym
cukry proste: 43 g Btonnik: 50,5 g, 86 g, Btonnik: | cukry proste:
32¢g Btonnik: 34 g 459g,S06l: 10 g




63,2 g Blonnik: | S6l: 7 g So6l:8,1¢g 97 g, Bltonnik:
444 g 359,S06l: 9¢g
Sdl: 5,8 g
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Piatek Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
16.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z energetyczna (9)
ograniczeniem (8)
fatwo dieta ubogo
przyswajalnych | energetyczna
weglowodandw
Sniadanie Kasza manna | Kasza manna na | Kasza manna | Kasza manna | Kasza manna | Kasza manna na | Kasza manna | Kasza jaglana
na niestodzonym napoju | na na na niestodzonym napoju | na na
niestodzonym migdatowym (250 ml) | niestodzonym niestodzonym niestodzonym migdatowym (250 | niestodzonym niestodzonym
napoju napoju napoju napoju ml) ze Swiezymi | napoju napoju




migdatowym z puree z mango (30 | migdatowym migdatowym migdatowym malinami (30 g) | migdatlowym migdatowym
(250 ml) ze | g) (GLUPSZ, ORZ.) (250 ml) ze | (250 ml) ze | (250 ml) ze | (GLUPSZ ORZ) (250 ml) ze | (250 ml) ze
Swiezymi Butka pszenna dtuga | swiezymi Swiezymi Swiezymi Chleb mieszany Swiezymi Swiezymi
malinami (30 g) | krojona (100 g) (GLU | malinami (30 g) | malinami (30 g) | malinami (30 g) | pszenno-zytni (50 g) | malinami (30 g) | malinami (30 g)
(GLU PSZ, | PSZ.) b/c (GLUPSZ, | b/c (GLUPSZ, | (GLU PSZ, | (GLUPSZ., GLU (GLU PSZ, | (ORZ.)
ORZ.) Masto (82%) (20 g) ORZ.) ORZ.) ORZ.) 2YT) ORZ.) Pieczywo
Chleb (MLE.) Chleb Masto 82% (20 | Chleb Butka graham- Chleb bezglutenowe
pszenno-zytni Ser wiejski ziarnisty pszenno-zytni g) (MLE) pszenno-zytni pszenna (50 g) 1 szt. | pszenno-zytni (100 g)
(50 g) (GLU (200 g) (MLE.) (50 g) (GLU Chleb razowy (70 g) (GLU (GLUPSZ) (50 g) (GLU Masto (82%)
PSZ., GLU Dzem niskostodzony | PSZ., GLU graham (90 g) | PSZ., GLU Masto (82%) (20 g) PSZ., GLU (20 g) (MLE.)
ZYT.) (25 g) 1 szt. ZYT) (GLUPSZ.) 2YT.) (MLE.) 2YT) Ser wiejski
Butka graham- | Pomidor b/skérki (80 Chleb graham Ser wiejski Chleb graham Ser wiejski ziarnisty Butka graham- | ziarnisty (200
pszenna (50 g) | @) (50 g) (GLU ziarnisty (200 (50 g) (GLU (200 g) (MLE.) pszenna (50 g) | g) (MLE.)
1szt. (GLU Satata zielona (20 g) PSZ., GLU g) (MLE.) PSZ., GLU Dzem (25 g) 1 szt. 1szt. (GLU Dzem z firmy
PSZ.) Herbata czarna (250 2YT) Pomidor (80 g) | ZYT.) Pomidor (80 g) PSZ.) towicz (25 g)
Masto (82%) ml) Masto 82% (20 | Satata zielona Margaryna Satata zielona (20 g) | Masto (82%) Pomidor (80 g)
(20 g) (MLE.) g) (MLE) (20 @) roslinna Herbata czarna (250 | (20 g) (MLE.) Satata zielona
Ser wiejski Ser wiejski Herbata czarna | bezmleczna o ml) Ser wiejski (20 g)
ziarnisty (200 ziarnisty (200 b/c (250 ml) zaw. 80% tt. Ziarnisty (200 Herbata czarna
g) (MLE.) g) (MLE.) (20 g) g) (MLE.) (250 ml)
Dzem (25 g) 1 Pomidor (80 g) Paprykarz Dzem (25 g) 1
szt. Satata zielona szczecinski szt.
Pomidor (80 g) (20 g) (120 g) (RYB.) Pomidor (80 g)
Satata zielona Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona
(20 g) b/c (250 ml) (250 ml) (20 g)
Herbata czarna Herbata czarna
(250 ml) (250 ml)

Il $niadanie Pomarancza 1 Banan 1 szt. Pomarancza 1 Pomarancza 1 Pomarancza 1 Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 Pomaranhcza 1

(podawane szt. szt. szt. szt. szt. szt.

wraz ze

$niadaniem)

Obiad Zupa Solferino | zupa Solferino z zupa Solferino | zupa Solferino | Brokutowa z Zupa Solferino z Brokutowa z Brokutowa z

z zielonym
groszkiem 315
mi

(GLU, MLE,),
filet z dorsza
panierowany
zapiekany z
serem i

zielonym groszkiem
315 ml

(GLU, MLE,),

Dorsz pieczony z
cytryng i

koperkiem 100 g
(RYB,),

sos cytrynowy 50 ml

z zielonym
groszkiem 315
ml

(GLU, MLE,),
dorsz pieczony
z cytryng i
koperkiem 100
g (RYB,), sos

z zielonym
groszkiem 315
ml

(GLU, MLE,),
dorsz pieczony
zcytryng i
koperkiem 100
g (RYB,), sos

ryzem b/mleka
(300 ml) (SEL.)
dorsz pieczony
zcytryng i
koperkiem 100
g (RYB,),

zielonym groszkiem
315 ml

(GLU, MLE,), filet z
dorsza panierowany
zapiekany z serem i
pomidorem 150 g (
GLU,

ryzem na
bulionie
warzywnym
(300 ml) (MLE,
SEL.)

cukinia

ryzem (300 ml)
(SEL.)

cukinia
faszerowana
kaszg jaglang i
warzywami
zapiekana z
serem - wege




pomidorem (GLU, MLE, SEL, cytrynowy 50 cytrynowy 50 Sos cytrynowy | JAJ, RYB, MLE, faszerowana 250 g (JAJ,
100 g ( GLU, GOR,), ml ml b/mleka (80 ml) | ORZ, SEL, ), kaszg jaglangi | MLE,),
JAJ, RYB, ziemniaki z zielening (GLU, MLE, (GLU, MLE, (GLU PSZ.) ziemniaki z warzywami ziemniaki z
MLE, ORZ, 200 g, brokuty na SEL, GOR,), SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g, zapiekana z zielening 200 g
SEL,), parze 130 g ziemniaki z ziemniaki z zielening suréwka z kiszonej serem - wege , suréwka z
ziemniaki z Kompot owocowy zielening zZielening 150 g, kapusty i 250 g (JAY, kiszonej
zielening 200 g | (250 ml) 200 g, 150 g, suréwka z papryki z dodatkiem | MLE,), kapusty i
, suréwka z suréwka z suréwka z kiszonej oleju 130 g ziemniaki z papryki z
kiszonej kiszonej kiszonej kapusty i Kompot owocowy zielening 200 g | dodatkiem
kapusty i kapusty i kapusty i papryki z (250 ml) , surowka z oleju130g
papryki z papryki z papryki z dodatkiem kiszonej Kompot
dodatkiem dodatkiem dodatkiem oleju130g kapusty i owocowy (250
oleju130 g oleju130g oleju130g Kompot papryki z ml)
Kompot Kompot Kompot owocowy b/c dodatkiem
owocowy (250 owocowy b/c owocowy b/c (250 ml) oleju130g
ml) (250 ml) (250 ml) Kompot
owocowy (250
ml)

Podwieczorek Jogurt Jogurt naturalny

(podawany naturalny 2,5% 2,5% (150 g) (MLE.)

wraz z (150 g) (MLE.)

obiadem)

Kolacja Chleb Butka pszenna dtuga | Chleb Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb Pieczywo
pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU | pszenno-zytni graham (90 g) | pszenno-zytni (50 g) (GLU PSZ, pszenno-zytni bezglutenowe
(70 g) (GLU PSZ.) (50 g) (GLU (GLU PSZ.) (70 g) (GLU GLU ZYT.) (70 g) (GLU (100 g)
PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% (20 | PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU Masto (82%)
ZYT.) (MLE) 2YT) g) (MLE) 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT) (20 g) (MLE)
Chleb graham Pasta z biatek z Chleb graham Pasta jajeczna | Chleb graham 2YT) Chleb graham Pasta jajeczna
(30 g) (GLU koperkiem (100 g) (50 g) (GLU z koperkiem (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (30 g) (GLU ze
PSZ, GLU (JAJ, MLE) PSZ., GLU (100 g) (JAJ.) PSZ., GLU (MLE) PSZ GLU szczypiorkiem
ZYT.) Pomidor b/skorki (80 | ZYT.) Ogoérek kiszony | ZYT.) Pasta jajeczna z 2YT) (bez glutenu)
Masto (82%) g) Masto 82% (20 | (90 g) Margaryna koperkiem (120 g) Masto (82%) (100 g) (JAJ.)
(20 g) (MLE) Satata zielona (20 g) g) (MLE) Satata zielona | roslinna (JAJ.) (20 g) (MLE) Ogorek kiszony
Pasta jajeczna | Herbata czarna (250 Pasta jajeczna | (20 g) bezmleczna o Ogorek kiszony (90 Pasta jajeczna | (90 g)
z koperkiem ml) z koperkiem Herbata b/c zaw. 80% ft. g) z koperkiem Satata zielona
(100 g) (JAJ.) (100 g) (JAJ.) | (250 mI) (20 g) Satata zielona (20 g) | (100 g) (JAJ.) | (20 Q)
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Pasta jajeczna | Herbata czarna (250 | Ogodrek kiszony | Herbata czarna
(90 g) (90 g) z koperkiem ml) (90 g) (250 ml)

Satata zielona
(20 9)

Satata zielona
(20 9)

(b/mleka) (60
9) (JAJ.)

Satata zielona
(20 9)




Herbata czarna

Herbata b/c

Ogorek kiszony

Herbata czarna

kcal

Biatko: 87,8 g
Ttuszcze: 70,3
g (SFA: 26,0 g)
Weglowodany:
285,2 g (cukry:

Biatko: 87,8 g
Thuszcze: 44,4 g
(SFA: 17,0 g)
Weglowodany: 266,0
g (cukry: 86,9 g)
Btonnik: 23,9 g

kcal

Biatko: 98,8 g
Ttuszcze: 68,1
g (SFA: 24,8 g)
Weglowodany:
250,1 g (cukry:

kcal

Biatko: 82,6 g
Ttuszcze: 58,6
g (SFA: 20,3 g)
Weglowodany:
166,2 g (cukry:

kcal

Biatko: 64,6 g
Ttuszcze: 65,3
g (SFA: 14,9 g)
Weglowodany:
242.,9 g (cukry:

Biatko: 110,4 g
Thuszcze: 70,6 g
(SFA: 23,6 g)
Weglowodany: 298,2
g (cukry: 95,2 g)
Btonnik: 38,4 g

kcal

Biatko: 88,2 g
Ttuszcze: 74,0
g (SFA: 26,5 g)
Weglowodany:
295,2 g (cukry:

(250 ml) (250 ml) (90 g) (250 ml)
Satata zielona
(20 9)
Herbata b/c
(250 ml)
Positek nocny | Wafle ryzowe Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z Kanapka z Wafle ryzowe Kanapka z serem Wafle ryzowe Wafle ryzowe
(podawany (50 g) serem z6ttymi | szynkgisatatg | (50 g) z6ttym i ogorkiem (1 | (50 g) (50 9)
wraz z ogorkiem (1 (1 szt.) sktad: szt.) sktad: chleb
kolacjg) szt.) sktad: chleb razowy razowy (60 g), masto
chleb razowy (60 g), masto 82% (5 g), ser zotty
(60 g), masto 82% (5 g), (25 g), ogorek (15 g)
82% (5 g), ser | szynka (25 g), (GLU PSZ, GOR,
20Mty (25 g), satata (5 g) MLE.)
ogorek (15 g) (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)
GOR, MLE.)
Wartosci: Energia: 2102 Energia: 1984 kcal Energia: 1993 Energia: 1512 Energia: 1809 Energia: 2449 kcal Energia: 2165 Energia: 1873

kcal

Biatko: 80,1 g
Ttuszcze: 62,9
g (SFA: 24,6 g)
Weglowodany:
247,6 g (cukry:

90,6 g) S6l:59¢g 73,39) 68,1 9g) 58,0 g) S6l: 11,0 g 93,6 9) 80,2 g)
Btonnik: 33,1 g Btonnik: 32,6 g | Bfonnik: 23,7 g | Btonnik: 31,0 g Btonnik: 35,9 g | Bfonnik: 26,2 g
So6l: 9,19 Sol: 9,79 Sol: 8,4 g Sol: 8,8 g Sol: 11,7 g Sol: 7,8 g
Ze wzgledéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Sobota Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
17.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna | wysokoenergetyczna | wegetarianska bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
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z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

energetyczna
(8)

dieta ubogo

energetyczna

Sniadanie

Ptatki pszenne

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne
na wywarze
jarzynowym
(250 g) (GLU

PSZ)
Chleb

pszenno-zytni
(50 g) (GLU
PSZ., GLU
ZYT.)

na mleku mleku (250 g) (GLU
(250 g) (GLU | PSZ, MLE.)

PSZ, MLE.) Butka pszenna diuga
Chleb krojona (100 g)
pszenno-zytni | (GLU PSZ.)

(50 g) (GLU Masto (82%) (20 g)
PSZ., GLU (MLE.)

ZYT.) Szynka drobiowa (30
Chleb graham | g)(SOJ, GOR.)

(50 g) (GLU Twardg potttusty (30
PSZ.) g) (MLE.

Masto (82%) Lekkostrawna

(20 g) (MLE.) | satatka jarzynowa
Szynka (100 g) (JAJ, MLE,
drobiowa (30 SEL, GOR.)
9)(SOJ, Satata zielona (20 g)
GOR.) Herbata czarna (250
Ser z6tty (30 ml)

g) (MLE.)

Satatka

jarzynowa

(100 g) (JAJ,

MLE, SEL,

GOR.)

Satata zielona

(20 9)

Herbata

czarna (250
ml)

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT.)

Masto 82% (20
g) (MLE)
Szynka
drobiowa (60
9)(S0J,
GOR.)

Lekkostrawna
satatka
jarzynowa (100
g) (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
b/c (250 ml)

Ptatki pszenne

Ptatki pszenne

Ptatki kukurydziane

na wywarze na wywarze na mleku (250 ml)
jarzynowym jarzynowym (GLU PSZ, MLE.)
(250 g) (GLU | (250 g) (GLU | Chleb mieszany
PSZ.) PSZ.) pszenno-zytni (50 g)
Masto 82% Chleb (GLUPSZ., GLU
(20 g) (MLE) | pszenno-zytni | ZYT.)
Chleb razowy | (50 g) (GLU Chleb graham (50 g)
graham (90 g) | PSZ., GLU (GLUPSZ.)
(GLU PSZ.) 2YT.) Masto (82%) (20 g)
Szynka Chleb graham | (MLE.)
drobiowa (60 (50 g) (GLU Szynka drobiowa (50
g)(S0J, PSZ., GLU 9)(S0OJ, GOR.)
GOR.) ZYT.) Ser zétty (50 g)
Lekkostrawna | Margaryna (MLE.)
satatka roslinna Satatka jarzynowa
jarzynowa bezmlecznao | (100 g) (JAJ, MLE,
(100 g) (JAJ, | zaw. 80% tt. SEL, GOR.)
MLE, SEL (20 g) Satata zielona (20 g)
GOR.) Szynka Herbata czarna (250
Safata zielona | drobiowa (60 ml)
(20 9) 9)(SOJ,
Herbata GOR.)
czarna b/c Lekkostrawna
(250 ml) satatka

jarzynowa

b/mleka (100

g) (JAJ, SEL,

GOR.)

Satata zielona

(20 g)

Herbata

czarna b/c

(250 ml)

Ptatki pszenne
na mleku (250
9) (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb pszenno-
zytni (50 g)
(GLU PSZ.,
GLU ZYT)
Chleb graham
(50 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (20
g) (MLE.)

Ser zo6tty (60 g)
(MLE.)

Satatka
jarzynowa (100
g) (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)

Ptatki
kukurydziane na
mleku (250 ml)

(MLE.)
Pieczywo

bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20
g) (MLE.)
Szynka drobiowa
(70 g)(SOJ,
GOR.)

Papryka swieza
(50 9)

Satata zielona
(109)

Herbata czarna
(250 ml)




Il $niadanie Pomarancza Budyn $mietankowy | Pomarancza Pomarancza Pomarancza Pomarancza (220 g) | Pomarancza Pomarancza (220
(220 g) 1 szt. (150 g) (MLE.) (220 g) 1 szt. (220 g) 1 szt. (250 g) 1 szt. 1 szt. (220 g) 1 szt. g) 1 szt.
Orzechy Orzechy Orzechy Orzechy Orzechy wtoskie Orzechy wioskie | Orzechy wioskie
wioskie wioskie wioskie wioskie tuskane (30 g) tuskane (30 g) tuskane (30 g)
tuskane (30 g) tuskane (30 g) | tuskane (15g) | tuskane (30 g) ORZ. ORZ. (ORZ.).
(ORZ.) ORZ. (ORZ.) ORZ.
Obiad Ogorkowa z Ziemniaczana (300 Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z Ogoérkowa z Zupa wiosenna
ziemniakami ml) (GLU PSZ, MLE, | ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami (300 ziemniakami na krem bez glutenu
(300 ml) (GLU | SEL.) (300 ml) (GLU | (300 ml) (GLU | b/mieka (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | bulionie (300 ml) (SEL.)
PSZ, MLE, Kasza peczak/sypko | PSZ, MLE, PSZ, MLE, ml) (GLU SEL.) warzywnym (300 | Ziemniaki z
SEL.) (200 g) (GLU PSZ.) SEL.) SEL.) PSZ, SEL.) Kasza peczak/sypko | ml) (GLU PSZ, koperkiem (200
Kasza Potrawka drobiowa Kasza Kasza Kasza (200 g) (GLU PSZ.) | MLE, SEL.) g)
peczak/sypko | (180 g) (GLU PSZ, peczak/sypko peczak/sypko | peczak/sypko | Potrawka drobiowa Ryz biaty Filet z kurczaka
(200 g) (GLU | SEL.) (200 g) (GLU (150 g) (GLU | (200 g) (GLU | (200 g) (GLU PSZ, gotowany (200 gotowany (120 g)
PSZ.) Satatka z tartych | PSZ) PSZ.) PSZ.) SEL.) 9) (SEL.)
Potrawka buraczkéw i | Potrawka Potrawka Potrawka Safatka z buraczkéw | Sos po chinsku Sos koperkowy
drobiowa (180 | przetartego  jabtka | drobiowa (180 | drobiowa (150 | drobiowa (180 | ijabtka z olejem z warzywami i (bez glutenu) 50
g) (GLU PSZ, | (jabtko bez skorki) z | g) (GLU PSZ, | g) (GLUPSZ, | g)(GLUPSZ, | (100 g) fasolg biatg (150 | g (SEL.)
SEL.) olejem (100 g) SEL.) SEL.) SEL.) Suréwka z marchwi g) (SOJ, SEL.) Suréwka z selera
Satatka z Marchew gotowana Satatka z Satatka z Safatka z (b/c) (100 g) Safatka z i jabtka (150 g)
buraczkéw i (200 g) buraczkéw i buraczkéw i buraczkéw i Kompot owocowy buraczkéw i (SEL.)
jabtka z Kompot owocowy jabtka z olejem | jabtka z jabtka z (250 ml) jabtka z olejem Kompot owocowy
olejem (100 g) | (250 ml) (100 g) olejem (100 g) | olejem (100 g) (100 g) (250 ml)
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchwi (b/c) marchwi (b/c) marchwi (b/c) | marchwi (b/c) marchwi (b/c)
(100 g) (100 g) (100 g) (100 g) (100 g)
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
owocowy (250 owocowy b/c owocowy b/c owocowy b/c owocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml) ml)
Podwieczorek Serek Serek waniliowy
naturalny (150 (150 g) 1 szt. (MLE.)
g) 1 szt.
(MLE.)
Kolacja Chleb Butka pszenna diuga | Chleb Chleb razowy | Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno- | Pieczywo
pszenno-zytni | krojona (100 g) pszenno-zytni graham (90 g) | pszenno-zytni | (70 g) (GLU PSZ, zytni (70 g) bezglutenowe
(70 g) (GLU (GLUPSZ) (50 g) (GLU (GLU PSZ.) (50 g) (GLU GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU | (100 g)
PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) PSZ., GLU Masto 82% PSZ., GLU Chleb graham (30 g) | ZYT.) Masto (82%) (20
ZYT.) (MLE) 2YT.) (20 g) (MLE) | ZYT.) (GLUPSZ, GLU g) (MLE)

ZYT)




Chleb graham | Szynka drobiowa (80 | Chleb graham | Szynka Chleb graham | Masto (82%) (20 g) Chleb graham Poledwica

(30 g) (GLU 9) (50 g) (GLU drobiowa (80 | (50 g) (GLU (MLE) (30 g) (GLU sopocka (50 g)
PSZ, GLU Pomidor b/skérki (80 | PSZ., GLU 9) PSZ.,GLU Pasztet drobiowy (50 | PSZ, GLU ZYT.) | (SOJ.)

ZYT.) g9) 2YT.) Papryka 2YT.) g) (GLU PSZ, JAJ, | Masto (82%) (20 | Ogérek kiszony
Masto (82%) Safata zielona (20 g) | Masto 82% (20 | swieza (80 g) Margaryna SEL.) g) (MLE) (50 g)

(20 g) (MLE) Herbata czarna (250 | g) (MLE) Satata zielona | roslinna Szynka drobiowa (50 | Pasztet Satata zielona
Pasztet ml) Szynka (20 @) bezmlecznao | g) wegetarianski (10 9)
drobiowy (50 drobiowa (80 Herbata b/c zaw. 80% tt. Papryka swieza (80 (100 g) (GLU Herbata czarna
g) (GLU PSZ, g) (250 ml) (20 g) g) PSZ, JAJ, SEL.) | (250 ml)

JAJ, SEL.) Papryka Szynka Satata zielona (20 g) | Papryka $wieza

Szynka Swieza (80 g) drobiowa (80 Herbata czarna (250 | (80 g)

drobiowa (30 Satata zielona 9) ml) Satata zielona

9) (20 9) Papryka (20 9)

Papryka Herbata b/c Swieza (80 g) Herbata czarna

Swieza (80 g) (250 ml) Safata zielona (250 ml)

Satata zielona (20 g)

(20 @) Herbata b/c

Herbata (250 ml)

czarna (250

ml)

Positek nocny | Napdj sojowy Napoj sojowy (250 Kanapka z Napdj sojowy Kanapka z Kanapka z szynk3 i Napdj sojowy Sok warzywny
(250 ml) ml) (SOJ.) szynkg i (250 ml) szynkg i pomidorem (1 szt.) (250 ml) (SOJ.) | (200 ml) (SEL.)
(S0J.) pomidorem (1 (S0J.) pomidorem (1 | skfad: chleb razowy

szt.) sktad: szt.) skfad: (60 g), masto 82% (5

chleb razowy
(60 g), masto

chleb razowy
(60 9),

g), szynka (25 g),
pomidor (15 g)

82% (5 g), margaryna (GLU PSZ, SOJ,
szynka (25 g), roslinna MLE.)
pomidor (15 g) bezmleczna o
(GLU PSZ, zaw. 80% tt. (5
SOJ, MLE.) g), szynka (25
g), pomidor
(159) (GLU
PSZ, SOJ.)

Wartosci: Kalorycznos¢: | Kalorycznosé: 2381 Kalorycznos¢: Kalorycznosé: | Kaloryczno$¢: | Kalorycznose: Kalorycznosé¢: Kalorycznosé:
2383 kcal kcal 2284 kcal 1643,5 kcal 2217,5 kcal 2866,6 kcal 2205 kcal 2039,8 kcal
Biatko: 104,2 Biatko: 104,6 g Biatko: 102,3 g | Biatko: 74,7 g Biatko: 90,8 g Biatko: 114,6 g Biatko: 73,6 g Biatko: 87,5 g
g Ttuszcz ogotem: Thuszcz Ttuszcz Ttuszcz Ttuszcz ogotem: Ttuszcz ogdtem: | Thuszcz ogdtem:

84,29 ogotem: 94,4 g | ogdtem: 62,1 ogotem: 85,1 122,79 98,89 49,59
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Thuszcz Nasycone kwasy Nasycone Nasycone Nasycone Nasycone kwasy Nasycone kwasy | Nasycone kwasy
ogotem: 113,0 | ttuszczowe (SFA): kwasy kwasy kwasy tluszczowe (SFA): ttluszczowe ttluszczowe
g 33,99 ttuszczowe ttuszczowe tluszczowe 44,9 g (SFA): 36,59 (SFA): 20,4 g
Nasycone Weglowodany: 308,7 | (SFA): 30,6 g (SFA):211g (SFA): 17,5g | Weglowodany: 342,3 | Weglowodany: Weglowodany:
kwasy g Weglowodany: | Weglowodany: | Weglowodany: | g 259,1g 218,6 g
ttuszczowe Cukry proste: 97,8 g | 268,89 207,29 288,3 g Cukry proste: 126,6 Cukry proste: Cukry proste:
(SFA): 46,7 g Sol: 10,5g Cukry proste: Cukry proste: Cukry proste: | g 9259 96,0 g
Weglowodany: | Bfonnik: 18,6 g 65,29 73,39 81,2¢g Sol: 8,1g Sol: 7,8 g Sol: 5,59
299,89 Sol: 11,8 g Sol: 8,7 g Sol: 8,7 g Btonnik: 38,5 g Btonnik: 31,9 g Btonnik: 25,6 g
Cukry proste: Btonnik: 44,6 g | Btonnik: 37,7 Btonnik: 40,3
93,84 g 9
Sol: 7,49
Btonnik: 33,3
g

Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

Niedziela Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
18.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska | bezglutenowa
(1) insulinowa (6) ubogo (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)

z energetyczna (9)
ograniczeniem (8)
tatwo dieta ubogo
przyswajalnych energetyczna
weglowodanow
Sniadanie Zupa mleczna | Zupa mleczna z Ryz brgzowy na | Ryz brgzowy na | Ryz brgzowy na | Zupa mleczna z Zupa mleczna | Zupa mleczna

z ryzem (250
ml) (MLE.)
Chleb
pszenno-zytni

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT))
Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)

ryzem (250 ml)
(MLE.)

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU

PSZ)
Masto (82%) (20 g)

(MLE.)

Ser mozzarella kulki

(50 g) (MLE.)
Szynka drobiowa (30

9).(SOJ, GOR.)

wywarze
jarzynowym
(250 ml) (SEL.)
Chleb pszenno-
zytni (50 g)
(GLU PSZ.,
GLU ZYT.)
Chleb graham
(50 g) (GLU
PSZ.. GLU
2YT)

z ryzem (250
ml) (MLE.)
Chleb
pszenno-zytni
(50 g) (GLU
PSZ., GLU
ZYT)

wywarze wywarze ryzem (250 ml)
jarzynowym jarzynowym (MLE.)

(250 ml) (SEL.) | (250 ml) (SEL.) | Chleb pszenno-zytni
Masto 82% (20 | Chleb mieszany | (50 g) (GLU PSZ.,
g) (MLE) pszenno-zytni GLU ZYT.)

Chleb razowy (50 g) (GLU Chleb graham (50 g)
graham (90 g) PSZ., GLU (GLUPSZ., GLU
(GLU PSZ.) 2YT.) 2YT)

Szynka Chleb graham Masto (82%) (20 g)
drobiowa (30 g) | (50 g) (GLU (MLE.)

(SOJ, GOR.) PSZ, GLU Szynka drobiowa (70

ZYT.)

g).(SOJ, GOR.)

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT.)

z ptatkami
jaglanymi (250
ml) (MLE.)
Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%)
(20 g) (MLE.)
Jajko gotowane
(50 g) 1 szt.

(JAJ.)




Masto (82%)
(20 g) (MLE.)
Szynka

drobiowa (30

g)(S0J,
GOR.)

Ser zo6tty (30
g) (MLE.)
Pomidor (90

9)

Satata zielona
(20 g)
Herbata
czarna (250
ml)

Pomidor b/skorki (90
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Masto 82% (20
g) (MLE)
Szynka
drobiowa (60 g)
(SOJ, GOR.)
Ser mozzarella
kulki (50 g)
(MLE.)
Pomidor (90 g)
Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
b/c (250 ml)

Ser mozzarella
kulki (35 g)
(MLE.)
Pomidor (90 g)
Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
b/c (250 ml)

Margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (20
9)

Szynka
drobiowa (70 g)
(SOJ, GOR.)
Pomidor (100 g)
Satata zielona
(109)

Herbata czarna
(250 ml)

Ser zéity (50 g)

(MLE.)
Pomidor (90 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250

ml)

Masto (82%)
(20 g) (MLE.)
Ser z6ity (40
g) (MLE.)
Serek
Fromage (40
g) (MLE.)
Pomidor (90
9)

Satata zielona
(20 g)
Herbata
czarna (250
ml)

Poledwica
sopocka (50 g)
(S0J.)

Chrzan tarty
(10 g)(MLE,
S02..) Pomidor
(60 9)

Satata zielona
(109)

Herbata czarna
(250 ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) | Banan (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) Jabtko (120 g) Jabtko (120 g) 1 | Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko (120 g) | Gruszka (150

1 szt. 1 szt. 1 szt. szt. 1 szt. Q)
Wafle ryzowe
(30 9)

Obiad Rosot Rosét drobiowy z Rosét drobiowy | Rosoét drobiowy | Rosot drobiowy | Rosét drobiowy z Wywar Rosét drobiowy
drobiowy z drobnym makaronem | z drobnym z drobnym z drobnym drobnym warzywny z z makaronem
drobnym 300 ml. (GLU, JAJ,), | makaronem makaronem makaronem makaronem 300 ml drobnym bezglutenowym
makaronem drumsticks z 300 ml 300 ml 300 ml (GLU, JAJ,), makaronem 300 ml
300 ml kurczaka pieczone (GLU, JAJ,), (GLU, JAJY)), (GLU, JAJY,), drumsticks z (300 ml) (GLU | (JAJ,),

(GLU, JAJY,), lekkostrawne 150 g, drumsticks z drumsticks z drumsticks z kurczaka w PSZ, SEL.) drumsticks z
drumsticks z sos pietruszkowy 50 kurczaka kurczaka kurczaka marynacie Ziemniaki z kurczaka w
kurczaka w mi pieczone pieczone pieczone z miodu i limonki zielening (200 | marynacie
marynacie (GLU, MLE, SEL,), lekkostrawne lekkostrawne lekkostrawne pieczone 200 g, g) z miodu i

z miodu i ziemniaki z zielening 1504g, 1509, 1504g, ziemniaki z Kotlet jajeczny | limonki

limonki 20049, sos S0s S0OS zielening 200 g , (120 g) (GLU pieczone 150 g
pieczone 150 | marchewka pietruszkowy pietruszkowy pietruszkowy 50 | suréwka PSZ, SEL, , ziemniaki z
g, gotowana 130 g 50 ml 50 ml ml meksykanska z JAJ) zielening 200 g
ziemniaki z Kompot owocowy (GLU, MLE, (GLU, MLE, (GLU, MLE, papryka, czerwong Sos jarzynowy | , surowka
zielening 200 (250 ml) SEL,), SEL,), SEL,), fasolg i olejem 130 g | (80 ml) (GLU meksykanska z
g, ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z (JAJ,) PSZ, SEL.) papryka,
suréwka zielening 200 g, | zielening 150 g, | zielening 200 g | Kompot owocowy suréwka czerwong
meksykanska suréwka suréwka , (250 ml) meksykanska | fasolg i olejem
z meksykanska z | meksykanska z | suréwka z 130 g (JAY,)

meksykanska z




papryka, papryka, papryka, papryka, papryka, Kompot

czerwong czerwong czerwong czerwong czerwong owocowy (250

fasolg i olejem fasolg i olejem fasolg i olejem fasolg i olejem fasolg i olejem | ml)

130 g 130 g (JAJ,) 130 g (JAJ,) 130 g (JAJ,) 130g

Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot

owocowy (250 owocowy b/c owocowy b/c owocowy b/c owocowy (250

ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml) ml)

Podwieczorek Sok Serek waniliowy Jogurt

pomidorowy (150 g) (MLE.) owocowy (150

(300 ml) 1 szt.
Wafle ryzowe

(30 9)

g) 1 szt. (MLE.)

Kolacja

Chleb
pszenno-zytni

(70 g) (GLU
PSZ, GLU

ZYT.)
Chleb graham

(30 g) (GLU
PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%)

(20 g) (MLE)
Poledwica
delikatna (30
g)

Satatka
caprese (150
g) (MLE.)
Herbata
czarna (250
ml)

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU

PSZ.)
Masto (82%) (10 g)

(MLE)

Poledwica delikatna
(309)

Satatka caprese,
b/skérki (80 g) (MLE.)

Herbata czarna (250
ml)

Chleb pszenno-
zytni (50 g)
(GLU PSZ.,
GLU 2YT)
Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT.)
Masto 82% (20

g) (MLE)
Poledwica
delikatna (30 g)
Satatka
caprese (150 g)
(MLE.)

Herbata b/c
(250 ml)

Chleb razowy
graham (90 g)

(GLU PSZ.)
Masto 82% (20

g) (MLE)
Poledwica
delikatna (30 g)
Satatka
caprese (150 g)
(MLE.)

Herbata b/c
(250 ml)

Chleb pszenno-

Chleb pszenno-zytni

zytni (50 g) (50 g) (GLU PSZ,
(GLU PSZ., GLU 2YT))

GLU ZYT.) Chleb graham (50 g)
Chleb graham (GLUPSZ, GLU

(50 g) (GLU 2YT))

PSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
ZYT.) (MLE)

Margaryna Poledwica delikatna
roslinna (70 g)

bezmleczna o
zaw. 80% tt. (20
9)

Jajko gotowane
(50 g) 1 szt.
(JAJ.)

Szynka
drobiowa (50 g)
(SoJ.)

Ogorek kiszony
(50 9)

Herbata b/c
(250 ml)

Satatka caprese

(150 g) (MLE.)

Herbata czarna (250
ml)

Chleb
pszenno-zytni
(70 9) (GLU
I_’SZ, GLU
ZYT)

Chleb graham

(30 g) (GLU
PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%)

(20 g) (MLE)
Wedlina
weganska o
smaku szynki
409

violife
(SOJ,.GLU
PSZ, MLE,
OR2)
Satatka
caprese (150
g) (MLE.)
Herbata
czarna (250
ml)

Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%)
(20 g) (MLE)
Kietbasa biata
wieprzowa
parzona
Sokotéw (100
9)

Cwikta z
chrzanem b/c
(80 g) (MLE,
S02)

Ogorek kiszony
(50 g)

Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe
(20 9)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe
(20 g)

Wafle ryzowe
(20 9)

Wafle ryzowe
(20 9)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe
(209)

Wafle ryzowe
(20 9)




Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny | Sok warzywny
Dawtona (300 Dawtona (300 Dawtona (300 Dawtona (300 Dawtona (300 | Dawtona (300
ml) ml) ml) ml) ml) ml)
Wartosci: Energia: 2064 | Energia: 2078 kcal Energia: 2050 Energia: 1652 Energia: 2074 Energia: 2416 kcal Energia: 2154 | Energia: 2063
kcal Biatko: 95,2 g kcal kcal kcal Biatko: 131,2 g kcal kcal
Biatko: 102,1 Tiuszcz: 56,3 g — Biatko: 92,5 g Biatko: 77,1 g Biatko: 87,8 g Ttuszcz: 95,6 g — Biatko: 72,4 g Biatko: 105,9 g
g SFA: 27,29 Ttuszcz: 56,7 g | Tluszcz: 64,79 | Tluszcz: 51,7g | SFA:469¢g Ttuszcz: 83,2 Ttuszcz: 80,8 g
Ttuszcz: 80,4 Weglowodany: 199,56 | —SFA:243g | —SFA:31,1g | —SFA:13,4g¢g Weglowodany: g—SFA:454 | —SFA:32,4¢
g — SFA: 37,8 | g — Cukry proste: Weglowodany: | Weglowodany: Weglowodany: 261,2 g — Cukry g Weglowodany:
g 85,8 ¢ 24559 — 191,59 — 268,39 — proste: 68,7 g Weglowodany: | 231,6 g —
Weglowodany: | Btonnik: 19,5 g Cukry proste: Cukry proste: Cukry proste: Btonnik: 26,2 g 284,2g— Cukry proste:
235,79 — Sol: 7,89 67,09 72,39 76,79 Sol: 8,1g Cukry proste: 63,99
Cukry proste: Btonnik: 31,4 g Btonnik: 23,6 g Btonnik: 34,9 g 68,7 g Btonnik: 27,6 g
86,6 g Sol: 6,69 Sol: 7,2g Sol: 8,1¢g Btonnik: 26,0 S6l: 9,4 g
Btonnik: 26,0 g
g Sol: 8,1g
Sol: 8,9 g
Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Poniedziatek Dieta Dieta tatwostrawna Dieta Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta Dieta
19.01.2026 podstawowa (2) cukrzycowa ubogo bezmleczna wysokoenergetyczna | wegetarianska | bezglutenowa
(1) insulinowa (6) energetyczna (8) (6/ML) i wysokobiatkowa (WE)
z dieta 9)
ograniczeniem | ubogoenergetyczna
tatwo
przyswajalnych
weglowodandw
Sniadanie Ptatki owsiane | Ptatki owsiane na Ptatki owsiane | Kasza manna na Ptatki owsiane Ptatki owsiane na Ptatki owsiane | Ptatki ryzowe

na mleku
(250 ml) (GLU

OW, MLE.)
Chleb

mieszany
pszenno-zytni
(50 g) (GLU
PSZ., GLU

ZYT)

mleku (250 ml) na wywarze wywarze na wywarze mleku (250 ml) na mleku na mleku
(GLU OW, MLE.) jarzynowym jarzynowym (250 jarzynowym (GLU OW, MLE.) (250 ml) (GLU | (250 ml)
Butka pszenna (250 ml) (GLU | ml) (GLU oW, (250 ml) (GLU | Chleb mieszany OW, MLE.) (MLE.)

dtuga krojona (100 OW, SEL.) SEL.) OW, SEL.) pszenno-zytni (90 g) | Chleb Pieczywo

g) (GLUPSZ.) Chleb Masto 82% (20 g) Chleb (GLUPSZ., GLU pszenno-zytni | bezglutenowe
Masto (82%) (10 g) | pszenno-zytni (MLE) pszenno-zytni 2YT) (50 g) (GLU (100 g)
(MLE.) (70 g) (GLU Chleb razowy (70 g) (GLU Chleb graham (60 g) | PSZ., GLU Masto (82%)
Pasta drobiowa z PSZ., GLU graham (90 g) PSZ., GLU (GLUPSZ.) ZYT) (20 g) (MLE.)
warzywami (60 g) 2YT) (GLU PSZ.) 2YT) Masto (82%) (20 g) | Chleb graham | Szynka

(SEL, MLE, JAJ.) MLE. (50 g) (GLU drobiowa




Chleb graham | Miéd (30 g) Chleb graham Szynka drobiowa Chleb graham Szynka drobiowa (70 | PSZ., GLU Drobimex (70
(50 g) (GLU Pomidor b/skorki (50 g) (GLU (70 ) (SOJ, GOR.) | (50 g) (GLU 9)(SOJ, GOR.) ZYT.) g)
PSZ.) (60 g) PSZ., GLU Pomidor (100 g) PSZ., GLU Serek Fromage (40 Masto (82%) (SOJ,GOR.)
Masto (82%) Satata zielona (20 2YT) Satata zielona (10 2YT) g) (MLE.) (20 g) (MLE.) | Pomidor (100
(20 g) (MLE.) | 9) Masto 82% (20 | g) Margaryna Pomidor (100 g) ser g)
Szynka Herbata czarna g) (MLE) Herbata czarna b/c | ro$linna Satata zielona (20 g) | twarogowy Satata zielona
drobiowa (70 (250 ml) Szynka (250 ml) bezmleczna o Banan (120 g) 1 szt. | Haga 3 szt (20 @)
9)(SOJ, drobiowa (70 g) zaw. 80% tt. Herbata czarna (250 | (MLE,), Herbata
GOR.) (SOJ, GOR.) (20 g) ml) Pomidor (100 | czarna (250
Pomidor (100 Pomidor (100 Szynka 9) ml)
g) g) drobiowa (70 g) Satata zielona
Satata zielona Safata zielona (SOJ, GOR.) (20 g)
(20 g) (10 g) Pomidor (100 Herbata
Herbata Herbata czarna g) czarna (250
czarna (250 b/c (250 ml) Safata zielona ml)
ml) (10 9)

Herbata czarna

(250 ml)

Il $niadanie Pomarancza 1 | Banan (120 g) 1 Pomarancza 1 Pomarancza 1 szt. | Pomarancza 1 Budyn o smaku Pomarancza 1 | Pomarancza 1

szt. (150 g) szt. szt. (150 g) (150 g) szt. (150 g) czekoladowym (150 | szt. (150 g) szt. (150 g)
ml) (MLE.)
Pomarancza 1 szt.
(150 g)

Obiad Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Zupa Jarzynowa z Jarzynowa z Zupa
ziemniakami ziemniakami (300 ziemniakami ziemniakami (300 jarzynowa z ziemniakami (300 ziemniakami jarzynowa z
(300 ml) ml) (MLE, SEL.) (300 ml) (MLE, | ml) (MLE, SEL.) ziemniakami ml) (MLE, SEL.) na bulionie ziemniakami
(MLE, SEL.) Sos bolonski z SEL.) Sos bolonski z (bez mleka) Sos bolonski z warzywnym (bez glutenu)
Sos bolonski z | wieprzowing (dieta) | Sos bolonskiz | wieprzowing (dieta) | (300 ml) (SOJ, | wieprzowing (180 g) | (300 ml) (300 ml) (SOJ,
wieprzowing (150 g) (SEL,) wieprzowing (150 g) (SEL,) SEL,) (SEL,) (MLE, SEL, SEL,)

(150 g) (SEL,) | Makaron spaghetti (150 g) ( SEL,) | Makaron spaghetti | Sos bolonskiz | Makaron spaghettiz | GLU.) Sos bolonski z
Makaron z natkg pietruszki Makaron z natkg pietruszki wieprzowing natkg pietruszki (180 | Knedle wieprzowing
spaghetti z (200 g) (GLU PSZ,) | spaghetti z (200 g) (GLU PSZ,) | (dieta) (1504g) | g) (GLU PSZ,) na stodko z (dieta) (150 g)
natkg Kalafior gotowany natkg pietruszki | Kalafior gotowany (SEL,) Kalafior gotowany truskawkami (SEL,)
pietruszki (150 | (150 g) (150 g) (150 g) Makaron (150 g) 250 g (JAJ,), Makaron

g) (GLU PSZ,) | Kompot owocowy (GLU PSZ,) Kompot owocowy spaghetti z Kompot owocowy s0s bezglutenowy
Kalafior (250 ml) Kalafior b/c (250 ml) natkg pietruszki | (250 ml) waniliowy 60 z natkg
gotowany (150 gotowany (150 (200 g) ml (MLE,), pietruszki (200
g) g) (GLU PSZ,) suréwka z g)

marchewki i




Kompot Kompot Kalafior jabtka z Kalafior

owocowy (250 owocowy b/c gotowany (150 dodatkiem gotowany (150

ml) (250 ml) 9) oleju 130 g 9)
Kompot Kompot Kompot
owocowy b/c owocowy (250 | owocowy (250
(250 ml) ml) ml)

Podwieczorek Kisiel owocowy Kisiel owocowy (150
b/c (150 g) g)

Kolacja Chleb Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni | Chleb Pieczywo
pszenno-zytni | dluga krojona (100 pszenno-zytni graham (90 g) pszenno-zytni (50 g) (GLU PSZ, pszenno-zytni | bezglutenowe
(70 g) (GLU g) (GLUPSZ) (70 g) (GLU (GLU PSZ.) (70 g) (GLU GLU ZYT.) (70 g) (GLU (100 g)

PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) | PSZ., GLU Masto 82% (20 g) PSZ., GLU Chleb graham (50 g) | PSZ, GLU Masto (82%)
ZYT.) (MLE) 2YT.) (MLE) 2YT) (GLUPSZ, GLU ZYT) (20 g) (MLE)
Chleb graham | Szynka drobiowa Chleb graham Ser z6tty (50 g) Chleb graham 2YT) Chleb graham | Ser zotty (50
(30 g) (GLU (40 g) (S0OJ.) (50 g) (GLU (MLE.) (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (30 9) (GLU g) (MLE.)
PSZ, GLU Twarog chudy (50 PSZ.,GLU Ogorek swiezy (50 | PSZ., GLU (MLE) PSZ, GLU Ogorek swiezy
ZYT.) g) (MLE.) 2YT.) o) 2YT.) Ser z6ity (60 g) ZYT.) (50 g)
Masto (82%) Pomidor b/skorki Masto 82% (20 | Satata zielona (20 Margaryna (MLE.) Masto (82%) Satata zielona
(20 g) (MLE) (60 g) g) (MLE) Q) roslinna Ogorek swiezy (50 (20 g) (MLE) (20 g)
Ser z6tty (50 Herbata czarna Ser z6ity (50 g) | Herbata b/c (250 bezmleczna o g) Ser z6tty (50 Herbata
g) (MLE.) (250 ml) (MLE.) ml) zaw. 80% tt. Satata zielona (20 g) | g) (MLE.) czarna (250
Ogorek swiezy Ogoérek swiezy (20 g) Herbata czarna (250 | Ogorek swiezy | ml)
(50 g) (50 @) Poledwica ml) (50 @)
Satata zielona Satata zielona sopocka (60 g) Satata zielona
(20 9) (20 g) Ogoérek swiezy (20 9)
Herbata Herbata b/c (50 g) Herbata
czarna (250 (250 ml) Salata zielona czarna (250
ml) (20 g) ml)

Herbata b/c

(250 ml)

Positek nocny | Gruszka 1 szt. | Ciastka Kanapka z Wafle ryzowe (30 Kanapka z Kanapka z szynkg (1 | Wafle ryzowe | Wafle ryzowe
Herbatniki biszkoptowe (50 g) | szynkg (1 szt.) | g) szynkg (1 szt.) | szt.) sklad: chleb (50 g) (30 9)

BeBe (15 g) (GLU PSZ, JAJ, skfad: chleb skfad: chleb razowy (50 g), masto
(GLU PSZ, SOJ, MLE.) razowy (50 g), razowy (50 g), 82% (5 g), szynka
JAJ, SOJ, masto 82% (5 margaryna drobiowa (20 g)
MLE.) g), szynka roslinna (GLU PSZ, SOJ,
drobiowa (20 g) bezmleczna o MLE.)
(GLU PSZ, zaw. 80% tt. (5

S0J, MLE.)

g), szynka




drobiowa (20 g)
(GLU PSZ)
Wartosci: Kalorycznos¢: | Kalorycznoscé: Kalorycznosc: Kalorycznos¢: Kalorycznos¢: Kalorycznos¢: Kalorycznos¢: | Kalorycznoscé:
2168,6 kcal 2097,6 kcal 2068,6 kcal 1588,2 kcal 1968,6 kcal 2329,4 kcal 2092,6 kcal 2068,7 kcal
Biatko: 83,5 g Biatko: 79,5 g Biatko: 83,5 g Biatko: 74,2 g Biatko: 70,8 g Biatko: 90,3 g Biatko: 84,2 g Biatko: 70,6 g
Thuszcz Thuszcz ogdtem: Ttuszcz Thuszcz ogétem: Ttuszcz Thuszcz ogétem: Thuszcz Tiuszcz
ogotem: 69,9 50,0 g ogotem: 69,9g | 62,49 ogotem: 37,5g | 71,3 g ogotem: 69,7 ogotem: 69,4
g Nasycone kwasy Nasycone Nasycone kwasy Nasycone Nasycone kwasy g g
Nasycone tluszczowe (SFA): kwasy tluszczowe (SFA): kwasy tluszczowe (SFA): Nasycone Nasycone
kwasy 18,7¢g ttuszczowe 26,79 ttluszczowe 318¢g kwasy kwasy
ttuszczowe Weglowodany: (SFA): 31,49 Weglowodany: (SFA): 9,4 g Weglowodany: 342,1 | ttuszczowe ttuszczowe
(SFA):31,4g | 292,39 Weglowodany: | 190,0 g Weglowodany: | g (SFA): 34,89 (SFA): 31,59
Weglowodany: | Cukry proste: 65,3 263,6 g Cukry proste: 51,0 221,8¢g Cukry proste: 71,6 g | Weglowodany: | Weglowodany:
263,6 g g Cukry proste: g Cukry proste: S6l:9,1¢g 29109 223,59
Cukry proste: Sol: 7,1g 61,19 Sol: 7,79 54,79 Btonnik: 37,6 g Cukry proste: Cukry proste:
61,19 Btonnik: 15,1 g Sol: 6,4 g Btonnik: 22,8 g Sol: 79¢g 70,8 ¢ 62,7 g
Sél: 6,4 g Btonnik: 34,8 g Btonnik: 31,8 g S6l: 79¢g S6l: 6,8 g
Btonnik: 34,8 Btonnik: 27,7 Btonnik: 22,2
9 9 )
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Wtorek Dieta Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta Dieta
20.01.2026 podstawowa (1) | tatwostrawna (2) cukrzycowa ubogo bezmleczna wysokoenergetyczn | wegetariansk | bezglutenowa
insulinowa (6) energetyczna (8) (6/ML) a i wysokobiatkowa a
Z ograniczeniem dieta (9) (WE)
fatwo ubogoenergetyczn
przyswajalnych a
weglowodandw
Sniadanie Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z Kasza manna na | Kasza manna na Kasza manna na | Zupa mleczna z Zupa mleczna | Zupa mleczna

kaszg manng
(250 ml) (GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

(70 g) (GLU

kaszg manng
(250 ml) (GLU
PSZ, MLE.)
Butka pszenna
dtuga krojona
(100 g) (GLU
PSZ.)

wywarze wywarze
jarzynowym jarzynowym (250
(250 g) (GLU g) (GLU PSZ,
PSZ, SEL.) SEL.)

Butka grahamka | Masto 82% (20 g)
(70 g) (GLU (MLE)

PSZ., GLU 2YT.)

wywarze
jarzynowym

(250 g) (GLU
PSZ, SEL.)
Butka grahamka
(70 g) (GLU
PSZ., GLU 2YT.)

kaszg manng (250

ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni (70
g) (GLUPSZ., GLU
ZYT)

z kaszag
manng (250
ml) (GLU

PSZ MLE.)
Chleb

mieszany
pszenno-zytni

z kasza
jaglang (250
ml) (MLE.)
Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)




PSZ., GLU Masto (82%) (20 | Chleb graham Chleb razowy Chleb graham Chleb graham (30 (70 g) (GLU Masto (82%)
2YT) g) (MLE.) (50 g) (GLU graham (90 g) (50 g) (GLU g) (GLUPSZ) PSZ., GLU (20 g) (MLE.)
Chleb graham Szynka drobiowa | PSZ., GLU ZYT.) | (GLU PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) | Masto (82%) (20 g) | ZYT.) Szynka
(309) (GLU (30 g)(SOJ, Masto 82% (20 Ser z6ity (50 g) Margaryna (MLE.) Chleb graham | drobiowa
PSZ.) GOR.) g) (MLE) (MLE.) roslinna Szynka drobiowa (30 g) (GLU Drobimex (30
Masto (82%) (20 | Twardg chudy Ser z6tty (50 g) Rzodkiewka (80 g) | bezmleczna o (50 g)(S0OJ.) PSZ.) 9)(S0J.)
g) (MLE.) (30 g) (MLE.) (MLE.) Satata zielona (20 | zaw. 80% tt. (20 | Twarog péittusty (30 | Masto (82%) Twarog
Szynka drobiowa | Miéd (30 g) Rzodkiewka (80 | g) g) g) (MLE.) (20 g) (MLE.) | potttusty (30
(30 g)(S0J.) Herbata czarna g) Herbata czarna b/c | Szynka drobiowa | Rzodkiewka (80 g) jajko g) (MLE.)
Twarog pottlusty | (250 ml) Satata zielona (250 ml) (60 g)(S0OJ.) Satata zielona (20 gotowane 2 Ogorek
(30 g) (MLE.) (20 9) Rzodkiewka (80 | g) szt (JAJ,) swiezy (80 g)
Rzodkiewka (80 Herbata czarna g) Herbata czarna Rzodkiewka Satata zielona
g) b/c (250 ml) Satata zielona (250 ml) (80 g) (20 g)
Salata zielona (20 g) Salata zielona | Herbata
(20 g) Herbata czarna (20 g) czarna (250
Herbata czarna (250 ml) Herbata ml)
(250 ml) czarna (250

ml)

Il $niadanie Kisiel Kisiel Kisiel Kisiel truskawkowy | Kisiel Kisiel truskawkowy Kisiel Kisiel
truskawkowy truskawkowy truskawkowy b/c | b/c (150 ml) truskawkowy (150 ml) truskawkowy | truskawkowy
(150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) bez glutenu

(150 ml)

Obiad Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami (300 ziemniakami ziemniakami (300 ziemniakami ziemniakami
(300 ml) (GLU (300 ml) (GLU (300 ml) (GLU ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) | ml) (GLU PSZ, na bulionie bez glutenu
PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) warzywnym (300 ml)
SEL.) SEL.) SEL.) Kasza SEL.) Kasza (300 ml) (MLE, SEL.)
Kasza Kasza Kasza jeczmiennal/sypko Kasza jeczmiennal/sypko (GLU PSZ, Kasza
jeczmienna/sypk | jeczmiennal/sypk | jeczmienna/sypk | (100 g) (GLU jeczmienna/sypk | (200 g) (GLU MLE, SEL.) gryczana (200
0 (200 g) (GLU 0 (200 q) (GLU 0 (200 g) (GLU JECZ) 0 (200 g) (GLU JECZ) placki o))

JECZ) JECZ) JECZ.) Gulasz duszony z JECZ) Gulasz duszony z ziemniaczane | Duszona
Gulasz duszony | Gulasz duszony | Gulasz duszony | topatki wieprzowej | Gulasz duszony | topatki wieprzowej z sosem fopatka
z topatki z topatki z topatki (160 g) (GLU PSZ, | ztopatki (200 g) (GLU PSZ, | jogurtowym 3 | wieprzowa Ww
wieprzowej (160 | wieprzowej (160 | wieprzowej (160 | SEL.) wieprzowej (160 | SEL.) szt. ( GLU, sosie wikasnym
g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, Ogorek kiszony z g) (GLU PSZ, Ogorek kiszony z JAJ, MLE,) bez  glutenu
SEL.) SEL.) SEL.) cebulka z olejem SEL.) cebulka z olejem Ogoérek (160 g) (SEL.)
Ogorek kiszony Marchew Ogorek kiszony (100 g) Ogorek kiszony (100 g) kiszony z Ogorek
z cebulkg z gotowana puree | z cebulkg z Suréwka z z cebulkg z Suréwka z marchwi | cebulkg z kiszony z
olejem (100 g) (150 g) olejem (100 g) marchwi (b/c) (150 | olejem (100 g) (b/c) (150 g) olejem (100 cebulkg z

9) 9) olejem (100 g)




Suréwka z Kompot Suréwka z Kompot owocowy Suréwka z Kompot owocowy Suréwka z Suréwka z
marchwi i jabtka | owocowy (250 marchwi (b/c) b/c (250 ml) marchwi (b/c) (250 ml) marchwi i marchwi i
(100 g) ml) (150 g) (150 g) jabtka (100 g) | jabtka (100 g)
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
owocowy (250 owocowy b/c owocowy b/c owocowy owocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml) ml)
Podwieczore Sok pomidorowy Serek wiejski (150
k (200 ml) g) (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- | Chleb pszenno- Chleb Pieczywo
zytni (70 g) dtuga krojona zytni (70 g) graham (90 g) zytni (70 g) zytni (50 g) (GLU pszenno-zytni | bezglutenowe
(GLUPSZ, GLU | (100 g) (GLU (GLUPSZ., GLU | (GLUPSZ.) (GLUPSZ., GLU | PSZ, GLU 2YT.) (70 9) (GLU (100 g)
2YT) PSZ.) 2YT) Masto 82% (20 g) | ZYT.) Chleb graham (50 PSZ, GLU Masto (82%)
Chleb graham Masto (82%) (10 | Chleb graham (MLE) Chleb graham g) (GLU PSZ, GLU | ZYT.) (20 g) (MLE)
(30 9) (GLU g) (MLE) (50 g) (GLU Poledwica (50 g) (GLU ZYT) Chleb graham | Poledwica
PSZ, GLU ZYT.) | Szynka PSZ., GLU 2YT.) | sopocka (70 g) PSZ., GLU ZYT.) | Masto (82%) (20 g) | (30 g) (GLU sopocka z
Masto (82%) (20 | delikatesowa z Masto 82% (20 (S0J.) Margaryna (MLE) PSZ, GLU firmy
g) (MLE) indyka (70 g) g) (MLE) Pomidor (50 g) roslinna Poledwica sopocka | ZYT.) Balcerzak (70
Poledwica (S0J.) Poledwica Herbata b/c (250 bezmleczna o (70 g) (SOJ.) Masto (82%) g) (SOJ.)
sopocka (70 g) Pomidor b/skorki | sopocka (70 g) ml) zaw. 80% tt. (20 | Zotty ser (20 g) (20 g) (MLE) Pomidor (50
(SOJ.) (50 g) (S0J.) g) (MLE) pasta z o))
Pomidor (50 g) Herbata czarna Pomidor (50 g) Poledwica Pomidor (50 g) twarogu i Herbata
Herbata czarna (250 ml) Herbata b/c (250 sopocka (70 g) Herbata czarna szpinaku 1 czarna (250
(250 ml) ml) (S0J.) (250 ml) szt ml)
Pomidor (50 g) 100 g ( MLE,
Herbata b/c (250 SEL,)
ml) Pomidor (80
9)
Satata zielona
(20 g)
Herbata
czarna (250
ml)
Positek Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka z Mus owocowo- Kanapka z Kanapka z szynkg Wafle ryzowe | Mus
nocny warzywny (100 warzywny (100 szynkg (1 szt.) warzywny (100 g) szynkg (1 szt.) (1 szt.) sktad: chleb | (50 g) OWOCOWO-
g) produkt g) produkt sktad: chleb produkt skfad: chleb razowy (50 g), warzywny
pasteryzowany pasteryzowany razowy (50 g), pasteryzowany razowy (50 g), masto 82% (5 g), (100 g)
masto 82% (5 g), margaryna szynka drobiowa produkt
szynka drobiowa roslinna (20 g) (GLU PSZ, pasteryzowan
(20 g) (GLU bezmleczna o SOJ, MLE.) y bez glutenu




PSZ, SOJ,
MLE.)

zaw. 80% tt. (5
g), szynka
drobiowa (20 g)

(GLU PS2)

Wartosci:

Energia: 2149,6
kcal

Biatko: 87,2 g
Tiuszcz: 59,4 g
(SFA: 25,3 g)
Weglowodany:
279,1 g (cukry
proste: 62,6 g)
Btonnik: 30,4 g
Sol: 7,59

Energia: 2118,9
kcal

Biatko: 80,0 g
Ttuszcz: 42,3 g
(SFA: 18,0 g)
Weglowodany:
265,1 g (cukry
proste: 61,5 g)
Btonnik: 16,2 g
Sol: 709

Energia: 21421
kcal

Biatko: 87,9 g
Thuszcz: 69,1 g
(SFA: 29,9 g)
Weglowodany:
255,6 g (cukry
proste: 70,2 g)
Btonnik: 31,6 g
Sol: 719

Energia: 1 622,6
kcal

Biatko: 76,9 g
Ttuszcz: 66,0 g
(SFA: 29,4 g)
Weglowodany:
187,9 g (cukry
proste: 66,3 g)
Btonnik: 26,2 g
Sol: 709

Energia: 2123,1
kcal

Biatko: 88,8 g
Ttuszcz: 57,4 g
(SFA: 15,7 g)
Weglowodany:
276,8 g (cukry
proste: 66,4 g)
Btonnik: 32,8 g
Sol: 7,7g

Energia: 2 130,6
kcal

Biatko: 103,0 g
Thuszcz: 69,9 g
(SFA: 30,2 g)
Weglowodany:
285,5 g (cukry
proste: 66,0 g)
Btonnik: 32,2 g
Sol: 5,99

Energia: 2
135,5 kcal
Biatko: 58,2 g
Ttuszcz: 77,4
g (SFA: 27,3
g)
Weglowodany
:309,3¢g
(cukry proste:
55,3 9g)
Btonnik: 29,1

g
Sol: 6,19

Energia:
2123,8 kcal
Biatko: 77,3 g
Ttuszcz: 57,5
g (SFA: 251
9)
Weglowodany
:233,3g—
(cukry proste:
56,1 g)
Btonnik: 26,5

e
S6l: 5,9 g

Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




