Piatek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
11.07.2025 (1) zotadkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta 9)
pobudzajgcych przyswajalnych ubogoenergetyczna
wydzielanie soku weglowodandw
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem
kaszg manng (250 | manng (250 ml) (GLU wywarze wywarze jarzynowym wywarze manng (250 ml) (GLU (250 ml) (MLE.)
ml) (GLU PSZ, PSZ, MLE.) jarzynowym (250 (250 g) (GLU PSZ, jarzynowym (250 PSZ, MLE.) Pieczywo bezglutenowe
MLE.) Butka pszenna diuga g) (GLU PSZ, SEL.) g) (GLU PSZ, SEL.) | Chleb mieszany (100 g)
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (10 g) Chleb pszenno- pszenno-zytni (50 g) Masto (82%) (20 g)
pszenno-zytni (50 PSZ) Chleb pszenno- (MLE) zytni (70 g) (GLU (GLU PSZ., GLU ZYT.) | (MLE.)
g) (GLU PSZ., Masto (82%) (10 g) zytni (50 g) (GLU Chleb razowy graham PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio- Serek kanapkowy
GLU ZYT.) (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 pszenny (50 g) (GLU $mietankowy (100 g)
Chleb razowy Serek kanapkowy Chleb graham (50 Serek kanapkowy g) (GLU PSZ.,GLU | PSZ) (MLE.)
zytnio-pszenny (50 | $mietankowy (100 g) g) (GLU PSZ., Smietankowy (100 g) 2YT) Masto (82%) (20 g) Papryka swieza (80 g)
g) (GLU PSZ.) (MLE.) GLU 2YT.) (MLE.) Margaryna roslinna | (MLE.) Satata zielona (20 g)
Masto (82%) (20 g) | Pomidor b/skérki (80 g) Masto 82% (20 g) Papryka $wieza (80 g) | bezmleczna o zaw. Serek kanapkowy Herbata czarna (250 ml)
(MLE.) Satata zielona (20 g) (MLE) Satata zielona (20 g) 80% tt. (20 g) Smietankowy (100 g)
Serek kanapkowy Herbata czarna (250 ml) Serek kanapkowy Herbata czarna b/c Sledz w oleju (80 g) | (MLE.)
$mietankowy (100 $mietankowy (100 (250 ml) (RYB.) Papryka $wieza (80 g)
g) (MLE.) g) (MLE.) Papryka swieza (80 | Satata zielona (20 g)
Papryka swieza Papryka swieza 9) Herbata czarna (250 ml)
(80 g) (80 g) Satata zielona (20
Satata zielona (20 Satata zielona (20 g)
g) g) Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna b/c (250 ml)
(250 ml) (250 ml)
Il $niadanie Banan (120 g) 1 Banan (120 g) 1 szt. Kiwi (90 g) 1 szt. Kiwi (90 g) 1 szt. Banan (120 g) 1 Banan (120 g) 1 szt. Banan (120 g) 1 szt.
szt. Kefir 2% tt. (150 szt. Kefir 2% tt. (150 ml)
ml) (MLE.) (MLE.)
Obiad Zupa krupnik Zupa krupnik jeczmienny | Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik z kaszg

jeczmienny (350
ml) (GLU, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane (200 g)
toso$ pieczony w
ziotach (100 @)

(RYB, SEL.)

(350 ml) (GLU, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

Filet z ryby gotowany
(toso$) (100 g) (RYB.)
Sos koperkowy (80 ml)

GLU, MLE, SEL.

jeczmienny (350

jeczmienny (350 ml)

ml) (GLU, MLE, (GLU, MLE, SEL.)
SEL.) Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem gotowane
koperkiem (150 g)

gotowane (200 g) toso$ pieczony

toso$ pieczony w
ziotach (100 g)

(RYB, SEL.)

w

ziotach (100 g) (RYB,

SEL.)

jeczmienny b/mleka
(350 ml) (GLU,
SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane (200 g)
toso$ pieczony w
ziotach (100 @)

(RYB, SEL.)

jeczmienny (350 ml)
(GLU, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

toso$  pieczony w
ziotach (120 g) (RYB,
SEL.)

Suréwka z czerwonej
kapusty z dodatkiem

jaglang (350 ml) (SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane (200 g)

toso$  pieczony w
ziotach (100 g) (RYB,
SEL.)

Suréwka z czerwonej
kapusty z dodatkiem




Suréwka z
czerwonej kapusty
z dodatkiem oleju

(130 g) (GOR,
SEL.)

Kompot owocowy
(250 ml)

Brokut gotowany (200 g)
(GLU, SEL.)

Kompot owocowy (250
ml)

Suréwka z
czerwonej kapusty
z dodatkiem oleju
(130 g) (GOR,

Suréwka z czerwonej
kapusty z dodatkiem

oleju (130 g) (GOR,
SEL.)

SEL.)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z
czerwonej kapusty
z dodatkiem oleju
(130 g) (GOR,
SEL.)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

oleju (130 g) (GOR,
SEL.)

Kompot owocowy (250

ml)

oleju (130 g) (GOR,
SEL.)

Kompot owocowy (250
ml)

Podwieczorek Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy (150 ml)
(150 ml)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb razowy graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo bezglutenowe

zytni (50 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

krojona (100 g) (GLU

Chleb graham (50
g) (GLUPSZ, GLU

ZYT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Pasta jajeczna z
natkg pietruszki i
cebulg (100 g)
(JAJ, MLE.)
Pomidor (80 g)
Ogdrek kiszony
(60g)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

pszenno-zytni (50

PSZ.) g) (GLU PSZ.,
Masto (82%) (10 g) GLU 2YT)
(MLE) Chleb graham (50
Pasta z biatek z natkg g) (GLUPSZ.,
pietruszki (100 g) (MLE, GLU ZYT.)
JAJ.) Masto 82% (20 g)
Pomidor b/skérki (80 g) (MLE)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Pasta jajeczna z
natkg pietruszki i
cebulg (100 g)
(JAJ, MLE.)
Pomidor (80 g)
Ogorek kiszony
(60 9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto 82% (10 g)
(MLE.)

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki i cebulg
(100 g) (JAJ, MLE.)
Pomidor (80 g)
Ogorek kiszony (60 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

zytni (70 g) (GLU

g) (GLU PSZ, GLU

PSZ., GLU ZYT.)

ZYT)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% th. (20 g)
Pasta jajeczna z
natkg pietruszki i
cebulg (b/mleka)
(60 9) (JAJ.)
Pomidor (80 g)
Ogorek kiszony (60
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki i cebulg (100

g) (JAJ, MLE.)
Pomidor (80 g)

Ogodrek kiszony (60 g)

Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

(100 g)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki i cebulg (100
g) (JAJ, MLE.)

Pomidor (80 g)

Ogodrek kiszony (60 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Napoj mleczny
smakowy 200 ml

Napo6j mleczny smakowy
200 ml (MLE.)

Napoj mleczny bez
dodatku cukru

Napoj mleczny bez
dodatku cukru (200

Napoj sojowy
niestodzony 200 ml

Napoj mleczny

smakowy 200 ml (MLE.)

Napoj mleczny
smakowy 200 ml (MLE.)

(MLE.) (200 ml) (MLE.) ml) (MLE.) (SOJ.)

Wartosci: Kalorycznosé¢: Kalorycznos¢: 2050 kcal Kalorycznosé: Kalorycznosé: 1710 Kalorycznos$é: 1880 | Kaloryczno$c¢: 2440 kcal | Kalorycznosé: 2010 keal
2190 kcal Biatko: 86 g 1930 kcal kcal kcal Biatko: 104 g Biatko: 81 g
Biatko: 92 g Thuszcz: 79 g Biatko: 80 g Biatko: 72 g Biatko: 76 g Thuszcz: 102 g Thuszcz: 77 g

Tiuszcz: 86 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
319
Weglowodany: 268
g

Cukry proste: 58 g
Bfonnik: 25 g

Sol: 6,19

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 28 g
Weglowodany: 253 g
Cukry proste: 54 g
Btonnik: 23 g

Sol: 559

Ttuszcz: 72 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
259
Weglowodany: 233
g

Cukry proste: 32 g
Btonnik: 27 g

Sol: 5,6 g

Ttuszcz: 62 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 21
g

Weglowodany: 203 g
Cukry proste: 28 g
Btonnik: 23 g

Sol: 4,69

Thuszcz: 68 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
229
Weglowodany: 219
g

Cukry proste: 37 g
Bfonnik: 22 g

Sol: 54 g

Nasycone kwasy

tluszczowe (SFA): 36 g

Weglowodany: 293 g
Cukry proste: 62 g
Bfonnik: 29 g

Sol: 6,7 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 27 g
Weglowodany: 242 g
Cukry proste: 43 g
Bfonnik: 24 g

Sol: 5,7 g




Ze wzgledbéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

g) 1 szt.

g) 1szt.

Jogurt naturalny
2,5% t. (150 g)
(MLE.)

1 szt.

1 szt.

szt.
Jogurt naturalny 2,5%
tt. (150 g) (MLE.)

Sobota Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
12.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
fatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta 9)
pobudzajgcych przyswajalnych ubogoenergetyczna
wydzielanie soku weglowodandw
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne na Ryz na mleku (250 ml)
na mleku (250 ml) mleku (250 ml) (GLU na wywarze wywarze jarzynowym na wywarze mleku (250 ml) (GLU (MLE.)
(GLU JECZ, MLE.) | JECZ MLE.) jarzynowym (250 (250 g) (GLU JECZ, jarzynowym (250 g) | JECZ, MLE.) Pieczywo bezglutenowe
Chleb mieszany Butka pszenna diuga g) (GLU JECZ, SEL.) (GLU JECZ, SEL.) Chleb mieszany (100 g)
pszenno-zytni (50 krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (10 g) Chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni (50 g) Masto (82%) (20 g)
g) (GLUPSZ., GLU | PSZ) Chleb pszenno- (MLE) (50 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU 2YT.) | (MLE.)
2YT) Masto (82%) (10 g) zytni (50 g) (GLU Chleb razowy graham | GLU ZYT.) Butka graham-pszenna Szynka drobiowa
Butka graham- (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) (100 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 (50 g) 1 szt. (GLU Drobimex (70 g)
pszenna (50 g) 1 Serek naturalny (30 g) Chleb graham (50 Serek naturalny (50 g) (GLU PSZ.,GLU | PSZ) (SOJ,GOR.)
szt. (GLU PSZ.) (MLE.) g) (GLU PSZ., GLU | g) MLE.) 2YT) Masto (82%) (10 g) Pomidor (80 g)
Masto (82%) (20 g) | Szynka wedzona 2YT) Szynka wedzona Margaryna roslinna (MLE.) Satata zielona (20 g)
(MLE.) wieprzowa (30 g) Masto 82% (10 g) wieprzowa (30 g) bezmleczna o zaw. Serek naturalny (50 g) Herbata czarna (250 ml)
Szynka Szynka Pomidor b/skoérki (80 g) (MLE) Pomidor (80 g) 80% th. (20 g) MLE.)
wedzona Satata zielona (20 g) Serek naturalny (50 | Satata zielona (20 g) Szynka drobiowa Szynka wedzona
wieprzowa (30 g) Herbata czarna (250 ml) g) MLE.) Herbata czarna b/c (60 g)(SOJ, GOR.) | wieprzowa (30 g)
Pomidor (80 g) Szynka wedzona (250 ml) Pomidor (80 g) Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 wieprzowa (30 g) Satata zielona (20 Satata zielona (20 g)
g) Pomidor (80 g) 9) Herbata czarna (250
Herbata czarna Satata zielona (20 Herbata czarna ml)
(250 ml) g) (250 ml)
Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Pomarancza (220 Banan (120 g) 1 szt. Pomarancza (220 Pomarancza (220 g) Pomarancza (220 g) | Pomarancza (220 g) 1 Pomarancza (220 g) 1

szt.




Obiad

Zupa botwinka (350

Zupa botwinka (350 ml)

Zupa botwinka (350

Zupa botwinka (350

Zupa botwinka

Zupa botwinka (350 ml)

Zupa botwinka bez

ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, MLE, b/mleka (300 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL.) | glutenu, dodatek maki
MLE, SEL.) Ryz na sypko (200 g) MLE, SEL.) SEL.) (GLUPSZ, SEL.) Ryz na sypko (200 g) ryzowej (350 ml) (MLE,
Ryz na sypko (200 Potrawka drobiowa (180 Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Potrawka drobiowa SEL.)
g) g) (GLU PSZ, MLE, (brgzowy) (200 g) (brgzowy) (150 g) (brgzowy) (150 g) (180 g) (GLU PSZ, Ryz na sypko (200 g)
Potrawka drobiowa | SEL.) Potrawka drobiowa | Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa MLE, SEL.) Potrawka drobiowa (180
(180 g) (GLU PSZ, Marchew gotowana z (180 g) (GLUPSZ, | (1809) (GLU PSZ, (180 g) bez mleka Suréwka z marchwi z g) bez glutenu (SEL,
MLE, SEL.) olejem (150 g) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) olejem (150 g) (MLE.) MLE.)
Suréwka z marchwi | Kompot owocowy (250 Suréwka z marchwi | Suréwka z marchwi z | Suréwka z marchwi Kompot owocowy (250 Suréwka z marchwi z
z olejem(150 g) ml) z olejem(150 g) olejem(150 g) (MLE.) | z olejem b/mleka ml) olejem(150 g) (MLE.)
(MLE.) (MLE.) Kompot owocowy b/c | (150 g) Kompot owocowy (250
Kompot owocowy Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy ml)
(250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek Sok pomidorowy Sok pomidorowy (300

(300 ml) 1 szt. ml) 1 szt.
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dluga Chleb pszenno- Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni Pieczywo bezglutenowe

zytni (50 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i
brokuta (150 g)
(GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)
Ogorek kiszony (90
g)

Satata zielona (10
g9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Lekkostrawna satatka z
makaronu, wedliny
drobiowe;j i brokuta (150
g) (GLU PSZ, SEL.)
Pomidor b/skérki (90 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)

Masto 82% (10 g)
(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i
brokuta (150 g)
(GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)
Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (10
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

(100 g) (GLU PSZ.)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i
brokuta (150 g) (GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL.)

Ogorek kiszony (90 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

(50 g) (GLU PSZ.,

GLU 2YT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

(50 g) (GLU PSZ, GLU
2YT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% t. (20 g)
Paréwki z szynki
(90 g)

Ketchup (10 g)
(SEL.)

Ogodrek kiszony (90
9)

Satata zielona (10
9)

Herbata b/c (250
ml)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Satatka z makaronu
petnoziarnistego,
wedliny drobiowej i
brokuta (150 g) (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ogodrek kiszony (90 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

(100 g)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Satatka z makaronu
bezglutenowego,
wedliny drobiowej i
brokuta (150 g) (JAJ,
MLE, SEL.)

Ogdrek kiszony (90 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1
szt. (moze

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1 szt.
(moze zawiera¢ MLE.)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 ), jajko (25 g),
satata (5 g) (GLU

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
jajko (25 g), satata (5
g) (GLUPSZ, MLE,

PSZ, MLE, JAJ.)

JAJ.)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g), jajko
(25 g), satata (5 g)
(GLU PSZ, JAJ.)

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1 szt.
(moze zawieraé¢ MLE.)

Przecier owocowo
warzywny (120 g) 1 szt.
(moze zawieraé MLE.)




Wartosci:

Kalorycznosé: 2120
kcal

Biatko: 90 g
Ttuszcz: 82 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznos$é: 2000 kcal
Biatko: 84 g

Ttuszcz: 76 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 27 g
Weglowodany: 248 g

Kalorycznosé: 1910
keal

Biatko: 82 g
Thuszcz: 70 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 1690
keal

Biatko: 74 g

Ttuszcz: 619
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 20

Kalorycznosé: 1860
kcal

Biatko: 78 g
Ttuszcz: 67 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 2420
kcal

Biatko: 106 g

Ttuszcz: 100 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 35 g

Kalorycznos$é: 1990 kcal
Biatko: 80 g

Ttuszcz: 75 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 26 g
Weglowodany: 241 g

29¢g Cukry proste: 50 g 24 g g 21g Weglowodany: 285 g Cukry proste: 41 g
Weglowodany: 264 | Btonnik: 22 g Weglowodany: 232 | Weglowodany: 200 g Weglowodany: 217 Cukry proste: 60 g Btonnik: 23 g
g Sol: 5,4 g g Cukry proste: 27 g g Btonnik: 28 g Sol: 5,59
Cukry proste: 55 g Cukry proste: 31 g Bfonnik: 22 g Cukry proste: 36 g So6l: 6,6 g
Btonnik: 24 g Btonnik: 26 g Sol:4,5¢g Btonnik: 21 g
S61: 6,09 Sél: 5,69 Sol: 5,2 ¢g
Ze wzgledbw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Niedziela Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
13.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) i wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo dieta ubogo 9)
pobudzajgcych przyswajalnych energetyczna
wydzielanie soku weglowodanow
zotgdkowego
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza jaglana na mleku

mleku (250 ml)
(GLU, MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)
Butka graham-

pszenna (50 g) 1
szt. (GLU PSZ.)

(250 ml) (GLU, MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (10 g)
(MLE.)

Jajko gotowane na
migkko (50 g) 1 szt.
(JAJ)

Masto (82%) (10 g)
(MLE.)

Jajko gotowane (50
g) 1 szt. (JAJ.)
Kietbasa zywiecka
wieprzowa grubo

Szynkowa kietbasa
drobiowa (30 g)
Pomidor b/skoérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

wywarze
jarzynowym (250
ml) (GLU, SEL.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (50
g) (GLUPSZ., GLU
2YT)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 82% (10 g)
(MLE.)

Jajko gotowane (50
g) 1 szt. (JAJ.)
Szynkowa kietbasa
drobiowa (30 g)

wywarze
jarzynowym (250
ml) (GLU, SEL.)
Masto 82% (10 g)
(MLE)

Chleb razowy
graham (100 g)
(GLUPSZ)

Jajko gotowane (50
g) 1 szt. (JAJ.)

wywarze
jarzynowym (250
ml) (GLU, SEL.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 g)
(GLUPSZ., GLU
2YT)

Chleb graham (50 g)

(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Szynkowa kietbasa
drobiowa (30 g)
Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona (20

9)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Jajko gotowane (50

g) 1 szt. (JAJ.)

(250 ml) (GLU, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 g)
(GLUPSZ., GLU 2YT))
Butka graham-pszenna
(50 g) 1 szt. (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g)
(MLE.)

Jajko gotowane (50 g) 1
szt. (JAJ.)

Kietbasa zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona (30 g)
(MLE, SOJ.)

Pomidorki koktajlowe
(80 9)

(250 ml) (MLE.)
Pieczywo bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (10 g)
(MLE.)

Jajko gotowane (50 g) 1
szt. (JAJ.)

Kietbasa zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona (30 g)
(MLE, SOJ.)

Pomidorki koktajlowe
(80g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)




rozdrobniona (30 g)
(MLE, SOJ.)
Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona (20

Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona (20

g)
Herbata czarna b/c

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Szynkowa kietbasa
drobiowa (30 g)
Pomidorki
koktajlowe (80 g)
Satata zielona (20 g)

Satata zielona (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

9) (250 ml) Herbata czarna (250
Herbata czarna ml)
(250 ml)
Il $niadanie Jabtko (100 g) 1 szt. | Jabtko pieczone (100 g) 1 | Jabtko (100 g) 1 szt. | Jabtko (100 g) 1 szt. | Jabtko (100 g) 1 szt. | Jabtko (100 g) 1 szt. Jabtko (100 g) 1 szt.
szt. Kanapka z szynkg i Kanapka z szynka i
satatg: chleb satatg: chleb razowy (50
razowy (50 g), g), masto (5 g), szynka
masto (5 g), szynka (25 g), satata (5 g)
(25 g), satata (5 g) (GLU PSZ, MLE.)
(GLU PSZ, MLE.)
Obiad Ros6t z makaronem | Rosoét z makaronem (300 | Roso6t z makaronem | Rosoét z makaronem | Rosot z makaronem | Rosét z makaronem Ros6t z makaronem
(300 ml) (JAJ, ml) (JAJ, GLU, SEL.) (300 ml) (JAJ, (300 ml) (JAJ, (300 ml) (JAJ, GLU, | (300 ml) (JAJ, GLU, bezglutenowym (300
GLU, SEL.) Schab gotowany (100 g) GLU, SEL.) GLU, SEL.) SEL.) SEL.) ml) (JAJ, SEL.)
Tradycyjny kotlet Sos wiasny (80 ml) (GLU | Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Tradycyjny kotlet Schab gotowany (100 g)
schabowy (100 g) PSZ SEL.) (100 g) (100 g) (100 g) schabowy (100 g) (GLU | B/GLUTENU
(GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki z koperkiem Sos wtasny (80 ml) Sos wtasny (80 ml) Sos wiasny (80 ml) PSZ, JAJ.) Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z gotowane (200 g) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Schab gotowany (100 g) | gotowane (200 g)
koperkiem Bukiet warzyw gotowany Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Mizeria z jogurtem (200
gotowane (200 g) z olejem (200 g) koperkiem koperkiem koperkiem gotowane (200 g) g) (MLE.)
Mizeria z jogurtem Kompot owocowy (250 gotowane (200 g) gotowane (150 g) gotowane (200 g) Mizeria z jogurtem (200 | Kompot owocowy (250
(200 g) (MLE.) ml) Mizeria z jogurtem Mizeria z jogurtem Bukiet warzyw g) (MLE.) ml)
Kompot owocowy (200 g) (MLE.) (150 g) (MLE.) gotowany z olejem Kompot owocowy (250
(250 ml) Kompot owocowy Kompot owocowy (200 g) ml)
b/c (250 ml) b/c (250 ml) Kompot owocowy
b/c (250 ml)
Podwieczorek Satatka z brokuta, Butka mlecza (40 g) 1
kalafiora, oleju i szt. (GLU PSZ, MLE,
koperku (100 g) JAJ.
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo bezglutenowe

zytni (50 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT))

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (50
9) (GLUPSZ, GLU
2YT.)

Masto (82%) (10 g)
MLE]

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g) (SOJ.)
Serek homogenizowany z
ziotami (50 g) (MLE.)
Pomidor b/skérki (100 g)

zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)

graham (100 g)
(GLU PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLUPSZ., GLU
2YT)

Masto 82% (10 g)
'MLE]

Masto 82% (10 g)
MLE

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)
(soJ.)

Zofty ser (30 g)
(MLE.)

(50 g) (GLU PSZ.,

g) (GLU PSZ, GLU

GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g)

(GLUPSZ., GLU

ZYT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

2YT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Szynka wieprzowa

wedzona (30 g) (SOJ.)
Z6tty ser (50 g) (MLE.)

(100 g)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Poledwica sopocka z
firmy Balcerzak (30 g)
(SOJ.)

Zotty ser (30 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)
Papryka $wieza (30 g)




Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)
(SOJ.)

Zotty ser (30 g)
(MLE.)

Pomidor (80 g)
Papryka swieza (30
9)

Satata (20 g)
Herbata czarna
(250 ml)

Satata (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Szynka wieprzowa
wedzona (30 g)
(S0J.)

Zo6fty ser (30 g)
(MLE.)

Pomidor (80 g)
Papryka swieza (30
9)

Satata (20 g)
Herbata b/c (250
ml)

Pomidor (80 g)
Papryka swieza (30
9)

Satata (20 g)
Herbata b/c (250
ml)

Szynka wieprzowa
wedzona (80 g)
(S0J.)

Pomidor (80 g)
Papryka swieza (30
9)

Satata (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Pomidor (80 g)

Papryka (30 g)

Satata (20 g)

Herbata czarna (250 ml)

Satata (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Sok warzywno —
owocowy 100%
(200 ml)

Sok warzywno —
owocowy 100% (200 ml)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33
| (1 szt.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33
| (1szt.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33
I (1 szt.)

Sok warzywno —
owocowy 100% (200
ml)

Sok warzywno —
owocowy 100% (200
ml)

Wartosci:

Kalorycznosé: 2070
kcal

Biatko: 88 g
Thuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 1950 kcal
Biatko: 82 g

Tluszcz: 72 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 25 g
Weglowodany: 244 g

Kalorycznosé: 1970
kcal

Biatko: 80 g
Ttuszcz: 68 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznos$é: 1650
kcal

Biatko: 72 g
Thuszcz: 59 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 1920
kcal

Biatko: 76 g
Tiuszcz: 64 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 2380 kcal
Biatko: 104 g

Ttuszcz: 96 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33 g
Weglowodany: 284 g

Kalorycznosé: 1990 kcal
Biatko: 78 g

Thuszcz: 71 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 24 g
Weglowodany: 236 g

279 Cukry proste: 48 g 239 20g 21g Cukry proste: 58 g Cukry proste: 39 g
Weglowodany: 260 Bfonnik: 21 g Weglowodany: 225 Weglowodany: 198 Weglowodany: 214 Btonnik: 27 g Bfonnik: 22 g

g Sol: 5,2 g g g g Sol: 6,59 Sol: 5,3 g

Cukry proste: 53 g Cukry proste: 30 g Cukry proste: 26 g Cukry proste: 35 g

Bfonnik: 23 g Btonnik: 25 g Bfonnik: 21 g Bfonnik: 21 g

Sol: 6,09 Sol: 5,59 Sol: 4,6 g Sol: 5,09

Ze wzgledbéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Poniedziatek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
14.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta ubogo 9)
ograniczeniem przyswajalnych energetyczna
substancji weglowodandw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku | Ryz na mleku (250
mleku (250 g) (GLU | (250 g) (GLU PSZ, wywarze wywarze wywarze (250 ml) (GLU PSZ, g) (MLE.)
PSZ, MLE.) MLE.) jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 g) | MLE.) Pieczywo
Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU (GLU PSZ, SOJ.) Chleb mieszany bezglutenowe (100
(50 g) (GLU PSZ., krojona (100 g) (GLU PSZ.) PSZ.) Chleb pszenno-zytni | pszenno-zytni (50 g) g)
GLU 2YT) PSZ.) Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (15 g) (70 g) (GLU PSZ., (GLU PSZ., GLU ZYT.) | Masto (82%) (20 g)
Butka graham- Masto (82%) (20 g) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) GLU ZYT.) Butka graham-pszenna | (MLE.)
pszenna (50 g) 1 (MLE.) GLU ZYT.) Chleb razowy Chleb graham (50 g) | (50 g) 1 szt. (GLU Ser fromage (50 g)
szt. (GLU PSZ.) Ser fromage (50 g) Chleb graham (50 g) | graham (90 g) (GLU | (GLU PSZ., GLU PSZ) (MLE.)
Masto (82%) (20 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU PSZ.) 2YT) Masto (82%) (20 g) Szynka drobiowa z
(MLE.) Szynka drobiowa z 2YT) Ser fromage (50 g) Margaryna roslinna (MLE.) kurczaka Drobimex
Ser fromage (50 g) kurczaka (20 g) Masto 82% (20 g) (MLE.) bezmleczna o zaw. Ser fromage (70 g) (20 g)
(MLE.) Pomidor b/skérki (100 g) | (MLE) Szynka drobiowa z 80% th. (20 g) (MLE.) Ogodrek Swiezy (50
Szynka drobiowa z Herbata czarna (250 ml) | Ser fromage (50 g) kurczaka (20 g) Szynka drobiowa z Szynka drobiowa z g)
kurczaka (20 g) (MLE.) Ogodrek swiezy (50 kurczaka (50 g) kurczaka (40 g) Pomidor (50 g)
Ogorek Swiezy (50 Szynka drobiowa z g) Ogorek swiezy (50 Ogorek swiezy (50 g) Herbata czarna (250
9) kurczaka (20 g) Pomidor (50 g) 9) Pomidor (50 g) ml)
Pomidor (50 g) Ogoérek swiezy (50 Herbata czarna b/c Pomidor (50 g) Herbata czarna (250
Herbata czarna (250 g) (250 ml) Herbata czarna (250 | ml)
ml) Pomidor (50 g) ml)
Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kiwi 2 szt. Kiwi 2 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
(podawane Wafle ryzowe (30 g)
wraz ze
Sniadaniem)
Obiad Zupa fasolowa z Zupa dyniowa (300 ml) Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z

ziemniakami (400

ml) (GLU PSZ,
SEL.)

Pierogi z serem
(300 g) GLU PSZ,
JAJ, MLE.

(dynia, bulion migsny,
seler, pomidor,
ziemniaki, cebula,
czosnek, oliwa z oliwek,
kurkuma, bazylia,
Smietana 12%) (MLE.

SEL.)

ziemniakami (400

ml) (GLU PSZ,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty (200

g) (GLU PSZ,)

ziemniakami (400

ml) (GLU PSZ,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty (150

g) (GLU PSZ,)

ziemniakami (400

ml) (GLU PSZ,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty (150

q) (GLU PSZ,)

ziemniakami (400 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Pierogi z serem (400 g)
GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Sos jogurtowo-
truskawkowy (150 g)
(MLE)

ziemniakami
B/GLUTENU
(dopuszczalny
dodatek maki
ryzowej) (400 ml)
(SEL.)




Sos jogurtowo-
truskawkowy (100 g)
(MLE)

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem (200
9)

Kompot owocowy
(250 ml)

Makaron drobny (200 g)
(GLUPSZ)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka (100 g)

Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem (200 g) (SEL.)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka (100 g)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka (100 g)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka (100 g)
Sos ziotowy (80 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem (200

9)
Kompot owocowy

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem (200

9)
Kompot owocowy

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem (200

9)
Kompot owocowy

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem (200 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Makaron
bezglutenowy (200
9)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka (100 g)
Sos ziotowy
B/GLUTENU (80 ml)

(MLE, SEL.)

Kompot owocowy (250 b/c (250 ml) b/c (250 ml) (250 ml) Suréwka z marchwi
ml) i jabtka z olejem
(200 g)
Kompot owocowy
(250 ml)
Podwieczorek Serek Serek
(podawany homogenizowany homogenizowany (150
wraz z naturalny (150 g) 1 g) 1 szt. (MLE.)
obiadem) szt. (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni Pieczywo
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) (GLU | (50 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100
GLU 2YT.) PSZ.) GLU 2YT.) PSZ.) GLU 2YT) 2YT) g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 g) | Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
(GLUPSZ, GLU (MLE) (GLU PSZ, GLU (MLE) (GLUPSZ., GLU (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (MLE)
2YT) Paréwki 2YT) Parowki 2YT) Masto (82%) (20 g) Paréwki
Masto (82%) (20 g) wysokogatunkowe z Masto 82% (20 g) wysokogatunkowe z | Margaryna roslinna (MLE) wysokogatunkowe z
(MLE) indyka na ciepto 2 szt. (MLE.) indyka na ciepto 2 bezmleczna o zaw. Pardéwki indyka na ciepto 2
Paréwki (100 g) (SOJ, SEL, Paréwki szt. (100 g) (SOJ, 80% th. (20 g) wysokogatunkowe z szt. (100 g) (SOJ,

wysokogatunkowe z
indyka na ciepto 2
szt. (100 g) (SOJ,
SEL, GOR.)

Ogodrek kiszony (100
9)

Ketchup (15 g)
Herbata czarna (250
ml)

GOR.)
Pomidor b/skérki (50 g)

Herbata czarna (250 ml)

wysokogatunkowe z
indyka na ciepto 2
szt. (100 g) (SOJ,
SEL, GOR.)
Ogodrek kiszony (50
9)

Ketchup (15 g)
Herbata b/c (250 ml)

SEL, GOR.)
Ogorek kiszony (50

9)
Herbata b/c (250 ml)

Parowki
wysokogatunkowe z
indyka na ciepto 2
szt. (100 g) (SOJ,
SEL, GOR.)
Ogorek kiszony (50
9)

Ketchup (15 g)
Herbata b/c (250 ml)

indyka na ciepto 3 szt.

(150 g) (SOJ, SEL,
GOR.)

Ogorek kiszony (50 g)
Ketchup (15 g)
Herbata czarna (250
ml)

SEL, GOR.)
Ogdrek kiszony
(100 g)

Ketchup (15 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacja)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z serem
26itym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
ser zotty (25 g),
ogoérek (15 g) (GLU

Kanapka z szynka i
safatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g),
safata (5 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

PSZ, GOR, MLE.)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z serem
26itym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto
82% (5 g), ser zotty (25
g), ogorek (15 g)

(GLU PSZ, GOR,
MLE.)

Wafle ryzowe (50 g)




Wartosci:

Kalorycznosé: 2 080
kcal

Biatko: 86 g
Tiuszcz: 82 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznos¢: 1 940 kcal
Biatko: 80 g

Tiuszcz: 72 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 24 g
Weglowodany: 238 g

Kalorycznosé: 1 860
keal

Biatko: 79 g
Ttuszcz: 67 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 1 640
kcal

Biatko: 71 g
Ttuszcz: 58 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 1 810
kcal

Biatko: 75 g
Thuszcz: 63 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Kalorycznosé: 2 400
keal

Biatko: 106 g

Ttuszcz: 97 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 33 g

Kalorycznosé: 1 960
keal

Biatko: 78 g
Thuszcz: 70 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

274 Cukry proste: 48 g 22g 19¢g 2049 Weglowodany: 286 g 23¢9
Weglowodany: 255 Btonnik: 22 g Weglowodany: 220 Weglowodany: 194 Weglowodany: 212 Cukry proste: 60 g Weglowodany: 235
g Sol: 5,2 g g g g Bfonnik: 28 g g
Cukry proste: 55 g Cukry proste: 31 g Cukry proste: 27 g Cukry proste: 36 g Sol: 6,6 g Cukry proste: 41 g
Btonnik: 24 g Btonnik: 25 g Btonnik: 21 g Btonnik: 21 g Btonnik: 23 g
Sél: 6,19 Sol: 54 g Sol:4,7¢g Sol: 5,09 S6l: 53¢
Ze wzgledbw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Wtorek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
15.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodanow energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku | Ptatki jaglane na
mleku (300 ml) (300 ml) (MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | (300 ml) (MLE.) mleku (300 ml)
(MLE.) Butka pszenna dluga (250 ml) (SEL, (250 ml) (SEL, GLU) | (250 ml) (SEL, Chleb mieszany (MLE.)
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU GLU.) Masto 82% (20 g) GLU.) pszenno-zytni (70 g) Pieczywo
(50 g) (GLU PSZ., PSZ.) Chleb pszenno-zytni | (MLE) Butka grahamka (70 (GLU PSZ., GLU ZYT.) | bezglutenowe (100
GLU 2YT) Masto (82%) (20 g) (50 g) (GLU PSZ., Chleb razowy g) (GLU PSZ., GLU Chleb graham (30 g) g)
Chleb graham (50 g) | (MLE.) GLU 2YT) graham (90 g) (GLU | ZYT.) (GLUPSZ) Masto (82%) (20 g)
(GLUPSZ., GLU Serek homo. naturalny Chleb graham (50 g) | PSZ.) Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) (MLE.)
2YT) (50 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU Ser zo6tty (30 g) (GLU PSZ., GLU (MLE.) Ser zo6tty (30 g)
Masto (82%) (20 g) Szynka delikatesowa z 2YT) (MLE.) 2YT) Ser z6ity (50 g) (MLE.) | (MLE.)
(MLE.) kurczat (30 g) Masto 82% (20 g) Szynka delikatesowa | Margaryna roslinna Szynka delikatesowa z | Szynka delikatesowa
Ser z6ity (30 g) Pomidor b/skérki (80 g) (MLE) z kurczat (30 g) bezmleczna o zaw. kurczat (50 g) z kurczat z firmy
(MLE.) Satata zielona (20 g) 80% tt. (20 g) Papryka swieza (80 g) Drobimex (30 g)

10



Szynka delikatesowa
z kurczat (30 g)
Papryka $wieza (80
g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Herbata czarna (250 ml)

Ser z6ity (30 g)
(MLE.)

Szynka delikatesowa
z kurczat (30 g)
Papryka swieza (80
g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Papryka swieza (80
g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Szynka delikatesowa
z kurczat (60 g)
Papryka swieza (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Papryka swieza (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Il $niadanie Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g)
(podawane (120 g) Jogurt naturalny
wraz ze 2,5% t. (150 g) 1 szt.
$Sniadaniem) (MLE.)
Obiad Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem (300 | Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Krupnik z kaszy
(300 ml) (MLE, ml) (MLE, SEL,.) (300 ml) (MLE, (300 ml) (MLE, (300 ml) (SEL,.) (300 ml) (MLE, SEL,.) jaglanej bez glutenu
SEL,.) Ziemniaki z koperkiem SEL,.) SEL,.) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (300 ml) (SEL)
Ziemniaki z (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (200 g) (200 g) Ziemniaki z
koperkiem (200 g) Medalion z indyka koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) Medalion z indyka Medalion z indyka koperkiem (200 g)
Medalion z indyka gotowany (100 g) Medalion z indyka Medalion z indyka pieczony (100 g) pieczony (150 g) Medalion z indyka
pieczony (100 g) Sos jarzynowy (80 g) pieczony (100 g) gotowany (100 g) Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (100 g) pieczony (bez
Sos jarzynowy (80 g) | (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy (80 g) | Sos jarzynowy (80 g) | (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) panierki, z dodatkiem
(GLU PSZ, SEL.) Marchew gotowana z (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Ogodrek kiszony z Ogorek kiszony z soli, pieprzu B/G i
Ogorek kiszony z olejem (100 g) Ogorek kiszony z Ogorek kiszony z cebulka z olejem cebulkg z olejem (100 majeranku) (100 g)
cebulkg z olejem Buraczki gotowane cebulka z olejem cebulka z olejem (100 g) 9) Sos jarzynowy bez
(100 g) drobno tarte b/c (100 g) (100 g) (100 g) Suréwka z marchwi Buraczki gotowane glutenu (z dodatkiem
Buraczki gotowane Kompot owocowy (250 Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi b/c (100 g) drobno tarte b/c (100 g) | maki ryzowej) (80 g)
drobno tarte b/c (100 | ml) b/c (100 g) b/c (100 g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy (250 | (SEL.)
g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | (250 ml) ml) Ogorek kiszony z
Kompot owocowy (250 ml) (250 ml) cebulkg z olejem
(250 ml) (100 g)
Buraczki gotowane
drobno tarte (bez
glutenu) (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)
Podwieczorek Sok pomidorowy Serek wiejski owocowy
(podawany (200 ml) (150 g) (MLE)
wraz z
obiadem)
Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Pieczywo

(70 ) (GLU PSZ,
GLU 2YT.)

krojona (100 g) (GLU
PSZ)
Masto (82%) (10 g)

(MLE)

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

graham (90 g) (GLU
PSZ)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

(70 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT)

(50 g) (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

bezglutenowe (100

Masto (82%) (20 g)
(MLE)
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Chleb graham (30 g)

(GLUPSZ, GLU
2YT)

Masto (82%) (20 g)
MLE,

Gulaszowa z
migsem drobiowym
(200 ml) (GLU PSZ.
SEL.)

Szynka drobiowa (30
9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Dietetyczna gulaszowa z
migsem drobiowym b/c
(200 ml) (GLU PSZ.

Chleb graham (50 g)

(GLUPSZ., GLU
2YT)

SEL.)
Szynka drobiowa (30 g)

Pomidor b/skorki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Dietetyczna
gulaszowa z miesem
drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Dietetyczna
gulaszowa z miesem
drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% t. (20 g)
Dietetyczna
gulaszowa z miesem
drobiowym b/c (200
ml) (GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (30
9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Gulaszowa z miesem
drobiowym (200 ml)
(GLU PSZ. SEL.)
Szynka drobiowa (50 g)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Jajko gotowane (60
g) 1szt.

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacja)

Deser mleczny z
ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)

Deser mleczny z ryzem
(150 g) 1 szt. (MLE.)

Kanapka z szynka
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1
szt.) sktad: chleb
razowy (40 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy
(159) (GLU PSZ,
GLU ZYT, SOJ.

MLE, GOR.)

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1
szt.) sktad: chleb
razowy (40 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy
(159) (GLU PSZ,
GLU ZYT, SOJ.

MLE, GOR.)

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogérkiem
konserwowym (1
szt.) skfad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy
(159) (GLU PSZ,
GLU 2YT, SoJ,
GOR.)

Kanapka z szynka
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1 szt.)
sktad: chleb razowy (40
g), masto 82% (5 g),
szynka drobiowa (25
g), ogorek konserwowy
(159) (GLUPSZ, GLU
ZYT, SOJ, MLE,

GOR.)

Deser mleczny z
ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)

Wartosci:

Kaloryczno$c¢: 2 120
kcal

Biatko: 84 g

Ttuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 34
9

Weglowodany: 249 g
Cukry proste: 54 g
Btonnik: 28 g

Sol: 6,59

Kalorycznos$¢: 2 000 kcal
Biatko: 79 g

Ttuszcz: 82 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 240 g
Cukry proste: 52 g
Btonnik: 26 g

Sol: 6,2 g

Kaloryczno$c¢: 2 050
kcal

Biatko: 86 g

Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 31
g

Weglowodany: 242 g
Cukry proste: 46 g
Btonnik: 31 g

S6l: 6,09

Kalorycznos$c¢: 1 800
kcal

Biatko: 78 g

Thuszcz: 72 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 27
g

Weglowodany: 215 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik: 29 g

Sél: 5,79

Kalorycznos¢: 1 970
keal

Biatko: 82 g

Tiuszcz: 84 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 28
g

Weglowodany: 236 g
Cukry proste: 47 g
Btonnik: 27 g

S6l: 6,3 g

Kaloryczno$¢: 2 450
kcal

Biatko: 97 g

Ttuszcz: 102 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 39 g
Weglowodany: 290 g
Cukry proste: 59 g
Btonnik: 33 g

Sol: 7,09

Kaloryczno$c¢: 2 080
kcal

Biatko: 85 g

Ttuszcz: 86 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33
9

Weglowodany: 248 g
Cukry proste: 52 g
Btonnik: 28 g

Sol: 6,4 g

Ze wzgleddéw losowych zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie.
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Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
16.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta ubogo (9)
pobudzajgcych przyswajalnych energetyczna
wydzielanie soku weglowodandw
zotgdkowego
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana
mleku (250 g) (250 g) (GLU, MLE.) wywarze wywarze wywarze (250 g) (GLU, MLE.) (firma Sante) na mleku
(GLU, MLE.) Butka pszenna diuga jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 Chleb mieszany (250 g) (MLE.)
Chleb pszenno- krojona (100 g) (GLU ml) (SEL,GLU.) ml) (SEL, GLU.) ml) (SEL, GLU.) pszenno-zytni (70 g) Pieczywo bezglutenowe
zytni (50 g) (GLU PSZ) Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni | (GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g)
PSZ., GLU ZYT) Masto (82%) (20 g) zytni (50 g) (GLU (MLE) (70 g) (GLU PSZ., Chleb graham (30 g) Masto (82%) (20 g)
Chleb graham (50 (MLE.) PSZ., GLU ZYT) Chleb razowy GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (MLE.)
g) (GLU PSZ., GLU | Szynka delikatesowa z Chleb graham (50 graham (90 g) (GLU | Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) Filet z kurczaka
2YT) kurczat (30 g) (SOJ, g) (GLUPSZ., GLU | PSZ) (GLU PSZ., GLU (MLE.) gotowany na parze bez
Masto (82%) (20 g) GOR.) 2YT) Szynka 2YT) Szynka delikatesowa z glutenu (80 g) Ogorek
(MLE.) Serek kanapkowy mini Masto 82% (20 g) delikatesowa z Margaryna roslinna kurczat (50 g) (SOJ, Swiezy (80 g)
Szynka serek twarogowy (MLE) kurczat (30 g) (SOJ, | bezmleczna o zaw. GOR.) Satata zielona (20 g)
delikatesowa z S$mietankowy (30 g) Szynka GOR.) 80% tt. (20 g) Ser topiony tréjkat (17,5 | Herbata czarna (250 ml)
kurczat (30 g) Hohland 1 szt. (MLE.) delikatesowa z Serek kanapkowy Szynka drobiowa g) 1szt. (MLE.)
(S0OJ, GOR.) Satatka z pomidoréw kurczat (30 g) mini serek (50 g)(SOJ, GOR.) | Ogorek swiezy (80 g)
Ser topiony trojkat b/skorki i koperku (80 g) (SOJ, GOR.) twarogowy Ogorek swiezy (80 Satata zielona (20 g)
(17,5 g) 1 szt. Satata zielona (20 g) Serek kanapkowy Smietankowy (30 g) g) Herbata czarna (250 ml)
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) mini serek Hohland 1 szt. Satata zielona (10 g)
Ogodrek swiezy (80 twarogowy (MLE.) Herbata czarna (250
g) Smietankowy (30 g) | Ogorek swiezy (80 ml)
Satata zielona (20 Hohland 1 szt. g)
g) (MLE.) Satata zielona (20 g)
Herbata czarna Ogodrek swiezy (80 Herbata czarna b/c
(250 ml) g) (250 ml)
Satata zielona (20
9)
Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Pomarancza 1 szt. Banan 1 szt. (120 g) Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 szt. (120 | Mandarynka 1 szt. (90
(podawane (120 g) (120 g) (120 g) (120 g) g) 9)
wraz ze
$niadaniem) Kanapka z szynkg i

satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60
g), masto 82% (5
g), szynka drobiowa
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(25 g), satata (5 g)
(GLUPSZ, GLU

ZYT, SOJ, MLE,
GOR.)

Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony z Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony Barszcz czerwony
zabielany z ziemniakami (300 ml) zabielany z zabielany z ziemniakami zabielany z makaronem | czysty z ryzem bez
makaronem (300 (MLE, SEL, GLU PSZ.) makaronem b/c makaronem b/c (200 | b/mleka (300 ml) (300 ml) (MLE, SEL, glutenu (300 ml) (SEL)
ml) (MLE, SEL, Kluski $laskie (150 g) (300 ml) (MLE, ml) (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ.) Kluski $laskie (bez
GLUPSZ.) (JAJ.) SEL, GLU PSZ.) GLUPSZ.) Ziemniaki z Kluski $laskie (150 g) glutenu!) (150 g)_(JAJ.)
Kluski slgskie (150 Duszone bitki wieprzowe | Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (200 g) (JAJ.) Duszone bitki
9)(JAJ.) W sosie pieczeniowym koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) Duszone bitki Duszone bitki wieprzowe bez glutenu
Duszone bitki (GLU, SEL.) (100 g/80 g) | Duszone bitki Duszone bitki wieprzowe w sosie wieprzowe w sosie (dopuszczalne uzycie
wieprzowe w sosie Seler z pietruszka wieprzowe w sosie wieprzowe w sosie pieczeniowym pieczeniowym (GLU, maki ryzowej lub
pieczeniowym gotowany z olejem b/c pieczeniowym pieczeniowym (GLU, SEL.) (100 SEL.) (120 g/90 g) ziemniaczanej) (SEL.)
(GLU, SEL.) (100 (100 g) (SEL.) (GLU, SEL.) (100 (GLU, SEL.) (100 g/80 g) Suréwka z selera i (120 g)

g/80 g) Bukiet warzyw g/80 g) g/80 g) Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c Suréwka z selera i
Suréwka z selera i gotowanych krolewskich Suréwka z selera i Suréwka z selera i marchwi z olejem (100 g) (SEL.) marchwi z olejem b/c
marchwi z olejem (100 g) marchwi z olejem marchwi z olejem b/c (100 g) (SEL.) Bukiet warzyw (100 g) (SEL.)

(100 g) (SEL.) Kompot owocowy (250 b/c (100 g) (SEL.) b/c (100 g) (SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krélewskich | Brokut gotowany (100 g)
Bukiet warzyw ml) Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Kompot owocowy (250
gotowanych gotowanych gotowanych krélewskich (100 g) Kompot owocowy (250 ml)

krolewskich (100 g) krolewskich (100 g) | krélewskich (100 g) Kompot owocowy ml)

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy b/c (250 ml)

(250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek Kisiel o smaku Budyn $mietankowy

(podawany cytrynowym b/c (150 g) (MLE.)

wraz z (150 ml)

obiadem)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo bezglutenowe

2ytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (30
g) (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Kietbasa slgska
wieprzowa z
cebulka (80 g)
Musztarda
(saszetka 15 g) 1
szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20
9)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Pasta migsno-warzywna,
z miesem drobiowym
(100 g) (SEL.)

Pomidor b/skorki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

2ytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)

graham (90 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Pasta miesno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Pasta miesno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(50 g) (GLU PSZ.,

g) (GLU PSZ, GLU

GLU ZYT.)
Chleb graham (50 g)

ZYT)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU 2YT.)

(GLU PSZ., GLU
Y1)

Margaryna ro$linna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Pasta miesno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Kietbasa slaska
wieprzowa z cebulkg
(80 9)

Musztarda (saszetka 15
g) 1 szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Zotty ser (80 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)
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Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacjg)

Wafle ryzowe (50 g)

Banan (120 g) 1 szt.

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60
g), masto 82% (5
g), jajko (25 g),
satata (5 g) (GLU

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), jajko
(25 g), satata (5 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Wafle ryzowe (50 g)

Ttuszcz: 90 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 244 g

Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):

Thuszcz: 719
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Tiuszcz: 83 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Ttuszcz: 105 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 40 g

PSZ, GLU 2YT, SOJ, MLE.)
SOJ, MLE.)
Warto$ci: Kalorycznos¢: 2 Kalorycznos¢: 2 050 kcal Kalorycznos¢: 2 Kalorycznos¢: 1 790 | Kalorycznos¢: 1 950 | Kaloryczno$c: 2 470 Kalorycznos$c¢: 2 100
180 kcal Biatko: 81 g 020 kcal kcal kcal kcal kcal
Biatko: 86 g Ttuszcz: 82 g Biatko: 84 g Biatko: 76 g Biatko: 80 g Biatko: 98 g Biatko: 87 g

Thuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 34 g

35¢ Cukry proste: 52 g 319 279 289 Weglowodany: 293 g Weglowodany: 252 g
Weglowodany: 256 Bfonnik: 26 g Weglowodany: 240 Weglowodany: 210 Weglowodany: 233 Cukry proste: 60 g Cukry proste: 51 g
g Sol: 6,19 g g g Btonnik: 32 g Btonnik: 28 g
Cukry proste: 56 g Cukry proste: 45 g Cukry proste: 43 g Cukry proste: 46 g Sél: 7,1g Sol: 6,3 g
Btonnik: 27 g Btonnik: 30 g Bfonnik: 28 g Btonnik: 27 g
Sol: 6,6 g S6l: 6,09 Sol: 5,59 Sol: 6,2 g
Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Czwartek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
17.07.2025 1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo (9)
pobudzajacych weglowodandw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Makaron na mleku Makaron na mleku (250 Makaron Makaron Makaron Makaron na mleku (250 | Ryz na mleku (250
(250 g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, MLE.) petnoziarnisty na petnoziarnisty na petnoziarnisty na g) (GLU PSZ, MLE.) g) (MLE.)
MLE.) Butka pszenna dluga wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | Chleb mieszany Pieczywo
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU pszenno-zytni (50 g) bezglutenowe (100
(50 g) (GLU PSZ., PSZ) PSZ) PSZ) PSZ.) (GLUPSZ., GLU2YT) | g
GLU ZYT) Masto (82%) (20 g) Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni | Butka graham-pszenna | Masto (82%) (20 g)
Butka graham- (MLE.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (50 g) (GLU PSZ., (50 g) 1 szt. (GLU (MLE.)
pszenna (50 g) 1 szt. | Pasta z ryby gotowanej GLU ZYT) Chleb razowy GLU 2YT.) PSZ) Makrela wedzona
(GLUPSZ) (miruna) z warzywami Chleb graham (50 g) | graham (90 g) (GLU | Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) (100 g)
Masto (82%) (20 g) (100 g) (RYB, SEL.) (GLUPSZ., GLU PSZ.) (GLU PSZ., GLU (MLE.) Rzodkiewka (80 g)
(MLE.) Pomidor b/skoérki (80 g) 2YT.) Pasta z makreli 2YT.) Pasta z makreli Ogorek kiszony (50
Pasta z makreli Satata zielona (20 g) Masto 82% (20 g) wedzonej z Margaryna roslinna wedzonej z warzywami | g)
wedzonej z Herbata czarna (250 ml) (MLE) warzywami (100 g) bezmleczna o zaw. (120 g)(RYB, SEL.) Satata zielona (20 g)

(RYB, SEL.) 80% t. (20 g) Ogorek swiezy (80 g)
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warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogoérek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Pasta z makreli
wedzonej z
warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogorek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Ogorek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Pasta z makreli
wedzonej z
warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)

Ogorek swiezy (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Herbata czarna (250
ml)

Il $niadanie Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150 g) 1 Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150

(podawane szt. (MLE.) g) 1szt. (MLE.)

wraz ze

$niadaniem)

Obiad Pieczarkowa z Zupa grysikowa (300 ml) Pieczarkowa z Pieczarkowa z Zupa grysikowa (300 | Pieczarkowa z Zupa koperkowa z
makaronem (300 ml) | (GLU PSZ, SEL.) makaronem (300 ml) | makaronem (300 ml) | ml) (GLU PSZ, SEL.) | makaronem (300 ml) ziemniakami bez
(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z (GLU PSZ, MLE, SEL.) | dodatku maki (bez
SEL.) gotowane (200 g) SEL.) SEL.) koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem glutenu!) (300 ml)
Ziemniaki z Filet drobiowy pieczony Ziemniaki z Ziemniaki z (200 g) gotowane (MLE, SEL.)
koperkiem gotowane | (100 g) koperkiem gotowane | koperkiem gotowane | Filet drobiowy (200 g) Kasza gryczana
(200 g) Sos ziotowy (80 ml) (GLU | (200 g) (150 g) pieczony (100 g) Filet drobiowy pieczony | (200 g)
Filet drobiowy PSZ, SEL,) Filet drobiowy Filet drobiowy Sos ziotowy (80 ml) (150 g) Karkéwka duszona w
pieczony (100 g) Marchew gotowana z pieczony (100 g) pieczony (100 g) (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy (80 ml) sosie wtasnym (120
Sos ziotowy (80 ml) olejem (100 g) Sos ziotowy (80 ml) Sos ziotowy (80 ml) Satatka szwedzka z (GLU PSZ, SEL,) g) bez glutenu
(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c (100 g) Satatka szwedzka z Suréwka z rzepy,
Satatka szwedzka z drobno tarte (100 g) Saftatka szwedzka z Saftatka szwedzka z (GOR)) olejem b/c (100 g) jabtka i marchewki z
olejem (100 g) Kompot owocowy (250 olejem b/c (100 g) olejem b/c (100 g) Suréwka z kapusty (GOR)) olejem (100 g)
(GOR)) ml) (GOR)) (GOR)) pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty Marchew gotowana
Buraczki gotowane Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty (100 g) pekinskiej z olejem (bez glutenu!) z
drobno tarte (100 g) pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem Kompot owocowy b/c | (100 g) olejem (100 g)
Kompot owocowy (100 g) (100 g) (250 ml) Kompot owocowy b/c Kompot owocowy
(250 ml) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c (250 ml) (250 ml)

(250 ml) (250 ml)

Podwieczorek Satatka z Satatka z ciecierzycy,

(podawany ciecierzycy, pomidora i ogorka

wraz z pomidora i ogérka kiszonego (150 g)

obiadem) kiszonego (150 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Pieczywo

(70 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT.
Chleb graham (30 g)

(GLU PSZ, GLU

2YT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE)

krojona (100 g) (GLU
PSZ)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60 g)
Cwikta z jabtkiem b/c (80

g)

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU ZYT)

Chleb graham (50 g)
(GLUPSZ., GLU

graham (90 g) (GLU
PSZ)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

ZYT)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony
(60 9)

(70 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

(50 g) (GLU PSZ, GLU
2YT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% th. (20 g)

Masto (82%) (20 g)
MLE,

bezglutenowe (100
9)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Schab pieczony
wieprzowy z firmy
Balcerzak (60 g)
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Schab wieprzowy,
wedzony, parzony
(60 9)

Cwikta z chrzanem
b/c (80 g) (MLE,

S02)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony
(60 9)

Cwikta z chrzanem
b/c (80 g) (MLE,

S02)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Cwikta z chrzanem

b/c (80 g) (MLE,
S02)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony
(60 9)

Cwikta z jabtkiem b/c
(80 9)

Pomidor (100 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna b/c

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (80
9)

Cwikta z chrzanem b/c
(80 g) (MLE, SO2)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Papryka czerwona
(120 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

szynka (25 g), satata

(59) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

szynka (25 g), satata (5
g) (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

ml) (250 ml)
Positek nocny Satatka z Deser mleczny (150 g) 1 Kanapka z szynkq i Satatka z Satatka z Kanapka z szynka i Satatka z
(podawany ciecierzycy, szt. (MLE.) satatg (1 szt.) skiad: ciecierzycy, ciecierzycy, satatg (1 szt.) skiad: ciecierzycy,
wraz z kolacjg) pomidora i ogorka chleb razowy (60 g), pomidora i ogorka pomidora i ogérka chleb razowy (60 g), pomidora i ogorka
kiszonego (150 g) masto 82% (5 g), kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) masto 82% (5 g), kiszonego (150 g)

Wartosci:

Kalorycznos¢: 2 220
kcal

Biatko: 92 g

Ttuszcz: 92 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 36

9

Kalorycznos$¢: 2 100 kcal
Biatko: 85 g

Tiuszcz: 84 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 248 g
Cukry proste: 52 g

Kalorycznos$c¢: 2 040
kcal

Biatko: 88 g

Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 30

g

Kalorycznos$c¢: 1 810
kcal

Biatko: 80 g

Thuszcz: 70 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 26

g

Kalorycznos$¢: 1 970
keal

Biatko: 82 g

Thuszcz: 83 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 28

9

Kalorycznosc¢: 2 470
kcal

Biatko: 100 g

Ttuszcz: 106 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g
Weglowodany: 292 g

Kalorycznos¢: 2 080
kcal

Biatko: 86 g

Ttuszcz: 87 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33

9

Weglowodany: 255 g | Btonnik: 26 g Weglowodany: 240 g | Weglowodany: 210 g | Weglowodany: 230 g | Cukry proste: 60 g Weglowodany: 250 g
Cukry proste: 55 g Sol: 6,19 Cukry proste: 42 g Cukry proste: 40 g Cukry proste: 45 g Btonnik: 32 g Cukry proste: 50 g
Btonnik: 28 g Btonnik: 31 g Btonnik: 29 g Btonnik: 27 g Sol: 7,29 Btonnik: 28 g
Sol: 6,6 g S6l: 6,09 Sol: 5,59 Sol: 6,2 g Sol: 6,3 g
Ze wzgledéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Piagtek Dieta podstawowa | Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
18.07.2025 (1) (4) insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta ubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie przyswajalnych energetyczna
soku zotgdkowego weglowodandw
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza jaglana na

mleku (250 g) (GLU
PSZ, MLE.)

(250 g) (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga

krojona (100 g) (GLU PSZ.)

wywarze
jarzynowym (250

wywarze
jarzynowym (250

wywarze
jarzynowym (250

(250 ml) (GLU PSZ, MLE.)

mleku (250 g)
(MLE.)
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Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)
Butka graham-
pszenna (50 g) 1
szt. (GLU PSZ.)

Masto (82%) (20 g) (MLE.)
Ser wiejski ziarnisty (200 g)
(MLE.)

Dzem (25 g) 1 szt.
Pomidor b/skoérki (80 g)
Satata zielona (20 g)

ml) (SEL, GLU
PSZ.)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50

ml) (SEL, GLU
PSZ)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Chleb razowy
graham (90 g)

g) (GLU PSZ,
SoJ.)

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50

Chleb mieszany pszenno-
zytni (50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

Butka graham-pszenna
(50 g) 1 szt. (GLU PSZ.)

Pieczywo
bezglutenowe (100
9)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Masto (82%) (20 g) (MLE.)

Ser wiejski ziarnisty

Masto (82%) (20 g) | Herbata czarna (250 ml) g) (GLUPSZ., GLU | (GLUPSZ.) g) (GLU PSZ., GLU | Ser wiejski ziarnisty (200 (200 g) (MLE.)
(MLE.) 2YT) Ser wiejski ziarnisty | ZYT.) g) (MLE.) Dzem z firmy
Ser wiejski ziarnisty Masto 82% (20 g) (200 g) (MLE.) Margaryna roslinna | Dzem (25 g) 1 szt. towicz (25 g)
(200 g) (MLE.) (MLE) Pomidor (80 g) bezmleczna o zaw. Pomidor (80 g) Pomidor (80 g)
Dzem (25 g) 1 szt. Ser wiejski ziarnisty | Satata zielona (20 80% th. (20 g) Satata zielona (20 g) Satata zielona (20
Pomidor (80 g) (200 g) (MLE.) g) Paprykarz Herbata czarna (250 ml) g)
Satata zielona (20 Pomidor (80 g) Herbata czarna b/c | szczecinski (120 g) Herbata czarna
g) Satata zielona (20 (250 ml) (RYB.) (250 ml)
Herbata czarna g) Herbata czarna
(250 ml) Herbata czarna b/c (250 ml)
(250 ml)

Il $niadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mandarynka 2 szt. Mandarynka 2 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

(podawane wraz Wafle ryzowe (30

ze $niadaniem) g)

Obiad Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem (300 ml) | Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem (300 Rosot z
(300 ml) (MLE, (MLE, SEL.) (300 ml) (MLE, (300 ml) (MLE, b/mleka (300 ml) ml) (MLE, SEL.) makaronem
SEL.) Ziemniaki z koperkiem (200 | SEL.) SEL.) (SEL.) Ziemniaki z koperkiem bezglutenowym
Ziemniaki z g) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (200 g) (300 ml) (SEL.)
koperkiem (200 g) Miruna gotowana (100 g) koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) koperkiem (200 g) Miruna pieczona (150 g) Ziemniaki z

Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

(RYB.)

Sos pietruszkowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)
Kompot owocowy (250 ml)

Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Miruna gotowana
(80 g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy
b/mleka (80 ml)
(GLUPSZ)
Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

(RYB.)
Sos cytrynowy (80 ml)

(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z olejem
b/c (200 g)

Kompot owocowy (250 ml)

koperkiem (200 g)
Miruna pieczona
bez panierki (bez
glutenu!) (100 g)
(RYB.)

Sos jogurtowo-
koperkowy (80 ml)
(MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
(250 ml)

Podwieczorek
(podawany wraz
z obiadem)

Jogurt naturalny
2,5% (150 g)
(MLE.)

Jogurt naturalny 2,5%
(150 g) (MLE.)
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Kolacja

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT.)
Chleb graham (30
g) (GLUPSZ GLU

2YT)

Masto (82%) (20 g)
MLE

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)

(JAJ.)

Ogodrek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)
Pasta z biatek z koperkiem
(100 g) (JAJ, MLE)
Pomidor b/skorki (80 g)
Salata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT))

Chleb razowy
graham (90 g)
(GLU PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)

Masto 82% (20 g)
MLE]

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ.)

Ogodrek kiszony (90

9)
Satata zielona (20

9)
Herbata b/c (250
ml)

Masto 82% (20 g)
MLE;

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ)

Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU

Chleb pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ, GLU 2YT.)

PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Pasta jajeczna z
koperkiem
(b/mleka) (60 g)
(JAJ.)

Ogodrek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Chleb graham (50 g) (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem (120 g) (JAJ.)
Ogodrek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Pieczywo
bezglutenowe (100
9)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (bez
glutenu) (100 g)
(JAJ)

Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny
(podawany wraz

Wafle ryzowe (50
9)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z serem
z6ttym i ogérkiem

Kanapka z szynkq i
satatg (1 szt.)

Wafle ryzowe (50
9)

Kanapka z serem zottym i
ogorkiem (1 szt.) sktad:

Wafle ryzowe (50
9)

kcal

Biatko: 95 g
Ttuszcz: 96 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
37¢g
Weglowodany: 270
9

Cukry proste: 60 g
Btonnik: 30 g

Sol: 6,8 g

Biatko: 89 g

Thuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 34 g
Weglowodany: 260 g
Cukry proste: 57 g
Btonnik: 28 g

Sol: 6,29

kcal

Biatko: 90 g
Thuszcz: 81 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
31g
Weglowodany: 242
)

Cukry proste: 43 g
Btonnik: 32 g

Sol: 6,09

kcal

Biatko: 81 g
Thuszcz: 68 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
259
Weglowodany: 208
)

Cukry proste: 40 g
Btonnik: 29 g

Sol: 549

kcal

Biatko: 83 g
Thuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
279
Weglowodany: 228
)

Cukry proste: 45 g
Btonnik: 27 g

Sol: 6,19

Biatko: 104 g

Ttuszcz: 110 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 42 g
Weglowodany: 306 g
Cukry proste: 63 g
Bfonnik: 33 g

Sol: 7,49

z kolacja) (1 szt.) sktad: chleb | skfad: chleb razowy chleb razowy (60 g),
razowy (60 g), (60 g), masto 82% masto 82% (5 g), ser zotty
masto 82% (5 g), (5 g), szynka (25 (25 g), ogorek (15 g)
ser z6tty (25 g), g), safata (5 g) (GLUPSZ, GOR, MLE.)
ogorek (15 g) (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, GOR, MLE.)
MLE.)
Warto$ci: Kaloryczno$c¢: 2310 | Kaloryczno$é: 2190 kcal Kalorycznos$c¢: 2050 | Kalorycznosé: 1790 | Kaloryczno$é: 1960 | Kaloryczno$¢: 2560 kcal Kalorycznos¢: 2120

keal

Biatko: 88 g
Tiuszcz: 89 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
349
Weglowodany: 255
9

Cukry proste: 49 g
Btonnik: 28 g

Sél: 6,49

Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Sobota Dieta Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta bezglutenowa
19.07.2025 podstawowa (1) (4) insulinowa (6) ubogo bezmleczna wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta ubogo 9)
pobudzajacych wydzielanie przyswajalnych energetyczna
soku zotgdkowego weglowodandw
Sniadanie Ptatki pszenne Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na Ptatki pszenne Ptatki pszenne Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
na mleku (250 (250 g) (GLU PSZ, MLE.) wywarze na wywarze na wywarze mleku (250 ml) (GLU mleku (250 ml) (MLE.)
g) (GLU PSZ, Butka pszenna diuga jarzynowym (250 jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | PSZ, MLE.) Pieczywo bezglutenowe
MLE.) krojona (100 g) (GLU PSZ.) | g) (GLU PSZ.) g) (GLU PSZ.) g) (GLUPSZ) Chleb mieszany pszenno- | (100 g)
Chleb pszenno- Masto (82%) (20 g) (MLE.) Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) | Chleb pszenno- zytni (50 g) (GLU PSZ., Masto (82%) (20 g) (MLE.)
zytni (50 g) (GLU | Szynka drobiowa (30 g) zytni (50 g) (GLU (MLE) zytni (50 g) (GLU | GLU ZYT.) Szynka drobiowa (70 g)
PSz., GLU ZYT.) | (SOJ, GOR) PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy PSZ., GLU ZYT.) | Chleb graham (50 g) (GLU | (SOJ, GOR.)
Chleb graham Twardg potttusty (30 g) Chleb graham (50 graham (90 g) Chleb graham PSZ.) Papryka swieza (50 g)
(50 g) (GLU (MLE.) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.) (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) | Satata zielona (10 g)
PSZ) Lekkostrawna satatka GLU 2YT.) Szynka drobiowa | PSZ., GLU ZYT.) | Szynka drobiowa (50 g) Herbata czarna (250 ml)
Masto (82%) (20 | jarzynowa (100 g) (JAJ, Masto 82% (20 g) (60 g)(SOJ, Margaryna (SOJ, GOR.)
g) (MLE.) MLE, SEL, GOR.) (MLE) GOR.) roslinna Ser zo6lty (50 g) (MLE.)
Szynka drobiowa | Satata zielona (20 g) Szynka drobiowa Lekkostrawna bezmleczna o Satatka jarzynowa (100 g)
(30 g)(SOJ, Herbata czarna (250 ml) (60 g)(SOJ, GOR.) | satatka zaw. 80% tt. (20 (JAJ, MLE, SEL, GOR.)
GOR.) Lekkostrawna jarzynowa (100 g) Satata zielona (20 g)
Ser zoity (30 g) satatka jarzynowa g) (JAJ, MLE, Szynka drobiowa | Herbata czarna (250 ml)
(MLE.) (100 g) (JAJ, MLE, | SEL, GOR.) (60 g)(SOJ,
Satatka SEL, GOR.) Satata zielona GOR.)
jarzynowa (100 Satata zielona (20 (20 g) Lekkostrawna
g) (JAJ, MLE, 9) Herbata czarna satatka
SEL, GOR.) Herbata czarna b/c | b/c (250 ml) jarzynowa
Satata zielona (250 ml) b/mleka (100 g)
(20 g) (JAJ, SEL,
Herbata czarna GOR.)
(250 ml) Satata zielona
(20 9)
Herbata czarna
b/c (250 ml)
Il $niadanie Budyn Budyn $mietankowy (150 g) | Pomarancza (220 Pomarancza Pomarancza Pomarancza (220 g) 1 szt. | Pomarancza (220 g) 1 szt.
Smietankowy (MLE.) g) 1 szt. (220 g) 1 szt. (250 g) 1 szt. Orzechy wtoskie tuskane
(150 g) (MLE.) Orzechy wioskie Orzechy wioskie (30 g) (ORZ.)
tuskane (30 g) tuskane (30 g)
(ORZ.) (ORZ.)
Obiad Ogorkowa z Ziemniaczana (300 ml) Ogorkowa z Ogorkowa z Ogoérkowa z Ogorkowa z ziemniakami Zupa wiosenna krem bez
ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (300 ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | glutenu (300 ml) (SEL.)
(300 ml) (GLU Kasza peczak/sypko (200 g) | ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) | SEL.) Ziemniaki z koperkiem
PSZ, MLE, SEL.) | (GLU PSZ.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) | Kasza peczak/sypko (200 (200 g)
Kasza Potrawka drobiowa (180 g) Kasza Kasza g) (GLU PSZ.) Filet z kurczaka gotowany
peczak/sypko (GLU PSZ, SEL.) peczak/sypko peczak/sypko (120 g) (SEL.)
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(200 g) (GLU
PSZ)

Potrawka
drobiowa (180 g)
(GLUPSZ,

SEL.)
Satatka z

buraczkoéw i
jabtka z olejem
(100 g)
Suréwka z
marchwi (b/c)
(100 g)
Kompot
owocowy (250
ml)

Satatka z buraczkoéw i jabtka
z olejem (100 g)

Marchew gotowana (200 g)
Kompot owocowy (250 ml)

Kasza
peczak/sypko (200
g) (GLUPSZ)
Potrawka drobiowa
(180 g) (GLU PSZ,

(150 g) (GLU
PSZ)

Potrawka
drobiowa (150 g)
(GLU PSZ, SEL.)

(200 g) (GLU
PSZ)

Potrawka
drobiowa (180 g)
(GLU PSZ, SEL.)

SEL.)
Satatka z

buraczkow i jabtka
z olejem (100 g)
Suréwka z marchwi
(b/c) (100 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Satatka z
buraczkow i
jabtka z olejem
(100 9)

Suréwka z
marchwi (b/c)
(100 g)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Satatka z
buraczkow i
jabtka z olejem
(100 g)

Suréwka z
marchwi (b/c)
(100 g)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Potrawka drobiowa (200
g) (GLUPSZ, SEL.)

Sos koperkowy (bez
glutenu) 50 g (SEL.)

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem (100 g)
Suréwka z marchwi (b/c)
(100 g)

Kompot owocowy (250 ml)

Suréwka z selera i jabtka

(150 g) (SEL.)

Kompot owocowy (250 ml)

Podwieczorek Serek naturalny Serek waniliowy (150 g) 1
(150 g) 1 szt. szt. (MLE.)
(MLE.)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (70 Pieczywo bezglutenowe

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT.
Chleb graham

(30 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT)

krojona (100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

zytni (50 g) (GLU

graham (90 g)

Pasta migsno-warzywna z
migsa drobiowego (50 g)
(SEL.)

Masto (82%) (20
g) (MLE)

Pasztet drobiowy
(50 g) (GLU
PSZ, JAJ, SEL.)
Szynka drobiowa
(309)

Papryka swieza
(80g)

Satata zielona
(20 g)

Herbata czarna
(250 ml)

Szynka drobiowa (30 g)
Pomidor b/skoérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

PSZ., GLU ZYT.) (GLU PSZ.)
Chleb graham (50 Masto 82% (20 g)
g) (GLU PSZ., (MLE)

GLU 2YT.) Pasta miesno-
Masto 82% (20 g) warzywna z

(MLE) migsa

Pasta migsno- drobiowego (50

warzywna z migsa g) (SEL.)
drobiowego (50 g) Szynka drobiowa
SEL. (30 9)

Szynka drobiowa Papryka swieza
(30g) (809)

Papryka swieza (80 | Satata zielona

9) (20g)

Satata zielona (20

9)
Herbata b/c (250

ml)

Herbata b/c (250
ml)

zytni (50 g) (GLU

g) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

PSZ., GLU ZYT)
Chleb graham
(50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (20
g)

Pasta migsno-
warzywna z
miesa
drobiowego (50
g) (SEL.)
Szynka drobiowa
(30 9)

Papryka swieza
(80 9)

Satata zielona
(20 g)

Herbata b/c (250
ml)

Chleb graham (30 g) (GLU
PSZ GLU 2YT.)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Pasztet drobiowy (50 g)
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Szynka drobiowa (50 g)
Papryka $wieza (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(100 g)

Masto (82%) (20 g) (MLE)
Poledwica sopocka (50 g)
(S0J.)

Ogodrek kiszony (50 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)
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Positek nocny

Napdj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Napoj sojowy (250 ml)
(S0J.)

Kanapka z szynkg i
pomidorem (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 g), szynka (25
g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Napdj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Kanapka z
szynkg i
pomidorem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
margaryna

Kanapka z szynkg i
pomidorem (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), szynka
(25 g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (5
g), szynka (25 g),
pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ.)

Sok warzywny (200 ml)
(SEL.)

Wartosci:

Kalorycznosé¢:
2320 kcal

Biatko: 96 g
Thuszcz: 97 g
Nasycone kwasy
tluszczowe
(SFA): 36 g
Weglowodany:
2729

Cukry proste: 64

¢}
Btonnik: 29 g
S6l:6,99g

Kalorycznos$é: 2180 kcal
Biatko: 88 g

Thuszcz: 85 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 31g
Weglowodany: 256 g
Cukry proste: 58 g
Bfonnik: 27 g

Sol: 6,19

Kalorycznos$é: 2000
kcal

Biatko: 89 g
Thuszcz: 79 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
29¢
Weglowodany: 236
)

Cukry proste: 42 g
Btonnik: 31 g

Sol: 6,09

Kalorycznosé¢:
1760 kcal

Biatko: 80 g
Ttuszcz: 66 g
Nasycone kwasy
tluszczowe
(SFA): 24 g
Weglowodany:
204 g

Cukry proste: 38

<]
Btonnik: 28 g
Sol: 5,2 g

Kalorycznosé:
1940 kcal

Biatko: 82 g
Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy

ttuszczowe Weglowodany: 303 g Weglowodany: 251 g
(SFA): 26 g Cukry proste: 66 g Cukry proste: 50 g
Weglowodany: Bfonnik: 32 g Bfonnik: 28 g

223 g Sol: 7,3 g Sol: 6,2 g

Cukry proste: 44

9
Btonnik: 27 g
S6l: 6,09

Kalorycznosé¢: 2550 kcal
Biatko: 105 g

Thuszcz: 111 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g

Kalorycznos$é: 2090 kcal
Biatko: 87 g

Thuszcz: 86 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33 g

Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

Niedziela Dieta podstawowa | Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
20.07.2025 1) (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandw energetyczna
soku zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem (250 | Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z
ryzem (250 ml) ml) (MLE.) wywarze wywarze wywarze jarzynowym | (250 ml) (MLE.) ptatkami jaglanymi
(MLE.) Butka pszenna diuga jarzynowym (250 ml) | jarzynowym (250 ml) | (250 ml) (SEL.) Chleb pszenno-zytni (50 | (250 ml) (MLE.)
Chleb pszenno- krojona (100 g) (GLU PSZ.) | (SEL.) (SEL.) Chleb mieszany 9) (GLUPSZ., GLU Pieczywo
zytni (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) pszenno-zytni (50 g) | ZYT.) bezglutenowe (100 g)
PSZ.. GLU ZYT)) Ser mozzarella kulki (50 g) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (GLU PSZ., GLU Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
(MLE.) GLU ZYT.) 2YT) (GLU PSZ., GLU ZYT.) (MLE.)
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Chleb graham (50
g) (GLUPSZ.,

Szynka drobiowa (30 g)
(SOJ, GOR.)

GLU ZYT)

Masto (82%) (20
g) (MLE.

Szynka drobiowa
(30 g)(SOJ,
GOR.)

Ser z6ity (30 g)
(MLE.)

Pomidor (90 g)
Satata zielona (20

Pomidor b/skérki (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT.

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Szynka drobiowa (60
9)(SOJ, GOR.)

Ser mozzarella kulki
(50 g) (MLE.)
Pomidor (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c

Chleb razowy
graham (90 g) (GLU

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU

PSZ.)

Szynka drobiowa (30
9)(SOJ, GOR.)

Ser mozzarella kulki
(359) (MLE.)
Pomidor (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

ZYT.)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Szynka drobiowa (70
g)(SOJ, GOR.)
Pomidor (100 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Masto (82%) (20 g)

(MLE.)
Szynka drobiowa (70 g)

SOJ, GOR.
Ser z6tty (50 g) (MLE.)
Pomidor (90 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Jajko gotowane (50 g)
1 szt. (JAJ.)
Poledwica sopocka
(50 g)(S0J.)

Chrzan tarty (10 g)
(MLE, SO2..) Pomidor
(60 g)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

g) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Banan (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Gruszka (150 g)
szt. Wafle ryzowe (30 g)

Obiad Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Zupa krupnik z kaszg
makaronem (300 (300 ml) (GLU PSZ, MLE, makaronem makaronem makaronem makaronem (300 ml) jaglang (350 ml)
ml) (GLU PSZ, SEL.) petnoziarnistym (300 | petnoziarnistym (300 | petnoziarnistym (GLUPSZ, MLE, SEL.) (SEL.)
MLE, SEL.) Rosét z makaronem (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | ml) (GLU PSZ, MLE, | b/mleka (300 ml) Ziemniaki z koperkiem Schab pieczony saute
Ziemniaki z ml) (GLU PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (200 g) (bez glutenu) — wersja
koperkiem (200 g) | Ziemniaki z koperkiem (200 | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Udziec drobiowy bez panierki, ze
Udziec drobiowy 9) koperkiem (200 g) koperkiem (150 g) koperkiem (200 g) pieczony (150 g) szczypty soli, pieprzu i
pieczony (150 g) Udziec drobiowy gotowany Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Sos jarzynowy (80 ml) majeranku (150 g)
Sos jarzynowy (80 | (150 g) gotowany (150 g) gotowany (100 g) gotowany (150 g) (GLUPSZ, SEL.) Ziemniaki z koperkiem
ml) (GLU PSZ, Sos jarzynowy (80 ml) (GLU | Sos jarzynowy (80 Sos jarzynowy (80 Sos jarzynowy (80 Suréwka z kapusty (200 g)
SEL.) PSZ, SEL.) ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, SEL.) | pekinskiej z olejem (100 | Bukiet warzyw
Suréwka z kapusty | Kalafior gotowany (200 g) SEL.) SEL.) Suréwka z kapusty 9) gotowanych (100 g)
pekinskiej z olejem | Kompot owocowy (250 ml) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Fasolka szparagowa z Suréwka z kapusty
(100 g) pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem (100 g) wody (100 g) pekinskiej z olejem
Fasolka (100 g) (100 g) Fasolka szparagowa | Kompot owocowy (250 (100 g)
szparagowa z Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa | z wody (100 g) ml) Kompot owocowy (250
wody (100 g) z wody (100 g) z wody (100 g) Kompot owocowy b/c ml)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy (250 ml)
(250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek Sok pomidorowy Serek waniliowy (150 g) | Jogurt owocowy (150

(300 ml) 1 szt. (MLE.) g) 1 szt. (MLE.)
Wafle ryzowe (30 g)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU2YT)

krojona (100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)
Poledwica delikatna (30 g)

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

graham (90 g) (GLU
PSZ.)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

(50 g) (GLU PSZ.,

g) (GLU PSZ, GLU

bezglutenowe (100 g)

GLU 2YT.)

ZYT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)
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Chleb graham (30
g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Masto (82%) (20
g) (MLE
Poledwica
delikatna (30 g)
Satatka caprese
(150 g) (MLE.)
Herbata czarna
(250 ml)

Satatka caprese, b/skorki

(80 g) (MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU
2YT)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Poledwica delikatna
(30 9)

Satatka caprese
(150 g) (MLE.)
Herbata b/c (250 ml)

Poledwica delikatna
(309)
Satatka caprese

(150 g) (MLE.)
Herbata b/c (250 ml)

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Jajko gotowane (50
g) 1 szt. (JAJ.
Szynka drobiowa (50
g) (S0J.)

Ogdrek kiszony (50

9)
Herbata b/c (250 ml)

Masto (82%) (20 g)

(MLE)
Poledwica delikatna (70

9)
Satatka caprese (150 g)

(MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

Kietbasa biata
wieprzowa parzona
Sokotéw (100 g)
Cwikfa z chrzanem b/c
(80 g) (MLE, SO2)
Ogorek kiszony (50 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe (20
9)

Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny Dawtona
(300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny Dawtona
(300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wartosci:

Kalorycznosc:
2310 keal

Biatko: 92 g
Thuszcz: 95 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
374
Weglowodany:
282¢g

Cukry proste: 60 g
Btonnik: 28 g

Sol: 6,6 g

Kalorycznos¢: 2210 keal
Biatko: 88 g

Ttuszcz: 87 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33 g
Weglowodany: 272 g
Cukry proste: 58 g
Bfonnik: 27 g

Sol: 599

Kalorycznos$¢: 2050
kcal

Biatko: 90 g
Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
30g
Weglowodany: 245 g
Cukry proste: 40 g
Btonnik: 31 g

Sol: 6,19

Kalorycznos$¢: 1760
kcal

Biatko: 78 g
Ttuszcz: 66 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
249
Weglowodany: 208 g
Cukry proste: 36 g
Btonnik: 27 g
Sél:52g

Kalorycznos$c¢: 1960
kcal

Biatko: 83 g

Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 26
9

Weglowodany: 226 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik: 26 g

S6l: 6,0 g

Kalorycznos¢: 2560 kcal
Biatko: 107 g

Ttuszcz: 111 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g
Weglowodany: 308 g
Cukry proste: 66 g
Bfonnik: 33 g

Sol: 7,49

Kalorycznos¢: 2090
kcal

Biatko: 86 g

Thuszcz: 85 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 32
g

Weglowodany: 252 g
Cukry proste: 50 g
Btonnik: 28 g

S6l: 6,3 g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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