Wtorek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
01.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo 9)
pobudzajgcych weglowodandw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na mleku | Ptatki jaglane na
mleku (300 ml) (300 ml) (MLE.) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | (300 ml) (MLE.) mleku (300 ml)
(MLE.) Butka pszenna diuga (250 ml) (SEL, (250 ml) (SEL, GLU) | (250 ml) (SEL, Chleb mieszany (MLE.)
Chleb pszenno-zytni | krojona (100 g) (GLU GLU.) Masto 82% (20 g) GLU.) pszenno-zytni (70 g) Pieczywo
(50 g) (GLU PSZ., PSZ) Chleb pszenno-zytni (MLE) Butka grahamka (70 (GLUPSZ., GLU ZYT.) | bezglutenowe (100
GLU 2YT) Masto (82%) (20 g) (50 g) (GLU PSZ., Chleb razowy g) (GLU PSZ., GLU Chleb graham (30 g) g)
Chleb graham (50 g) | (MLE.) GLU ZYT) graham (90 g) (GLU | ZYT.) (GLU PSZ.) Masto (82%) (20 g)
(GLUPSZ., GLU Serek homo. naturalny Chleb graham (50 g) | PSZ.) Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) (MLE.)
2YT) (50 g) (MLE.) (GLUPSZ., GLU Ser zotty (30 g) (GLU PSZ., GLU (MLE.) Ser z6ity (30 g)
Masto (82%) (20 g) Szynka delikatesowa z 2YT) (MLE.) 2YT) Ser zotty (50 g) (MLE.) | (MLE.)
(MLE.) kurczat (30 g) Masto 82% (20 g) Szynka delikatesowa | Margaryna roslinna Szynka delikatesowa z | Szynka delikatesowa
Ser z6ity (30 g) Pomidor b/skérki (80 g) (MLE) z kurczat (30 g) bezmleczna o zaw. kurczat (50 g) z kurczat z firmy
(MLE.) Satata zielona (20 g) Ser z6ity (30 g) Papryka swieza (80 80% tt. (20 g) Papryka $wieza (80 g) Drobimex (30 g)
Szynka delikatesowa | Herbata czarna (250 ml) (MLE.) 9) Szynka delikatesowa | Satata zielona (20 g) Papryka swieza (80
z kurczat (30 g) Szynka delikatesowa | Satata zielona (20 g) | z kurczat (60 g) Herbata czarna b/c g)
Papryka swieza (80 z kurczat (30 g) Herbata czarna b/c Papryka swieza (80 (250 ml) Satata zielona (20 g)
9) Papryka swieza (80 (250 ml) g) Herbata czarna (250
Satata zielona (20 g) 9) Satata zielona (20 g) ml)
Herbata czarna (250 Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250
ml) Herbata czarna b/c ml)
(250 ml)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt. (150 g)
(podawane (120 g) Jogurt naturalny
wraz ze 2,5% t. (150 g) 1 szt.
$Sniadaniem) (MLE.)
Obiad Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem (300 | Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Kalafiorowa z ryzem Krupnik z kaszy

(300 ml) (MLE,
SEL,.)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Medalion z indyka
pieczony (100 g)
Sos jarzynowy (80 g)

GLU PSZ, SEL.

ml) (MLE, SEL,.)

Ziemniaki z koperkiem
(200 g)

Medalion z indyka
gotowany (100 g)

Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem (100 g)

(300 ml) (MLE,
SEL,.)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Medalion z indyka
pieczony (100 g)
Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

(300 ml) (MLE,
SEL,.)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Medalion z indyka
gotowany (100 g)
Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

(300 ml) (SEL,.)
Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Medalion z indyka
pieczony (100 g)
Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)

(300 ml) (MLE, SEL,.)

jaglanej bez glutenu

Ziemniaki z koperkiem
(200 g)

Medalion z indyka
pieczony (150 g)

Sos jarzynowy (100 g)
(GLU PSZ, SEL.)

(300 ml) (SEL)
Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Medalion z indyka
pieczony (bez
panierki, z dodatkiem
soli, pieprzu B/G i
majeranku) (100 g)




Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 9)

Buraczki gotowane
drobno tarte b/c (100
)

Kompot owocowy
(250 ml)

Buraczki gotowane
drobno tarte b/c (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
b/c (100 g)

Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
b/c (100 g)

Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Ogodrek kiszony z
cebulka z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
b/c (100 g)

Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem (100
9)

Buraczki gotowane
drobno tarte b/c (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Sos jarzynowy bez
glutenu (z dodatkiem
maki ryzowej) (80 g)
(SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Buraczki gotowane
drobno tarte (bez
glutenu) (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Podwieczorek Sok pomidorowy Serek wiejski owocowy

(podawany (200 ml) (150 g) (MLE)

wraz z

obiadem)

Kolacja Chleb pszenno-zytni Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Pieczywo
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) (GLU | (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100
GLU 2YT) PSZ) GLU 2YT) PSZ) GLU 2YT.) 2YT) 9)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 g) | Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
(GLUPSZ, GLU (MLE) (GLUPSZ., GLU (MLE) (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (MLE)
2YT) Dietetyczna gulaszowa z | ZYT) Dietetyczna 2YT) Masto (82%) (20 g) Jajko gotowane (60
Masto (82%) (20 g) miesem drobiowym b/c Masto 82% (20 g) gulaszowa z miesem | Margaryna roslinna (MLE) g) 1 szt.
(MLE) (200 ml) (GLU PSZ. (MLE) drobiowym b/c (200 bezmleczna o zaw. Gulaszowa z miesem Pomidor (80 g)
Gulaszowa z SEL.) Dietetyczna ml) (GLU PSZ. SEL.) | 80% tt. (20 g) drobiowym (200 ml) Satata zielona (20 g)
miesem drobiowym Szynka drobiowa (30 g) gulaszowa z migsem | Szynka drobiowa (30 | Dietetyczna (GLU PSZ. SEL.) Herbata czarna (250
(200 ml) (GLU PSZ. Pomidor b/skorki (80 g) drobiowym b/c (200 g) gulaszowa z miesem | Szynka drobiowa (50 g) | ml)
SEL.) Satata zielona (20 g) ml) (GLU PSZ. SEL.) | Pomidor (80 g) drobiowym b/c (200 Pomidor (80 g)
Szynka drobiowa (30 | Herbata czarna (250 ml) Szynka drobiowa (30 | Satata zielona (20 g) | ml) (GLU PSZ. SEL.) | Satata zielona (20 g)
g) g) Herbata b/c (250 ml) | Szynka drobiowa (30 | Herbata czarna (250
Pomidor (80 g) Pomidor (80 g) ml)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

9)

Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacja)

Deser mleczny z
ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)

Deser mleczny z ryzem
(150 g) 1 szt. (MLE.)

Kanapka z szynka
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1
szt.) sktad: chleb
razowy (40 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1
szt.) sktad: chleb
razowy (40 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (25 g),
ogorek konserwowy

Kanapka z szynkg
drobiowg i ogoérkiem
konserwowym (1
szt.) skfad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g), szynka

Kanapka z szynka
drobiowg i ogorkiem
konserwowym (1 szt.)
sktad: chleb razowy (40
g), masto 82% (5 g),
szynka drobiowa (25
g), ogorek konserwowy

(15 9) (GLU PSZ, GLU

(15g) (GLU PSZ, (15g) (GLU PSZ, drobiowa (25 g), ZYT, SOJ,_ MLE,
GLU ZYT, SOJ, GLU ZYT, SOJ, ogorek konserwowy | GOR.)
MLE, GOR.) MLE, GOR.) (15 g) (GLU PSZ,

Deser mleczny z
ryzem (150 g) 1 szt.
(MLE.)




GLU ZYT, SoJ,
GOR.)

Wartosci:

Kalorycznosé: 2 120
kcal

Biatko: 84 g

Ttuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 34

g

Kalorycznosé: 2 000 kcal
Biatko: 79 g

Ttuszcz: 82 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 240 g
Cukry proste: 52 g

Kalorycznosé: 2 050
kcal

Biatko: 86 g

Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 31

g

Kalorycznosé: 1 800
kcal

Biatko: 78 g

Thuszcz: 72 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 27

g

Kalorycznosé: 1 970
keal

Biatko: 82 g

Tiuszcz: 84 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 28

9

Kalorycznosé: 2 450
kcal

Biatko: 97 g

Ttuszcz: 102 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 39 g
Weglowodany: 290 g

Kalorycznosé: 2 080
kcal

Biatko: 85 g

Ttuszcz: 86 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 33

g

Weglowodany: 249 g | Btonnik: 26 g Weglowodany: 242 g | Weglowodany: 215g | Weglowodany: 236 g | Cukry proste: 59 g Weglowodany: 248 g
Cukry proste: 54 g S6l: 6,29 Cukry proste: 46 g Cukry proste: 44 g Cukry proste: 47 g Btonnik: 33 g Cukry proste: 52 g
Btonnik: 28 g Btonnik: 31 g Bfonnik: 29 g Bfonnik: 27 g Sol: 7,09 Btonnik: 28 g
Sol: 6,59 Sol: 6,0 g Sol: 5,7 g Sol: 6,3 g Sol: 6,4 g
Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
02.07.2025 1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanciji tatwo dieta ubogo (9)
pobudzajgcych przyswajalnych energetyczna
wydzielanie soku weglowodandw
zotgdkowego
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku | Kasza kukurydziana

mleku (250 g)
(GLU, MLE.)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)
Chleb graham (50
g) (GLUPSZ, GLU

2YT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE.)
Szynka
delikatesowa z
kurczat (30 g)
(SOJ, GOR.)

(250 g) (GLU, MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU

PSZ)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Szynka delikatesowa z
kurczat (30 g) (SOJ,
GOR.

Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
Smietankowy (30 g)
Hohland 1 szt. (MLE.)
Satatka z pomidoréw
b/skorki i koperku (80 g)
Satata zielona (20 g)

wywarze
jarzynowym (250
ml) (SEL,GLU.)
Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)
Chleb graham (50
g) (GLUPSZ., GLU

wywarze
jarzynowym (250
ml) (SEL, GLU.)
Masto 82% (20 g)
(MLE)

Chleb razowy
graham (90 g) (GLU
PSZ.)

ZYT)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Szynka
delikatesowa z
kurczat (30 g)

SOJ, GOR.

Szynka
delikatesowa z
kurczat (30 g) (SOJ,
GOR.)

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
Smietankowy (30 g)

wywarze (250 g) (GLU, MLE.)
jarzynowym (250 Chleb mieszany

ml) (SEL, GLU.) pszenno-zytni (70 g)
Chleb pszenno-zytni | (GLU PSZ., GLU ZYT.)
(70 g) (GLU PSZ., Chleb graham (30 g)
GLU ZYT.) (GLUPSZ.)

Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g)
(GLU PSZ., GLU (MLE.)

ZYT.) Szynka delikatesowa z
Margaryna roslinna kurczat (50 g) (SOJ,
bezmleczna o zaw. GOR.)

80% tt. (20 g)
Szynka drobiowa

(50 g)(SOJ, GOR. Ogorek swiezy (80 g)
Ogorek swiezy (80 Satata zielona (20 g)
9) Herbata czarna (250 ml)

Ser topiony tréjkat (17,5
g) 1 szt. (MLE.)

(firma Sante) na mleku
(250 g) (MLE.)
Pieczywo bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20 g)

(MLE.)

Filet z kurczaka
gotowany na parze bez
glutenu (80 g) Ogorek
Swiezy (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)




Ser topiony trojkat
(17,5 g) 1 szt.
(MLE.)

Ogorek swiezy (80
)]

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Herbata czarna (250 ml)

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy (30 g)
Hohland 1 szt.
(MLE.)

Ogodrek swiezy (80
9)

Satata zielona (20
g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Hohland 1 szt.
(MLE.)

Ogoérek Swiezy (80
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Il $niadanie
(podawane
wraz ze
$niadaniem)

Pomarancza 1 szt.
(120 g)

Banan 1 szt. (120 g)

Pomarancza 1 szt.
(120 g)

Kanapka z szynkg i
safatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60
g), masto 82% (5
g), szynka drobiowa
(25 g), satata (5 g)
(GLUPSZ, GLU
ZYT, SOJ, MLE,
GOR.)

Pomarancza 1 szt.
(120 g)

Pomarancza 1 szt.
(120 g)

Pomarancza 1 szt. (120
9)

Mandarynka 1 szt. (90
9)

Obiad

Barszcz czerwony
zabielany z
makaronem (300
ml) (MLE, SEL,
GLUPSZ.)

Kluski slgskie (150
g)(JAJ.)

Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym
(GLU, SEL.) (100

9/80 g)
Suréwka z selera i

marchwi z olejem
(100 g) (SEL.)
Bukiet warzyw
gotowanych
kroélewskich (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (300 ml)
(MLE, SEL, GLU PSZ.)
Kluski $laskie (150 g)
(JAJ.)

Duszone bitki wieprzowe
w sosie pieczeniowym
(GLU, SEL.) (100 g/80 g)
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem b/c
(100 g) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych krolewskich
(100 g)

Kompot owocowy (250
ml)

Barszcz czerwony

Barszcz czerwony

Barszcz czerwony z

Barszcz cze rwony

Barszcz czerwony
czysty z ryzem bez
glutenu (300 ml) (SEL)

zabielany z zabielany z ziemniakami zabielany z makaronem
makaronem b/c makaronem b/c (200 | b/mleka (300 ml) (300 ml) (MLE, SEL,
(300 ml) (MLE, ml) (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ.)

SEL, GLUPSZ.) GLUPSZ.) Ziemniaki z Kluski $lgskie (150 g)
Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (200 g) (JAJ)

koperkiem (200 g)
Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym
(GLU, SEL.) (100

9/80 g)
Suréwka z selera i

marchwi z olejem
b/c (100 g) (SEL.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewskich (100 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

koperkiem (150 g)
Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym
(GLU, SEL.) (100

a/80 g)
Suréwka z selera i

marchwi z olejem
b/c (100 g) (SEL.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewskich (100 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym
(GLU, SEL.) (100

a/80 g)
Suréwka z selera i

marchwi z olejem
b/c (100 g) (SEL.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewskich (100 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Duszone bitki
wieprzowe w sosie
pieczeniowym (GLU,
SEL.) (120 g/90 g)
Surdéwka z selera i
marchwi z olejem b/c
(100 g) (SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych krélewskich
(100 g)

Kompot owocowy (250
ml)

Kluski slgskie (bez
glutenu!) (150 g) (JAJ.)
Duszone bitki
wieprzowe bez glutenu
(dopuszczalne uzycie
maki ryzowej lub
ziemniaczanej) (SEL.)
(120 g)

Suréwka z selera i
marchwi z olejem b/c
(100 g) (SEL.)

Brokut gotowany (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)




Podwieczorek

Kisiel o smaku

Budyn $mietankowy

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (30
g) (GLUPSZ, GLU

ZYT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Kietbasa slgska
wieprzowa z
cebulka (80 g)
Musztarda
(saszetka 15 g) 1
szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Pasta migsno-warzywna,
z miesem drobiowym
(100 g) (SEL.)

Pomidor b/skérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)

graham (90 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (50
g) (GLUPSZ., GLU

ZYT)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Pasta migsno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20

9)
Herbata b/c (250
ml)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Pasta miesno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

(50 g) (GLU PSZ.,

q) (GLU PSZ, GLU

GLU ZYT.
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Pasta miesno-
warzywna, z
migsem drobiowym
(100 g) (SEL.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata b/c (250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Kietbasa Slgska
wieprzowa z cebulkg
(80 9)

Musztarda (saszetka 15
g) 1 szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

(podawany cytrynowym b/c (150 g) (MLE.)

wraz z (150 ml)

obiadem)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo bezglutenowe

(100 g)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Zofty ser (80 g) (MLE.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacja)

Wafle ryzowe (50 g)

Banan (120 g) 1 szt.

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60
g), masto 82% (5
9), jajko (25 g),
satata (5 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT,
SOJ, MLE.)

Wafle ryzowe (50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z jajkiem i
satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), jajko
(25 g), satata (5 g)
(GLU PSZ, GLU 2YT,
SOJ, MLE.)

Wafle ryzowe (50 g)

Wartosci:

Kalorycznosé¢: 2
180 kcal

Biatko: 86 g
Ttuszcz: 90 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
35¢
Weglowodany: 256
<]

Cukry proste: 56 g
Btonnik: 27 g

Sél: 6,6 g

Kalorycznosé: 2 050 kcal
Biatko: 81 g

Thuszcz: 82 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 244 g
Cukry proste: 52 g
Bfonnik: 26 g

Sol: 6,19

Kalorycznosé¢: 2
020 kcal

Biatko: 84 g
Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
319
Weglowodany: 240
<]

Cukry proste: 45 g
Btonnik: 30 g

S6l: 6,09

Kalorycznosé: 1 790
kcal

Biatko: 76 g
Tiuszcz: 719
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
279
Weglowodany: 210
¢}

Cukry proste: 43 g
Btonnik: 28 g

Sél: 5,59

Kalorycznosé: 1 950
kcal

Biatko: 80 g
Tiuszcz: 83 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
289
Weglowodany: 233
<]

Cukry proste: 46 g
Btonnik: 27 g

Sél: 6,29

Kalorycznosé: 2 470
kcal

Biatko: 98 g

Ttuszcz: 105 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 40 g
Weglowodany: 293 g
Cukry proste: 60 g
Btonnik: 32 g

Sol: 7,19

Kalorycznosé: 2 100
kcal

Biatko: 87 g

Thuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 34 g
Weglowodany: 252 g
Cukry proste: 51 g
Btonnik: 28 g

S6l: 6,3 g

Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Czwartek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
03.07.2025 1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji | tatwo przyswajalnych dieta ubogo (9)
pobudzajgcych weglowodanéw energetyczna
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Makaron na mleku Makaron na mleku (250 Makaron Makaron Makaron Makaron na mleku (250 | Ryz na mleku (250
(250 g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, MLE.) petnoziarnisty na petnoziarnisty na petnoziarnisty na g) (GLU PSZ, MLE.) g) (MLE.)
MLE.) Butka pszenna dluga wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym | Chleb mieszany Pieczywo
Chleb pszenno-zytni krojona (100 g) (GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU (250 ml) (SEL, GLU pszenno-zytni (50 g) bezglutenowe (100
(50 g) (GLU PSZ., PSZ.) PSZ.) PSZ) PSZ.) (GLUPSZ., GLU 2YT) | g)
GLU ZYT) Masto (82%) (20 g) Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni | Butka graham-pszenna | Masto (82%) (20 g)
Butka graham- (MLE.) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (50 g) (GLU PSZ., (50 g) 1 szt. (GLU (MLE.)
pszenna (50 g) 1 szt. | Pasta z ryby gotowanej GLU ZYT) Chleb razowy GLU 2YT.) PSZ) Makrela wedzona
(GLUPSZ) (miruna) z warzywami Chleb graham (50 g) | graham (90 g) (GLU | Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) (100 g)
Masto (82%) (20 g) (100 g) (RYB, SEL.) (GLUPSZ., GLU PSZ) (GLU PSZ., GLU (MLE.) Rzodkiewka (80 g)
(MLE.) Pomidor b/skérki (80 g) 2YT) Pasta z makreli 2YT) Pasta z makreli Ogodrek kiszony (50
Pasta z makreli Satata zielona (20 g) Masto 82% (20 g) wedzonej z Margaryna roslinna wedzonej z warzywami | g)
wedzonej z Herbata czarna (250 ml) (MLE) warzywami (100 g) bezmleczna o zaw. (120 g)(RYB, SEL.) Satata zielona (20 g)
warzywami (100 g) Pasta z makreli (RYB, SEL.) 80% tt. (20 g) Ogorek swiezy (80 g) Herbata czarna (250
(RYB, SEL.) wedzonej z Ogorek Swiezy (80 g) | Pasta z makreli Satata zielona (20 g) ml)
Ogorek swiezy (80 g) warzywami (100 g) Satata zielona (20 g) | wedzonejz Herbata czarna (250
Satata zielona (20 g) (RYB, SEL.) Herbata czarna b/c warzywami (100 g) ml)
Herbata czarna (250 Ogorek Swiezy (80 g) | (250 ml) (RYB, SEL.)
ml) Satata zielona (20 g) Ogorek swiezy (80 g)
Herbata czarna b/c Satata zielona (20 g)
(250 ml) Herbata czarna b/c
(250 ml)
Il $niadanie Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150 g) 1 Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150
(podawane szt. (MLE.) g) 1szt. (MLE.)
wraz ze

$niadaniem)

Obiad

Pieczarkowa z
makaronem (300 ml)

Zupa grysikowa (300 ml)
GLU PSZ, SEL.

Pieczarkowa z
makaronem (300 ml)

Pieczarkowa z
makaronem (300 ml)

Zupa grysikowa (300
ml) (GLU PSZ, SEL.)

Pieczarkowa z
makaronem (300 ml)

Zupa koperkowa z
ziemniakami bez

(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z (GLU PSZ, MLE, SEL.) | dodatku maki (bez
SEL.) gotowane (200 g) SEL.) SEL.) koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem glutenu!) (300 ml)
Ziemniaki z Filet drobiowy pieczony Ziemniaki z Ziemniaki z (200 g) gotowane (MLE, SEL.)
koperkiem gotowane | (100 g) koperkiem gotowane | koperkiem gotowane | Filet drobiowy (200 g) Kasza gryczana

(200 g) Sos ziotowy (80 ml) (GLU | (200 g) (150 g) pieczony (100 g) Filet drobiowy pieczony | (200 g)

Filet drobiowy PSZ, SEL,) Filet drobiowy Filet drobiowy Sos ziotowy (80 ml) (150 g) Karkowka duszona w
pieczony (100 g) Marchew gotowana z pieczony (100 g) pieczony (100 g) (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy (80 ml) sosie wtasnym (120
Sos ziotowy (80 ml) olejem (100 g) Sos ziotowy (80 ml) Sos ziotowy (80 ml) (GLU PSZ, SEL,) g) bez glutenu

(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)




Satatka szwedzka z
olejem (100 g)
(GOR))

Buraczki gotowane
drobno tarte (100 g)

Buraczki gotowane
drobno tarte (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

Satatka szwedzka z
olejem b/c (100 g)
(GOR))

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

Surdéwka z rzepy,
jabtka i marchewki z
olejem (100 g)
Marchew gotowana
(bez glutenu!) z

Kompot owocowy (100 g) (100 g) (100 g) (100 g) olejem (100 g)
(250 ml) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy b/c Kompot owocowy
(250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml) (250 ml)

Podwieczorek Satatka z Satatka z ciecierzycy,

(podawany ciecierzycy, pomidora i ogérka

wraz z pomidora i ogorka kiszonego (150 g)

obiadem) kiszonego (150 g)

Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni Pieczywo
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., graham (90 g) (GLU | (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100
GLU 2YT) PSZ) GLU 2YT) PSZ) GLU ZYT.) 2YT) g
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 g) | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 g) | Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
(GLUPSZ, GLU (MLE) (GLUPSZ., GLU (MLE) (GLU PSZ., GLU (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (MLE)
2YT) Schab wieprzowy, 2YT) Schab wieprzowy, 2YT) Masto (82%) (20 g) Schab pieczony
Masto (82%) (20 g) wedzony, parzony (60 g) Masto 82% (20 g) wedzony, parzony Margaryna roslinna (MLE) wieprzowy z firmy
(MLE) Cwikia z jabtkiem b/c (80 (MLE) (60 g) bezmleczna o zaw. Schab wieprzowy, Balcerzak (60 g)
Schab wieprzowy, 9) Schab wieprzowy, Cwikfa z chrzanem 80% th. (20 g) wedzony, parzony (80 Papryka czerwona
wedzony, parzony Satata zielona (20 g) wedzony, parzony b/c (80 g) (MLE, Schab wieprzowy, g) (120 g)
(60 g) Herbata czarna (250 ml) (60 g) S02) wedzony, parzony Cwikta z chrzanem b/c Satata zielona (20 g)
Cwikta z chrzanem Cwikta z chrzanem Satata zielona (20 g) | (60 g) (80 g) (MLE, SO2) Herbata czarna (250
b/c (80 g) (MLE, b/c (80 g) (MLE, Herbata b/c (250 ml) | Cwikla z jabtkiem b/c | Satata zielona (20 g) ml)
S02) S02) (80 g) Herbata czarna (250
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Pomidor (100 g) ml)

Herbata czarna (250
ml)

Herbata b/c (250 ml)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarna b/c

(250 ml)
Positek nocny Satatka z Deser mleczny (150 g) 1 Kanapka z szynkg i Satatka z Satatka z Kanapka z szynka i Satatka z
(podawany ciecierzycy, szt. (MLE.) safatg (1 szt.) sktad: ciecierzycy, ciecierzycy, safatg (1 szt.) sktad: ciecierzycy,

wraz z kolacja)

pomidora i ogérka
kiszonego (150 g)

chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLUPSZ,
SOJ, MLE.)

pomidora i ogérka
kiszonego (150 g)

pomidora i ogérka
kiszonego (150 g)

chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata (5
g) (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

pomidora i ogérka
kiszonego (150 g)

Wartosci:

Kalorycznosé: 2 220
kcal

Biatko: 92 g

Ttuszcz: 92 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 36

9
Weglowodany: 255 g

Kalorycznosé: 2 100 kcal
Biatko: 85 g

Ttuszcz: 84 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 248 g
Cukry proste: 52 g
Btonnik: 26 g

Kalorycznosé: 2 040
kcal

Biatko: 88 g

Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 30

9
Weglowodany: 240 g

Kalorycznosé: 1 810
kcal

Biatko: 80 g

Thuszcz: 70 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 26

9
Weglowodany: 210 g

Kalorycznosé: 1 970
kcal

Biatko: 82 g

Tiuszcz: 83 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 28

¢}
Weglowodany: 230 g

Kalorycznosé: 2 470
kcal

Biatko: 100 g

Ttuszcz: 106 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g
Weglowodany: 292 g
Cukry proste: 60 g

Kalorycznosé: 2 080
kcal

Biatko: 86 g

Ttuszcz: 87 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 33

9
Weglowodany: 250 g




Cukry proste: 55 g Sél: 6,19 Cukry proste: 42 g Cukry proste: 40 g Cukry proste: 45 g Btonnik: 32 g Cukry proste: 50 g
Btonnik: 28 g Btonnik: 31 g Btonnik: 29 g Bfonnik: 27 g Sol: 7,2g Btonnik: 28 g
Sol: 6,6 g Sol: 6,09 Sol: 5,59 Sol: 6,2 g Sol: 6,3 g
Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Piatek Dieta podstawowa | Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
04.07.2025 (1) (4) insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo dieta ubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie przyswajalnych energetyczna
soku zotgdkowego weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku Kasza jaglana na
mleku (250 g) (GLU | (250 g) (GLU PSZ, MLE.) wywarze wywarze wywarze (250 ml) (GLU PSZ, MLE.) | mleku (250 g)
PSZ, MLE.) Butka pszenna diuga jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 Chleb mieszany pszenno- | (MLE.)
Chleb pszenno- krojona (100 g) (GLU PSZ.) | ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU 9) (GLU PSZ, zytni (50 g) (GLU PSZ., Pieczywo
zytni (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) PSZ) PSZ) SoJ.) GLU 2YT.) bezglutenowe (100
PSZ.. GLU ZYT.) Ser wiejski ziarnisty (200 g) | Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno- Butka graham-pszenna g)
Butka graham- (MLE.) zytni (50 g) (GLU MLE; zytni (70 g) (GLU (50 g) 1 szt. (GLU PSZ.) Masto (82%) (20 g)
pszenna (50 g) 1 Dzem (25 g) 1 szt. PSZ., GLU ZYT) Chleb razowy PSZ., GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | (MLE.)
szt. (GLU PSZ.) Pomidor b/skérki (80 g) Chleb graham (50 graham (90 g) Chleb graham (50 Ser wiejski ziarnisty (200 Ser wiejski ziarnisty
Masto (82%) (20 g) | Satata zielona (20 g) g) (GLUPSZ., GLU | (GLUPSZ,) g) (GLU PSZ., GLU | g) (MLE.) (200 g) (MLE.)
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) 2YT.) Ser wiejski ziarnisty | ZYT.) Dzem (25 g) 1 szt. Dzem z firmy
Ser wiejski ziarnisty Masto 82% (20 g) (200 g) (MLE.) Margaryna roslinna | Pomidor (80 g) towicz (25 g)
(200 g) (MLE.) MLE, Pomidor (80 g) bezmleczna o zaw. | Satata zielona (20 g) Pomidor (80 g)
Dzem (25 g) 1 szt. Ser wiejski ziarnisty | Satata zielona (20 80% tt. (20 g) Herbata czarna (250 ml) Satata zielona (20
Pomidor (80 g) (200 g) (MLE.) 9) Paprykarz g)
Satata zielona (20 Pomidor (80 g) Herbata czarna b/c | szczecinski (120 g) Herbata czarna
g) Satata zielona (20 (250 ml) (RYB.) (250 ml)
Herbata czarna 9) Herbata czarna
(250 ml) Herbata czarna b/c (250 ml)
(250 mi)
Il $niadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mandarynka 2 szt. Mandarynka 2 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
(podawane wraz Wafle ryzowe (30
ze $niadaniem) 9)
Obiad Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem (300 ml) | Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem (300 Rosét z
(300 ml) (MLE, (MLE, SEL.) (300 ml) (MLE, (300 ml) (MLE, b/mleka (300 ml) ml) (MLE, SEL.) makaronem
SEL.) Ziemniaki z koperkiem (200 | SEL.) SEL.) SEL. Ziemniaki z koperkiem bezglutenowym
g) (200 g) (300 ml) (SEL.)




Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)

Miruna gotowana (100 g)
(RYB.)

Sos pietruszkowy (80 ml)
(GLU PSZ, MLE.)

Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Marchew gotowana (100 g)
Szpinak gotowany (100 g)
Kompot owocowy (250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Miruna gotowana
(80 g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)

Miruna pieczona (150 g)
(RYB.)

Sos cytrynowy (80 ml)
(GLUPSZ, MLE.)

Sos cytrynowy
b/mleka (80 ml)
(GLU PSZ.)
Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (200 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z olejem
b/c (200 g)

Kompot owocowy (250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Miruna pieczona
bez panierki (bez
glutenu!) (100 g)
(RYB.)

Sos jogurtowo-
koperkowy (80 ml)
(MLE.)

Suroéwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
(250 ml)

Podwieczorek Jogurt naturalny Jogurt naturalny 2,5%

(podawany wraz 2,5% (150 g) (150 g) (MLE.)

z obiadem) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (50 Pieczywo
zytni (70 g) (GLU krojona (100 g) (GLU PSZ.) | zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (70 g) (GLU g) (GLU PSZ, GLU ZYT) bezglutenowe (100
PSZ, GLU 2YT) Masto (82%) (10 g) (MLE) PSZ., GLU ZYT) (GLUPSZ) PSZ., GLU ZYT.) Chleb graham (50 g) (GLU | g)
Chleb graham (30 Pasta z biatek z koperkiem Chleb graham (50 Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 PSZ, GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
g) (GLUPSZ, GLU | (100 g) (JAJ, MLE) g) (GLUPSZ., GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., GLU | Masto (82%) (20 g) (MLE) | (MLE)

ZYT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ)

Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Pomidor b/skérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

ZYT)
Masto 82% (20 g)

(MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)

(JAJ.)
Ogorek kiszony (90

9)
Satata zielona (20

9)
Herbata b/c (250
ml)

Pasta jajeczna z
koperkiem (100 g)
(JAJ)

Ogodrek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

ZYT.)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Pasta jajeczna z
koperkiem
(b/mleka) (60 g)
(JAJ)

Ogorek kiszony (90

9)
Satata zielona (20

9)
Herbata b/c (250
ml)

Pasta jajeczna z
koperkiem (120 g) (JAJ.)
Ogorek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (bez
glutenu) (100 g)
(JAJ)

Ogodrek kiszony (90
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny
(podawany wraz
z kolacja)

Wafle ryzowe (50
9)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z serem
z6ttym i ogorkiem
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
ser z6tty (25 g),

Kanapka z szynkg i
satatg (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 g), szynka (25
g), safata (5 g)

Wafle ryzowe (50
9)

Kanapka z serem zottym i
ogorkiem (1 szt.) sktad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), ser zotty
(25 g), ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR, MLE.)

Wafle ryzowe (50
9)




ogorek (15 g)
(GLU PSZ, GOR,
MLE.)

MLE.)

(GLU PSZ, SOJ,

Wartosci:

Kalorycznos$¢: 2310
kcal

Biatko: 95 g
Thuszcz: 96 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Kalorycznos$¢: 2190 kcal
Biatko: 89 g

Ttuszcz: 88 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 34 g
Weglowodany: 260 g

Kalorycznos$¢: 2050
kcal

Biatko: 90 g
Ttuszcz: 819
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

kcal
Biatko: 81 g
Thuszcz: 68 g

Kalorycznos$¢: 1790

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

kcal
Biatko: 83 g

Kalorycznos$¢: 1960

Thuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Biatko: 104 g
Ttuszcz: 110 g
Nasycone kwasy

Kalorycznos$¢: 2560 kceal

ttuszczowe (SFA): 42 g
Weglowodany: 306 g

Kalorycznos¢: 2120
keal

Biatko: 88 g
Thuszcz: 89 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

379 Cukry proste: 57 g 31g 25¢ 279 Cukry proste: 63 g 3449
Weglowodany: 270 | Btonnik: 28 g Weglowodany: 242 | Weglowodany: 208 | Weglowodany: 228 | Btonnik: 33 g Weglowodany: 255
g Sol: 6,29 g g g Sol: 7,49 g
Cukry proste: 60 g Cukry proste: 43 g Cukry proste: 40 g Cukry proste: 45 g Cukry proste: 49 g
Btonnik: 30 g Btonnik: 32 g Btonnik: 29 g Btonnik: 27 g Btonnik: 28 g
Sol: 6,8 g Sol: 6,0 g Sol: 54 g Sol: 6,149 Sol: 6,4 g
Ze wzgleddéw losowych zastrzega sige prawo do zmian w jadtospisie.
Sobota Dieta Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta bezglutenowa
05.07.2025 podstawowa (1) (4) insulinowa (6) ubogo bezmleczna wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta ubogo 9)
pobudzajgcych wydzielanie przyswajalnych energetyczna
soku zotgdkowego weglowodanéw
Sniadanie Ptatki pszenne Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na Ptatki pszenne Ptatki pszenne Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na

na mleku (250
g) (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb pszenno-
zytni (30 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

(250 g) (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU PSZ.)

wywarze
jarzynowym (250
g) (GLU PSZ.)

Masto (82%) (20 g) (MLE.)
Szynka drobiowa (30 g)
(SOJ, GOR.)

Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (20
g) (MLE.)
Szynka drobiowa
(30 g)(SOJ,
GOR.)

Ser zoity (30 g)
(MLE.)

Satatka
jarzynowa (100

Twardég pétttusty (30 g)
(MLE.)

Lekkostrawna satatka
jarzynowa (100 g) (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ.,
GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Szynka drobiowa
(60 9)(SOJ, GOR.)
Lekkostrawna
satatka jarzynowa
(100 g) (JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Satata zielona (20
9)

na wywarze na wywarze
jarzynowym (250 | jarzynowym (250
g) (GLUPSZ.) g) (GLU PSZ.)
Masto 82% (20 g) | Chleb pszenno-
(MLE) zytni (50 g) (GLU

Chleb razowy
graham (90 g)
(GLU PSZ.)
Szynka drobiowa
(60 g)(SOJ,
GOR.)

Lekkostrawna
satatka
jarzynowa (100
g) (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona
(20 g)

PSZ., GLU ZYT,)
Chleb graham
(50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (20
)

Szynka drobiowa
(60 9)(SOJ,
GOR.)

Lekkostrawna
satatka

mleku (250 ml) (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-
Zytni (50 g) (GLU PSZ.,

GLU2YT.)
Chleb graham (50 g) (GLU

mleku (250 ml) (MLE.)
Pieczywo bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20 g) (MLE.)
Szynka drobiowa (70 g)
(SOJ, GOR.)

PSZ.)
Masto (82%) (20 g) (MLE.)
Szynka drobiowa (50 g)

SOJ, GOR.
Ser zoity (50 g) (MLE.)

Satatka jarzynowa (100 g)
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Papryka swieza (50 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)




g) (JAJ, MLE, Herbata czarna b/c | Herbata czarna jarzynowa
SEL, GOR.) (250 ml) b/c (250 ml) b/mleka (100 g)
Satata zielona (JAJ, SEL,
(20 g) GOR.)
Herbata czarna Satata zielona
(250 ml) (20 g)
Herbata czarna
b/c (250 ml)
Il $niadanie Budyn Budyn $mietankowy (150 g) | Pomarancza (220 Pomarancza Pomarancza Pomarancza (220 g) 1 szt. | Pomarancza (220 g) 1 szt.
$mietankowy (MLE.) g) 1 szt. (220 g) 1 szt. (250 g) 1 szt. Orzechy wioskie tuskane
(150 g) (MLE.) Orzechy wioskie Orzechy wioskie (30 g) (ORZ.)
tuskane (30 g) tuskane (30 g)
ORZ. ORZ.
Obiad Ogorkowa z Ziemniaczana (300 ml) Ogoérkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z ziemniakami Zupa wiosenna krem bez
ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (300 ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | glutenu (300 ml) (SEL.)
(300 ml) (GLU Kasza peczak/sypko (200 g) | ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) | SEL.) Ziemniaki z koperkiem
PSZ, MLE, SEL.) | (GLU PSZ.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) | Kasza peczak/sypko (200 (200 g)
Kasza Potrawka drobiowa (180 g) Kasza Kasza Kasza g) (GLU PSZ.) Filet z kurczaka gotowany
peczak/sypko (GLU PSZ, SEL.) peczak/sypko (200 | peczak/sypko peczak/sypko Potrawka drobiowa (200 (120 g) (SEL.)
(200 g) (GLU Satatka z buraczkoéw i jabtka | g) (GLU PSZ.) (150 g) (GLU (200 g) (GLU g) (GLU PSZ, SEL.) Sos koperkowy (bez
PSZ) z olejem (100 g) Potrawka drobiowa | PSZ) PSZ) Satatka z buraczkow i glutenu) 50 g (SEL.)
Potrawka Marchew gotowana (200 g) (180 g) (GLU PSZ, | Potrawka Potrawka jabtka z olejem (100 g) Suréwka z selera i jabtka
drobiowa (180 g) | Kompot owocowy (250 ml) SEL.) drobiowa (150 g) | drobiowa (180 g) | Suréwka z marchwi (b/c) (150 g) (SEL.)
(GLU PSZ, Satatka z (GLUPSZ, SEL.) | (GLUPSZ, SEL.) | (100 g) Kompot owocowy (250 ml)
SEL.) buraczkéw i jabtka Satatka z Satatka z Kompot owocowy (250 ml)
Satatka z z olejem (100 g) buraczkow i buraczkow i
buraczkow i Suréwka z marchwi | jabtka z olejem jabtka z olejem
jabtka z olejem (b/c) (100 g) (100 g) (100 g)
(100 g) Kompot owocowy Suréwka z Suréwka z
Suréwka z b/c (250 ml) marchwi (b/c) marchwi (b/c)
marchwi (b/c) (100 g) (100 g)
(100 g) Kompot owocowy | Kompot owocowy
Kompot b/c (250 ml) b/c (250 ml)
owocowy (250
ml)
Podwieczorek Serek naturalny Serek waniliowy (150 g) 1
(150 g) 1 szt. szt. (MLE.)
(MLE.)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (70 Pieczywo bezglutenowe

zytni (70 g) (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Chleb graham
(30 ) (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

krojona (100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

graham (90 g)
(GLU PSZ.)

Pasta migsno-warzywna z
migsa drobiowego (50 g)

(SEL.)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ.,
GLU ZYT.)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

zytni (50 g) (GLU

g) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

PSZ., GLU ZYT.
Chleb graham

(50 g) (GLU
PSZ., GLU 2YT.)

Chleb graham (30 g) (GLU

PSZ, GLU ZYT)
Masto (82%) (20 g) (MLE)

(100 g)
Masto (82%) (20 g) (MLE)
Poledwica sopocka (50 g)

(soJ.)
Ogoérek kiszony (50 g)




Masto (82%) (20
g) (MLE)

Pasztet drobiowy
(50 g) (GLU
PSZ, JAJ, SEL.)
Szynka drobiowa
(30 9)

Papryka swieza
(80g)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

Szynka drobiowa (30 g)
Pomidor b/skoérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Masto 82% (20 g)

(MLE)

Pasta migsno-

warzywna z migsa
drobiowego (50 g)
SEL.

Szynka drobiowa
(30g)

Papryka swieza (80
9)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Pasta miesno-
warzywna z
migsa
drobiowego (50
g) (SEL.)
Szynka drobiowa
(309)

Papryka swieza
(80g)

Satata zielona
(20 9)

Herbata b/c (250
ml)

Margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% th. (20
g)

Pasta migsno-
warzywna z
miesa
drobiowego (50
g) (SEL.)
Szynka drobiowa
(30 9)

Papryka swieza
(809)

Satata zielona
(20 g)

Herbata b/c (250
ml)

Pasztet drobiowy (50 g)
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Szynka drobiowa (50 g)
Papryka swieza (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Napdj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Napoj sojowy (250 ml)
(S0J.)

Kanapka z szynkg i
pomidorem (1 szt.)
sktad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 9), szynka (25
g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Napdj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Kanapka z
szynkg i
pomidorem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (5
g), szynka (25 g),
pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ.)

Kanapka z szynkg i

pomidorem (1 szt.) sktad:

chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), szynka
(25 g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Sok warzywny (200 ml)
(SEL.)

Wartosci:

Kalorycznos¢:
2320 kcal
Biatko: 96 g
Thuszcz: 97 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe
(SFA): 36 g
Weglowodany:
2729

Cukry proste: 64

9
Btonnik: 29 g
Sol: 6,9 g

Kalorycznosé: 2180 kcal
Biatko: 88 g

Thuszcz: 85 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 31 g
Weglowodany: 256 g
Cukry proste: 58 g
Btonnik: 27 g

Sél: 6,19

Kalorycznos$é: 2000
kcal

Biatko: 89 g
Thuszcz: 79 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
29¢
Weglowodany: 236
9

Cukry proste: 42 g
Btonnik: 31 g

Sol: 6,09

Kalorycznos¢:
1760 kcal

Biatko: 80 g
Thuszcz: 66 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe
(SFA): 24 g
Weglowodany:
204 g

Cukry proste: 38

9
Btonnik: 28 g
Sol: 5,2 g

Kalorycznosc¢:
1940 kcal
Biatko: 82 g
Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe
(SFA): 26 g
Weglowodany:
223 g

Cukry proste: 44

9
Btonnik: 27 g
So6l: 6,09

Kalorycznosé¢: 2550 kcal
Biatko: 105 g

Thuszcz: 111 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g
Weglowodany: 303 g
Cukry proste: 66 g
Btonnik: 32 g

Sél: 7,3 g

Kalorycznosé: 2090 kcal
Biatko: 87 g

Thuszcz: 86 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 33 g
Weglowodany: 251 g
Cukry proste: 50 g
Btonnik: 28 g

Sél: 6,29

Ze wzgleddéw losowych zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie.




Niedziela Dieta podstawowa | Dieta zotgdkowo/watrobowa Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
06.07.2025 1) (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
fatwo strawna z Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo przyswajalnych dieta ubogo (9)
pobudzajgcych wydzielanie weglowodandw energetyczna
soku zotgdkowego

Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem (250 | Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z
ryzem (250 ml) ml) (MLE.) wywarze wywarze wywarze jarzynowym | (250 ml) (MLE.) ptatkami jaglanymi
(MLE.) Butka pszenna diuga jarzynowym (250 ml) | jarzynowym (250 ml) | (250 ml) (SEL.) Chleb pszenno-zytni (50 | (250 ml) (MLE.)
Chleb pszenno- krojona (100 g) (GLU PSZ.) | (SEL.) (SEL.) Chleb mieszany g) (GLU PSZ., GLU Pieczywo
zytni (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) pszenno-zytni (50 g) | ZYT) bezglutenowe (100 g)
PSZ., GLU ZYT) Ser mozzarella kulki (50 g) (50 g) (GLU PSZ., (MLE) (GLU PSZ., GLU Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
Chleb graham (50 | (MLE.) GLU 2YT.) Chleb razowy 2YT) (GLU PSZ., GLU 2YT.) | (MLE.)
g) (GLU PSZ., Szynka drobiowa (30 g) Chleb graham (50 g) | graham (90 g) (GLU | Chleb graham (50 g) | Masto (82%) (20 g) Jajko gotowane (50 g)
GLU ZYT) (SOJ, GOR.) (GLU PSZ., GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU (MLE.) 1 szt. (JAJ.)
Masto (82%) (20 Pomidor b/skérki (90 g) 2YT) Szynka drobiowa (30 | ZYT.) Szynka drobiowa (70 g) Poledwica sopocka
g) (MLE.) Satata zielona (20 g) Masto 82% (20 g) g)(S0OJ, GOR.) Margaryna roslinna (SOJ, GOR.) (50 g)(S0OJ.)
Szynka drobiowa Herbata czarna (250 ml) (MLE) Ser mozzarella kulki bezmleczna o zaw. Ser z6ity (50 g) (MLE.) Chrzan tarty (10 g)
(30 g)(SOJ, Szynka drobiowa (60 | (35 g) (MLE.) 80% tt. (20 g) Pomidor (90 g) (MLE, SO2..) Pomidor
GOR.) g)(S0OJ, GOR.) Pomidor (90 g) Szynka drobiowa (70 | Satata zielona (20 g) (60 g)
Ser z6ity (30 g) Ser mozzarella kulki Satata zielona (20 g) | g)(SOJ, GOR.) Herbata czarna (250 ml) | Satata zielona (10 g)
(MLE.) (50 g) (MLE.) Herbata czarna b/c Pomidor (100 g) Herbata czarna (250
Pomidor (90 g) Pomidor (90 g) (250 ml) Satata zielona (10 g) ml)
Satata zielona (20 Satata zielona (20 g) Herbata czarna (250
g) Herbata czarna b/c ml)
Herbata czarna (250 ml)
(250 ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Banan (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt. Gruszka (150 g)
szt. Wafle ryzowe (30 g)

Obiad Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Zupa krupnik z kaszg

makaronem (300
ml) (GLU PSZ,

(300 ml) (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

MLE, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
pieczony (150 g)
Sos jarzynowy (80
ml) (GLU PSZ,
SEL.)

Ros6t z makaronem (300
ml) (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem (200
9)

Udziec drobiowy gotowany
(150 g)

Sos jarzynowy (80 ml) (GLU

PSZ, SEL.

makaronem
petnoziarnistym (300
ml) (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
gotowany (150 g)

makaronem
petnoziarnistym (300
ml) (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z
koperkiem (150 g)
Udziec drobiowy
gotowany (100 g)

makaronem
petnoziarnistym
b/mleka (300 ml)
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z
koperkiem (200 g)
Udziec drobiowy
gotowany (150 g)
Sos jarzynowy (80
ml) (GLU PSZ, SEL.)

makaronem (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

jaglana (350 ml)
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
(200 g)

Udziec drobiowy
pieczony (150 g)

Sos jarzynowy (80 ml)

(GLU PSZ, SEL.)

Schab pieczony saute
(bez glutenu) — wersja
bez panierki, ze
szczypty soli, pieprzu i
majeranku (150 g)
Ziemniaki z koperkiem
(200 g)




Suréwka z kapusty

Kalafior gotowany (200 g)

Sos jarzynowy (80

Sos jarzynowy (80

Suréwka z kapusty

Suréwka z kapusty

Bukiet warzyw

pekinskiej z olejem | Kompot owocowy (250 ml) ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem (100 | gotowanych (100 g)
(100 g) SEL.) SEL.) (100 g) 9) Suréwka z kapusty
Fasolka Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa z pekinskiej z olejem
szparagowa z pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem z wody (100 g) wody (100 g) (100 g)
wody (100 g) (100 g) (100 g) Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy (250 Kompot owocowy (250
Kompot owocowy Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa | (250 ml) ml) ml)
(250 ml) z wody (100 g) z wody (100 g)
Kompot owocowy Kompot owocowy
b/c (250 ml) b/c (250 ml)
Podwieczorek Sok pomidorowy Serek waniliowy (150 g) | Jogurt owocowy (150
(300 ml) 1 szt. (MLE.) g) 1szt. (MLE.)
Wafle ryzowe (30 g)
Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT.)
Chleb graham (30
g) (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Masto (82%) (20
g) (MLE)
Poledwica
delikatna (30 g)
Satatka caprese
(150 g) (MLE.)
Herbata czarna
(250 ml)

krojona (100 g) (GLU PSZ.)
Masto (82%) (10 g) (MLE)

(50 g) (GLU PSZ.,
GLU 2YT.)

Poledwica delikatna (30 g)
Satatka caprese, b/skorki

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

(80 g) (MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

ZYT))

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Poledwica delikatna
(309)

Satatka caprese

(150 g) (MLE.)
Herbata b/c (250 ml)

graham (90 g) (GLU
PSZ.)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Poledwica delikatna
(30 9)

Satatka caprese

(150 g) (MLE.)
Herbata b/c (250 ml)

(50 g) (GLU PSZ.,

q) (GLU PSZ, GLU

bezglutenowe (100 g)

GLU 2YT.
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ., GLU

ZYT)
Chleb graham (50 g)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ZYT.)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)

Jajko gotowane (50
g) 1szt. (JAJ.)
Szynka drobiowa (50
g) (S0J.)

Ogorek kiszony (50

9)
Herbata b/c (250 ml)

Masto (82%) (20 g)

(MLE)
Poledwica delikatna (70

9)
Satatka caprese (150 g)

(MLE.)

Herbata czarna (250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Kietbasa biata
wieprzowa parzona
Sokotéw (100 g)
Cwikta z chrzanem b/c
(80 g) (MLE, SO2)
Ogorek kiszony (50 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe (20
g9)

Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny Dawtona
(300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny Dawtona
(300 ml)

Wafle ryzowe (20 g)
Sok warzywny
Dawtona (300 ml)

Wartosci:

Kalorycznosé:
2310 kcal

Biatko: 92 g
Thuszcz: 95 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
37¢
Weglowodany:
282¢g

Cukry proste: 60 g
Bfonnik: 28 g

Sol: 6,6 g

Kalorycznos$é: 2210 kcal
Biatko: 88 g

Thuszcz: 87 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33 g
Weglowodany: 272 g
Cukry proste: 58 g
Bfonnik: 27 g

S6l: 5,99

Kalorycznosé: 2050
kcal

Biatko: 90 g
Ttuszcz: 80 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
3049
Weglowodany: 245 g
Cukry proste: 40 g
Btonnik: 31 g

Sol: 6,19

Kalorycznosé: 1760
kcal

Biatko: 78 g
Ttuszcz: 66 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
249
Weglowodany: 208 g
Cukry proste: 36 g
Btonnik: 27 g

Sol: 5,2 g

Kalorycznos$é: 1960
kcal

Biatko: 83 g

Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 26
9

Weglowodany: 226 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik: 26 g

Sol: 6,09

Kalorycznosé: 2560 kcal
Biatko: 107 g

Thuszcz: 111 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 41 g
Weglowodany: 308 g
Cukry proste: 66 g
Bfonnik: 33 g

Sol: 7,4 g

Kalorycznos$é: 2090
kcal

Biatko: 86 g

Thuszcz: 85 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32
9

Weglowodany: 252 g
Cukry proste: 50 g
Bfonnik: 28 g

Sol: 6,3 g




Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

Poniedziatek | Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta wysokoenergetyczna Dieta
07.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (8) (6/ML) i wysokobiatkowa bezglutenowa
tatwo strawna z Z ograniczeniem dieta (9)
ograniczeniem substancji | fatwo przyswajalnych ubogoenergetyczna
pobudzajacych weglowodandw
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na Kasza manna na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku Ptatki ryzowe na
mleku (250 ml) (250 ml) (GLU oW, wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym (250 ml) (GLU OW, MLE.) | mleku (250 ml)
(GLU OW, MLE.) MLE.) (250 ml) (GLU OW, (250 ml) (GLU OW, (250 ml) (GLU oW, Chleb mieszany pszenno- | (MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna dluga SEL.) SEL.) SEL.) zytni (90 g) (GLU PSZ., Pieczywo
pszenno-zytni (50 krojona (100 g) (GLU Chleb pszenno-zytni Masto 82% (20 g) Chleb pszenno-zytni GLU 2YT.) bezglutenowe
g) (GLU PSZ., PSZ) (70 g) (GLU PSZ., (MLE) (70 g) (GLU PSZ., Chleb graham (60 g) (GLU | (100 g)
GLU ZYT) Masto (82%) (10 g) GLU ZYT) Chleb razowy graham GLU ZYT) PSZ.) Masto (82%) (20
Chleb graham (50 (MLE.) Chleb graham (50 g) (90 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | g) (MLE.)
9) (GLU PSZ) Pasta drobiowa z (GLUPSZ., GLU Szynka drobiowa (70 g) | (GLU PSZ., GLU ZYT.) | Szynka drobiowa (70 g) Szynka
Masto (82%) (20 g) | warzywami (60 g) (SEL, 2YT) (SOJ, GOR.) Margaryna roslinna (SOJ, GOR.) drobiowa
(MLE.) MLE, JAJ.) Masto 82% (20 g) Pomidor (100 g) bezmleczna o zaw. Serek Fromage (40 g) Drobimex (70 g)
Szynka drobiowa Miod (30 g) (MLE) Satata zielona (10 g) 80% tt. (20 g) (MLE.) (SOJ,GOR.)
(70 g)(SOJ, Pomidor b/skérki (60 g) Szynka drobiowa (70 | Herbata czarna b/c Szynka drobiowa (70 Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
GOR.) Satata zielona (20 g) g9)(SOJ, GOR.) (250 ml) g)(S0OJ, GOR.) Satata zielona (20 g) Satata zielona
Pomidor (100 g) Herbata czarna (250 ml) Pomidor (100 g) Pomidor (100 g) Banan (120 g) 1 szt. (20 g)
Satata zielona (20 Satata zielona (10 g) Satata zielona (10 g) Herbata czarna (250 ml) Herbata czarna
g) Herbata czarna b/c Herbata czarna (250 (250 ml)
Herbata czarna (250 ml) ml)
(250 ml)

Il $niadanie Banan (120 g) 1 Banan (120 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Budyn o smaku Banan (120 g) 1
szt. czekoladowym (150 ml) szt.

(MLE.)

Obiad Jarzynowa z Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z
makaronem (300 (300 ml) (MLE, SEL, makaronem makaronem makaronem petnoziarnistym (300 ml) ryzem (300 ml)
ml) (MLE, SEL, GLU.) petnoziarnistym (300 petnoziarnistym (300 petnoziarnistym (MLE, SEL, GLU.) bez glutenu
GLU.) Gotowane klopsiki ml) (MLE, SEL, ml) (MLE, SEL, GLU.) b/mleka (300 ml) (SEL, | Ziemniaki gotowane (200 (MLE, SEL.)
Ziemniaki drobiowe w sosie GLU.) Gotowane klopsiki GLU.) g) Ziemniaki
gotowane (200 g) koperkowym (100 g/ 50 g) | Gotowane klopsiki drobiowe w sosie Ziemniaki gotowane Gotowane klopsiki gotowane (200
Gotowane klopsiki | (GLU PSZ, SEL, MLE.) drobiowe w sosie koperkowym (100 g/ 50 | (200 g) drobiowe w sosie g)
drobiowe w sosie Ziemniaki gotowane (200 koperkowym (100 g/ g) (GLU PSZ, SEL, Gotowane klopsiki koperkowym (100 g/ 50 g) | Suréwka z biatej
koperkowym (100 9) 50 g) (GLU PSZ, MLE.) drobiowe w sosie (GLUPSZ, SEL, MLE.) kapusty z olejem
g/ 50 g) (GLU Buraczki gotowane (100 SEL, MLE.) Ziemniaki gotowane koperkowym Suréwka z biatej kapusty (SEL.) (100 g)
PSZ, SEL, MLE.) g) Ziemniaki gotowane (100 g) b/mleka(100 g/ 50 g) (SEL.) (b/c) (100 g) Jajko sadzone (2

(200 g) (GLU PSZ, SEL.) szt.)




Suréwka z biatej
kapusty z olejem
(SEL.) (b/c) (100

9)

Brokut gotowany z
butka tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy
(250 ml)

Brokut gotowany z butkg
tartg i olejem (100 g)
(GLU.)

Kompot owocowy (250
ml)

Suréwka z biatej
kapusty z olejem
(SEL.) (b/c) (100 g)
Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z biatej
kapusty (SEL.) (b/c)
(100 g)

Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Suréwka z biatej
kapusty (SEL.) (b/c)
(100 g)

Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy b/c
(250 ml)

Brokut gotowany z butkg
tartg i olejem (100 g)
(GLU.)

Kompot owocowy (250 ml)

Brokut gotowany
(bez buiki tartej)
(100 g)

Kompot
owocowy (250
ml)

Podwieczorek Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy (150 g)
(150 g)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dluga Chleb pszenno-zytni Chleb razowy graham Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni (50 g) | Pieczywo
zytni (70 g) (GLU krojona (100 g) (GLU (70 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU ZYT) bezglutenowe
PSZ, GLU 2YT)) PSZ) GLU ZYT.) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) Chleb graham (50 g) (GLU | (100 g)
Chleb graham (30 Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) (MLE) Chleb graham (50 g) PSZ, GLU ZYT.) Masto (82%) (20
g) (GLU PSZ, GLU | Szynka drobiowa (40 g) (GLU PSZ., GLU Ser z6ity (50 g) (MLE.) | (GLU PSZ., GLU ZYT.) | Masto (82%) (20 g) (MLE) | g) (MLE)
2YT) (S0J.) 2YT. Ogoérek swiezy (50 g) Margaryna roslinna Ser 261ty (60 g) (MLE.) Ser 261ty (50 g)
Masto (82%) (20 g) | Twarog chudy (50 g) Masto 82% (20 g) Satata zielona (20 g) bezmleczna o zaw. Ogodrek swiezy (50 g) (MLE.)
(MLE) (MLE.) (MLE) Herbata b/c (250 ml) 80% th. (20 g) Satata zielona (20 g) Ogodrek Swiezy
Ser z6ity (50 g) Pomidor b/skoérki (60 g) Ser zoity (50 g) Poledwica sopocka (60 | Herbata czarna (250 ml) (50 g)
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) (MLE.) g) Satata zielona
Ogorek sSwiezy (50 Ogodrek swiezy (50 g) Ogoérek sSwiezy (50 g) (20 g)
g) Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 g) Herbata czarna
Satata zielona (20 Herbata b/c (250 ml) Herbata b/c (250 ml) (250 ml)
9)
Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny

Gruszka 1 szt.
Herbatniki BeBe
(159) (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE.)

Ciastka biszkoptowe (50
g) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE.)

Kanapka z szynka (1
szt.) skiad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Wafle ryzowe (30 g)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% th. (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ.)

Kanapka z szynkg (1 szt.)
skfad: chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ SOJ, MLE.)

Wafle ryzowe
(30 9)

Wartosci:

Kalorycznosc:
2240 kcal

Biatko: 94 g
Thuszcz: 91 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
35¢
Weglowodany: 276
9

Kalorycznos$¢: 2130 keal
Biatko: 89 g

Ttuszcz: 84 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 268 g
Cukry proste: 59 g
Btonnik: 26 g

Sol: 5,849

Kalorycznos¢: 2000
keal

Biatko: 88 g

Tiuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 29
g

Weglowodany: 242 g
Cukry proste: 39 g

Kalorycznos¢: 1740
keal

Biatko: 76 g

Thuszcz: 65 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 23 g
Weglowodany: 204 g
Cukry proste: 34 g
Btonnik: 26 g

Kalorycznos¢: 1940
kcal

Biatko: 81 g

Thuszcz: 74 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 25 g
Weglowodany: 224 g
Cukry proste: 42 g
Bfonnik: 25 g

Kalorycznos¢: 2520 kcal
Biatko: 108 g

Thuszcz: 108 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 40 g
Weglowodany: 304 g
Cukry proste: 66 g
Bfonnik: 32 g

Sol: 7,2 g

Kalorycznos¢:
2070 kcal
Biatko: 84 g
Thuszcz: 82 g
Nasycone kwasy
tluszczowe
(SFA): 30 g
Weglowodany:
248 g




Cukry proste: 62 g Btonnik: 30 g Sol: 5,09 S6l: 599 Cukry proste: 48

Bfonnik: 27 g Sol: 6,09 g

Sol: 6,4 g Btonnik: 27 g
Sél: 6,19

Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

ziemniakami (300

ml) (GLU PSZ,

MLE, SEL.)

ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

ziemniakami (300

ml) (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

ziemniakami (300 ml)

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

ziemniakami
b/mleka (300 ml)
GLU PSZ, SEL.

ziemniakami (300 ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Wtorek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
08.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta 9)
ograniczeniem substancji przyswajalnych ubogoenergetyczna
pobudzajacych weglowodandw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
kaszg manng (250 manng (250 ml) (GLU wywarze wywarze jarzynowym wywarze manng (250 ml) (GLU | jaglang (250 ml) (MLE.)
ml) (GLU PSZ, PSZ, MLE.) jarzynowym (250 g) | (250 g) (GLU PSZ, jarzynowym (250 g) | PSZ, MLE.) Pieczywo
MLE.) Butka pszenna diuga (GLU PSZ, SEL.) SEL.) (GLUPSZ, SEL.) Chleb mieszany bezglutenowe (100 g)
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU Butka grahamka (70 | Masto 82% (20 g) Butka grahamka (70 | pszenno-zytni (70 g) Masto (82%) (20 g)
pszenno-zytni (70 g) | PSZ.) g) (GLU PSZ., GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., GLU | (GLUPSZ., GLU2YT) | (MLE)
(GLUPSZ., GLU Masto (82%) (20 g) 2YT) Chleb razowy graham | ZYT.) Chleb graham (30 g) Szynka drobiowa
2YT) (MLE.) Chleb graham (50 (90 g) (GLU PSZ.) Chleb graham (50 (GLUPSZ) Drobimex (30 g) (SOJ.)
Chleb graham (30 Szynka drobiowa (30 g) g) (GLU PSZ., GLU | Ser 26tty (50 g) g) (GLU PSZ., GLU | Masto (82%) (20 g) Twarog potttusty (30 g)
g) (GLUPSZ.) (SOJ, GOR.) Y1) (MLE.) Y1) MLE. (MLE.)
Masto (82%) (20 g) Twardg chudy (30 g) Masto 82% (20 g) Rzodkiewka (80 g) Margaryna roslinna Szynka drobiowa (50 g) | Ogoérek swiezy (80 g)
(MLE.) (MLE.) (MLE) Satata zielona (20 g) bezmleczna o zaw. (S0J.) Satata zielona (20 g)
Szynka drobiowa Miéd (30 g) Ser 261ty (50 g) Herbata czarna b/c 80% t. (20 g) Twardg potttusty (30 g) | Herbata czarna (250
(30 g)(S0J.) Herbata czarna (250 ml) | (MLE.) (250 ml) Szynka drobiowa (MLE.) ml)
Twardg potttusty (30 Rzodkiewka (80 g) (60 g)(S0OJ.) Rzodkiewka (80 g)
g) (MLE. Satata zielona (20 Rzodkiewka (80 g) Satata zielona (20 g)
Rzodkiewka (80 g) g) Satata zielona (20 Herbata czarna (250
Satata zielona (20 Herbata czarna b/c g) ml)
9) (250 ml) Herbata czarna
Herbata czarna (250 ml)
(250 ml)
Il $niadanie Mandarynka (100 g) | Ciastka biszkoptowe (30 | Mandarynka (100 g) | Mandarynka (100 g) 1 | Mandarynka (100 g) | Mandarynka (100 g) 1 Mus owocowo-
1 szt. g) (GLU PSZ, JAJ.) 1 szt. szt. 1 szt. szt. warzywny bez glutenu
(100 g) produkt
pasteryzowany
Obiad Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z

ziemniakami bez
glutenu (300 ml) (MLE,
SEL.)




Kasza
jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU
JECZ)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z

Kasza jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU JECZ.)
Gulasz duszony z fopatki
wieprzowej (160 g) (GLU
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana (150
9)

Kompot owocowy (250
ml)

Kasza
jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU
JECZ)

Gulasz duszony z

Kasza
jeczmienna/sypko
(100 g) (GLU JECZ.)
Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

fopatki wieprzowej (160 g) (GLU PSZ,
(160 g) (GLU PSZ, SEL.)
SEL.) Ogodrek kiszony z

Ogorek kiszony z

cebulkg z olejem (100

Kasza
jeczmienna/sypko

(200 g) (GLU
JECZ)

Gulasz duszony z
fopatki wieprzowej

(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z

Kasza
jeczmienna/sypko (200
g) (GLU JECZ.)
Gulasz duszony z
topatki wieprzowej (200
g) (GLU PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
9)

Kasza gryczana (200 g)
Duszona fopatka
wieprzowa Ww  sosie
wlasnym bez glutenu
(160 g) (SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem (100

g9)
Suréwka z marchwi i

cebulkg z olejem cebulka z olejem g) cebulka z olejem Suréwka z marchwi jabtka (100 g)
(100 g) (100 g) Suréwka z marchwi (100 g) (b/c) (150 g) Kompot owocowy (250
Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi | (b/c) (150 g) Suréwka z marchwi Kompot owocowy (250 ml)
i jabtka (100 g) (b/c) (150 g) Kompot owocowy b/c (b/c) (150 g) ml)
Kompot owocowy Kompot owocowy (250 ml) Kompot owocowy
(250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)
Podwieczorek Sok pomidorowy Serek wiejski (150 g)
(200 ml) (MLE.)
Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy graham | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni Pieczywo
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU zytni (70 g) (GLU (90 g) (GLU PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100 g)
GLU ZYT) PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) Masto 82% (20 g) GLU ZYT.) 2YT) Masto (82%) (20 g)
Chleb graham (30 Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 (MLE) Chleb graham (50 Chleb graham (50 g) (MLE)
g) (GLUPSZ, GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., GLU | Poledwica sopocka g) (GLU PSZ., GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT.) Polgdwica sopocka z

ZYT)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Poledwica sopocka
(70 g) (SOJ.)

Pomidor (50 g)
Herbata czarna
(250 ml)

Poledwica sopocka (70

g) (SOJ.)
Pomidor b/skorki (50 g)

Herbata czarna (250 ml)

ZYT.)
Masto 82% (20 g)

(MLE)

Poledwica sopocka
(70 g) (SOJ.)
Pomidor (50 g)
Herbata b/c (250
ml)

(70 g) (SOJ.)
Pomidor (50 g)

Herbata b/c (250 ml)

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% t. (20 g)
Poledwica sopocka
(70 g) (SOJ.)
Pomidor (50 g)
Herbata b/c (250
ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Poledwica sopocka (70
g) (SOJ.)

Zotty ser (20 g) (MLE)

Pomidor (50 g)
Herbata czarna (250
ml)

firmy Balcerzak (70 g)
(S0J.)

Pomidor (50 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny

Mus owocowo-
warzywny (100 g)
produkt
pasteryzowany

Mus owocowo-warzywny
(100 g) produkt
pasteryzowany

Kanapka z szynkg
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
szynka drobiowa
(20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Mus owocowo-
warzywny (100 g)
produkt
pasteryzowany

Kanapka z szynkg
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% th. (5 g), szynka
drobiowa (20 g)
(GLU PS2)

Kanapka z szynka (1
szt.) sktad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Mus owocowo-
warzywny (100 g)
produkt pasteryzowany
bez glutenu

Wartosci:

Kalorycznos$c¢: 2210
kcal

Biatko: 92 g
Ttuszcz: 89 g

Kalorycznos¢: 2090 kcal
Biatko: 87 g

Thuszcz: 83 g

Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 31 g
Weglowodany: 260 g

Kalorycznos¢: 1980
keal

Biatko: 85 g
Thuszcz: 77 g

Kalorycznos¢: 1720
keal

Biatko: 74 g
Tiuszcz: 64 g

Kalorycznos¢: 1910
keal

Biatko: 80 g
Thuszcz: 72 g

Kalorycznos$c¢: 2480
kcal

Biatko: 106 g

Ttuszcz: 106 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 39 g

Kalorycznos$¢: 2050
kcal

Biatko: 83 g

Ttuszcz: 81 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 29 g




Nasycone kwasy Cukry proste: 58 g Nasycone kwasy Nasycone kwasy Nasycone kwasy Weglowodany: 298 g Weglowodany: 246 g
ttuszczowe (SFA): Bfonnik: 25 g ttuszczowe (SFA): ttuszczowe (SFA): 22 ttuszczowe (SFA): Cukry proste: 65 g Cukry proste: 47 g
349 Sol: 5,7 g 289 g 249 Btonnik: 31 g Btonnik: 26 g
Weglowodany: 272 Weglowodany: 240 Weglowodany: 202 g Weglowodany: 220 Sol: 7,09 Sol: 6,0 g
g g Cukry proste: 33 g g
Cukry proste: 61 g Cukry proste: 38 g Btonnik: 25 g Cukry proste: 41 g
Btonnik: 26 g Btonnik: 29 g Sol: 499 Btonnik: 24 g
Sol: 6,2 g Sol: 5,99 Sol: 5,8 g
Ze wzgledoéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta bezglutenowa
09.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna bezmleczna wysokoenergetyczna i
tatwo strawna z Z ograniczeniem (8) (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substanc;ji tatwo dieta 9)
pobudzajacych przyswajalnych ubogoenergetyczna
wydzielanie soku weglowodanéw
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg Kasza jeczmienna Kasza manna na Kasza Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem
kaszg jeczmienng jeczmienng (250 ml) na wywarze wywarze jarzynowym jeczmienna na | jeczmienng (250 ml) (250 ml) (MLE.)
(250 ml) (GLU (GLU JECZ, MLE.) jarzynowym (250 g) | (250 g) (GLU PSZ, wywarze (GLU JECZ, MLE.) Pieczywo bezglutenowe
JECZ, MLE.) Butka pszenna diuga (GLUPSZ, SEL.) SEL.) jarzynowym Chleb mieszany (100 g)
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU Chleb pszenno-zytni | Masto 82% (20 g) (250 g) (GLU pszenno-zytni (70 g) Masto (82%) (20 g)
pszenno-zytni (50 g) | PSZ.) (70 g) (GLU PSZ., (MLE) PSZ SEL.) (GLU PSZ., GLU ZYT.) (MLE.)
(GLUPSZ., GLU Masto (82%) (20 g) GLU ZYT.) Chleb razowy graham Chleb Chleb graham (30 g) Serek homogenizowany
2YT) (MLE.) Chleb graham (50 g) | (90 g) (GLU PSZ.) pszenno-zytni | (GLU PSZ.) o smaku naturalnym z
Chleb graham (50 g) | Serek homogenizowany o | (GLU PSZ., GLU Serek (70 g) (GLU Masto (82%) (20 g) ziotami (bez glutenu) (80
(GLUPSZ) smaku naturalnym z 2YT) homogenizowany o PSZ., GLU (MLE.) g) (MLE.)
Masto (82%) (20 g) ziotami (80 g) (MLE.) Masto 82% (20 g) smaku naturalnym z 2YT) Serek homogenizowany | Pomidor (100 g)
(MLE.) Pomidor b/skérki (100 g) (MLE) ziotami (80 g) (MLE.) Chleb graham | o smaku naturalnym z Satata zielona (10 g)
Serek Satata zielona (10 g) Serek Pomidor (100 g) (50 g) (GLU ziotami (120 g) (MLE.) Herbata czarna (250 ml)
homogenizowany o Herbata czarna (250 ml) homogenizowany o Satata zielona (10 g) PSZ., GLU Pomidor (100 g)
smaku naturalnym z smaku naturalnym z | Herbata czarna b/c 2YT) Satata zielona (10 g)
ziotami (80 g) ziotami (80 g) (250 ml) Margaryna Herbata czarna (250 ml)
(MLE.) (MLE.) roslinna
Pomidor (100 g) Pomidor (100 g) bezmleczna o
Satata zielona (10 g) Satata zielona (10 g) zaw. 80% tt.
Herbata czarna (250 Herbata czarna b/c (20 g)
ml) (250 ml)




Hummus
klasyczny (60
9) (SEZ)
Pomidor (100
9)

Satata zielona
(109)
Herbata
czarna (250
ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko pieczone (120 g) 1 | Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) | Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 szt.

szt. 1 szt.

Obiad Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw | Zupa z biatych | Zupa z biatych warzyw z | Zupa z biatych warzyw z
warzyw z ziemniakami (300 ml) warzyw z z ziemniakami (300 ml) | warzyw z ziemniakami (300 ml) ziemniakami bez
ziemniakami (300 (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (300 (GLU PSZ, MLE, ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu, z dodatkiem
ml) (GLU PSZ, Kotlet mielony z pieca (90 | ml) (GLU PSZ, SEL.) b/mleka (300 Kotlet mielony z pieca maki ryzowej (300 ml)
MLE, SEL.) g) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) | MLE, SEL.) Kotlet mielony z pieca ml) (GLU (120 g) (GLU PSZ, JAJ, | (MLE, SEL.)

Kotlet mielony z Ziemniaki (200 g) Kotlet mielony z (90 g) (GLU PSZ, JAJ, | PSZ, SEL.) SEL.) Jajka gotowane (2 szt.)
pieca (90 g) (GLU Bukiet warzyw pieca (90 g) (GLU SEL.) Kotlet mielony | Ziemniaki (200 g) Ziemniaki (200 g)
PSZ, JAJ, SEL.) gotowanych z olejem (150 | PSZ, JAJ, SEL.) Ziemniaki (100 g) z pieca (90 g) Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Ziemniaki (200 g) g) Ziemniaki (200 g) Suréwka z kiszonej (GLUPSZ, gotowanych z olejem gotowanych z olejem
Bukiet warzyw Kompot owocowy (250 Suréwka z kiszonej kapusty (b/c) (150 g) JAJ, SEL.) (150 g) (100 g)
gotowanych z ml) kapusty (b/c) (150 g) | Kompot owocowy b/c Ziemniaki (200 | Banan (120 g) 1 szt. Suréwka z kiszonej
olejem (100 g) Kompot owocowy (250 ml) 9) Kompot owocowy (250 kapusty (100 g)
Suréwka z kiszonej b/c (250 ml) Suréwka z ml) Kompot owocowy (250
kapusty (100 g) kiszonej ml)
Kompot owocowy kapusty (b/c)
(250 ml) (150 g)

Kompot

owocowy b/c

(250 ml)

Podwieczorek Budyn $mietankowy Budyn $mietankowy
b/c (150 g) (MLE.) (150 g) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno-zytni | Butka pszenna diuga Chleb pszenno-zytni | Chleb razowy graham Chleb Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo bezglutenowe
(70 g) (GLU PSZ, krojona (100 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ., (90 g) (GLU PSZ.) pszenno-zytni | g) (GLU PSZ, GLU (100 g)

GLU 2YT) PSZ.) GLU ZYT.) Masto 82% (20 g) (50 g) (GLU 2YT) Masto (82%) (20 g)
Chleb graham (30 g) | Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 g) | (MLE) PSZ., GLU Chleb graham (50 g) (MLE)

(GLUPSZ, GLU Serek ziarnisty naturalny (GLU PSZ., GLU Paprykarz szczecinski 2YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasztet z soczewicy bez
2YT) (150 g) (MLE.) 2YT) (120 g) (RYB.) Chleb graham | Masto (82%) (20 g) glutenu (60 g) (SEL,
Masto (82%) (20 g) Pomidor b/skorki (50 g) Masto 82% (20 g) Ogorek kiszony (50 g) (50 g) (GLU (MLE) SoJ.)

(MLE) Herbata czarna (250 ml) (MLE) Herbata czarna b/c PSZ., GLU Paprykarz szczecinski Ogorek kiszony (50 g)
Paprykarz Paprykarz (250 ml) 2YT.) (120 g) (RYB.) Herbata czarna (250 ml)
szczecinski (120 g) szczecinski (120 g) Margaryna Ogorek kiszony (50 g)

(RYB.) (RYB.) roslinna Herbata czarna (250 ml)




Ogodrek kiszony (50
9)

Herbata czarna (250
ml)

Ogorek kiszony (50
g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

bezmleczna o
zaw. 80% th.
(20 g)
Paprykarz
szczecinski
(120 g) (RYB.)
Ogoérek
kiszony (50 g)
Herbata
czarna (250
ml)

Positek nocny

Ciastka biszkoptowe

(50 g) (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE.

Ciastka biszkoptowe (50
9) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE.)

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
twarozek (25 g),
satata (5 g) (GLU
PSZ _MLE.)

Wafle ryzowe (30 g)

Wafle ryzowe
(30 9)

Kanapka z twarozkiem i
safatg (1 szt.) sklad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
twarozek (25 g), satata

(59) (GLU PSZ, MLE.)

Sok pomidorowy (200
ml)

Wartosci:

Kalorycznos$é: 2180

Kalorycznos¢: 2060 kcal

Kalorycznosé: 1960

Kalorycznos$é: 1720

Kalorycznosc¢:

Kalorycznosé: 2460 kcal

Kalorycznosé: 2020 kcal

kcal Biatko: 84 g kcal kcal 1900 kcal Biatko: 104 g Biatko: 81 g
Biatko: 88 g Tiuszcz: 80 g Biatko: 82 g Biatko: 73 g Biatko: 78 g Thuszcz: 103 g Ttuszcz: 78 g
Ttuszcz: 86 g Nasycone kwasy Thuszcz: 75 g Thuszcz: 63 g Thuszcz: 70 g Nasycone kwasy Nasycone kwasy
Nasycone kwasy tluszczowe (SFA): 29 g Nasycone kwasy Nasycone kwasy Nasycone ttuszczowe (SFA): 37 g ttuszczowe (SFA): 27 g
ttuszczowe (SFA): Weglowodany: 256 g ttuszczowe (SFA): ttuszczowe (SFA): 22 g | kwasy Weglowodany: 296 g Weglowodany: 244 g
319 Cukry proste: 55 g 274 Weglowodany: 206 g tluszczowe Cukry proste: 63 g Cukry proste: 45 g
Weglowodany: 270 Btonnik: 24 g Weglowodany: 238 Cukry proste: 31 g (SFA): 23 g Btonnik: 30 g Btonnik: 25 g
g Sol: 5,6 g g Btonnik: 24 g Weglowodany: | Sél: 6,9 g S6l: 599
Cukry proste: 58 g Cukry proste: 36 g Sol: 4,89 222 g
Btonnik: 25 g Btonnik: 28 g Cukry proste:
Sol: 6,19 Sol: 5,89 40 g
Bfonnik: 24 g
Sol: 5,7 g
Ze wzgleddéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Czwartek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
10.07.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i

tatwo strawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

(8)
dieta
ubogoenergetyczna

wysokobiatkowa

©




Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem (250
ml) (GLU PSZ,
JAJ, MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ., GLU

ZYT)

Butka graham-
pszenna (50 g) 1
szt. (GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Jajecznica ze
szczypiorkiem na

masle (100 g) (JAJ,
MLE.)
Szynka

konserwowa (20 g)
Pomidor (100 g)
Herbata czarna
(250 ml)

Zupa mleczna z
makaronem (250 ml)
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ)

Masto (82%) (10 g)
MLE.

Paréwki drobiowe (90 g)
SOJ.

Serek kremowy
kanapkowy (20 g) (MLE.)
Szynka konserwowa (20
9)

Pomidor b/skoérki (60 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Makaron
petnoziarnisty na
wywarze
jarzynowym (250
g) (GLU, SEL.)
Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLUPSZ., GLU

ZYT)
Masto 82% (20 g)

(MLE.)
Jajecznica ze
szczypiorkiem na

masle (100 g) (JAJ,
MLE.)
Szynka

konserwowa (20 g)
Pomidor (100 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Makaron Makaron
petnoziarnisty na petnoziarnisty na
wywarze jarzynowym | wywarze

(250 g) (GLU, SEL.) jarzynowym (250 g)
Masto 82% (20 g) (GLU, SEL.)
(MLE.) Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy graham | (50 g) (GLU PSZ.,
(90 g) (GLU PSZ.) GLU 2YT.)

Jajecznica ze
szczypiorkiem na
masle(100 g) (JAJ,
MLE.)

Szynka konserwowa
(109)

Pomidor (100 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Chleb graham (50
g) (GLUPSZ., GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Jajecznica ze
szczypiorkiem (100
g) (JAJ)

Szynka
konserwowa (20 g)
Pomidor (100 g)
Herbata czarna
(250 ml)

Zupa mleczna z
makaronem (250 ml)
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 g)
(GLU PSZ., GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna
(50 g) 1 szt. (GLU

PSZ)
Masto (82%) (20 g)

MLE.

Jajecznica ze
szczypiorkiem na masle
(150 g) (JAJ, MLE.)
Szynka konserwowa
(20 9)

Pomidor (100 g)
Herbata czarna (250
ml)

Zupa mleczna z
makaronem
bezglutenowym (250
ml) (JAJ, MLE.)
Pieczywo bezglutenowe
(100 9)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Jajecznica ze
szczypiorkiem na masle
(100 g) (JAJ, MLE.)
Szynka konserwowa
(209)

Pomidor (100 g)
Herbata czarna (250
ml)

Il $niadanie Kiwi (100 g) 1 szt. Ciastka Petit Beurre (50 Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Ciastka Petit Beurre (50 | Kiwi (100 g) 1 szt.

(podawane g) (GLU PSZ, MLE.) g) (GLU PSZ, MLE.)

wraz ze

Sniadaniem)

Obiad Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana (300 | Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
(300 ml) (GLU ml) (GLU PSZ, MLE, (300 ml) (GLU (300 ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) (300 ml) (GLU PSZ, bezglutenowa z
PSZ, MLE, SEL.) SEL.) PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) dodatkiem maki ryzowej
Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka (300 ml) (MLE, SEL.)
pieczone (130 g) gotowane (130 g) pieczone (130 g) pieczone (130 g) pieczone (130 g) pieczone (150 g) Udko z kurczaka
Ryz paraboliczny Ryz paraboliczny (200 g) | Ryz paraboliczny Ryz paraboliczny Ryz paraboliczny Ryz paraboliczny (200 pieczone (130 g)
(200 g) Sos potrawkowy (100 ml) | (200 g) (100 g) (200 g) 9) Ryz paraboliczny (200
Sos potrawkowy (GLU PSZ, SEL.) Sos potrawkowy Sos potrawkowy (100 | Sos potrawkowy Sos potrawkowy (100 g)
(100 ml) (GLU Marchewka gotowana (100 ml) (GLU ml) (GLU PSZ, SEL.) | (100 ml) (GLUPSZ, | ml) (GLU PSZ, SEL.) Sos potrawkowy
PSZ, SEL.) puree(150 g) PSZ, SEL.) Suréwka z marchwiz | SEL.) Marchewka gotowana bezglutenowy z
Suréwka z marchwi | Kompot owocowy (250 Suréwka z marchwi | olejem(b/c) (150 g) Suréwka z marchwi | puree(150 g) dodatkiem maki ryzowej
z olejem (150 g) ml) z olejem(b/c) (150 Kompot owocowy b/c | z olejem(b/c) (150 Kompot owocowy (250 (100 ml) (SEL.)
Kompot owocowy g) (250 ml) g) ml) Suréwka z marchwi z
(250 ml) Kompot owocowy Kompot owocowy olejem (150 g)

b/c (250 ml) b/c (250 ml) Kompot owocowy (250
ml)
Podwieczorek Sok pomidorowy Serek waniliowy
(podawany (200 ml) 1 szt. homogenizowany (150

q) (MLE.)




wraz z
obiadem)

Kolacja

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU 2YT))

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (30
g) (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto (82%) (20 g)

(MLE)

Ser zotty (50 g)
(MLE.)

Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Szynka drobiowa (60 g)
(S0J.)

Pomidor b/skoérki (100 g)
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU
Y1)

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Ser zotty (50 g)
(MLE.)

Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Chleb razowy graham
(90 g) (GLU PSZ.)
Masto 82% (20 g)
(MLE)

Ser zotty (50 g)
(MLE.)

Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

Chleb pszenno-zytni
(70 g) (GLU PSZ.,

GLU ZYT.)
Chleb graham (50

Chleb pszenno-zytni

(50 g) (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU 2YT.)

g) (GLU PSZ., GLU
Y1)

Margaryna ro$linna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Pasta miesno-
warzywna z miesa
drobiowego (100 g)
(SEL.)

Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10
9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Szynka drobiowa (50 g)

(SoJ.)

Ser zoity (50 g) (MLE.)
Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Pieczywo bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Ser zotty (50 g) (MLE.)
Pomidor (100 g)
Rzodkiewka 2 szt.
Satata zielona (10 g)
Herbata czarna (250
ml)

Positek nocny
(podawany
wraz z kolacja)

Kisiel owocowy
(200 ml)

Kisiel owocowy (200 ml)

Kanapka z szynkg
(1 szt.) sktad: chleb
razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
szynka drobiowa
(20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.

Kisiel owocowy b/c
(200 ml)

Kisiel owocowy (200
ml)

Kanapka z szynka (1
szt.) skfad: chleb
razowy (50 g), masto
82% (5 g), szynka
drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Kisiel owocowy (200 ml)

Wartosci:

Kalorycznosé: 2210
kcal

Biatko: 90 g
Ttuszcz: 88 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
32¢g
Weglowodany: 272
9

Cukry proste: 61 g
Btonnik: 24 g

Sol: 6,0 g

Kalorycznos$é: 2080 kcal
Biatko: 85 g

Ttuszcz: 81 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 29 g
Weglowodany: 258 g
Cukry proste: 56 g
Btonnik: 22 g

Sél: 5,59

Kalorycznosé: 1940
kcal

Biatko: 81 g
Ttuszcz: 73 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
269
Weglowodany: 236
9

Cukry proste: 34 g
Btonnik: 27 g

Sol: 5,7 g

Kalorycznosé: 1720
kcal

Biatko: 72 g

Ttuszcz: 63 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 22
9

Weglowodany: 205 g
Cukry proste: 30 g
Btonnik: 23 g

Sol: 4,79

Kalorycznosé: 1890
kcal

Biatko: 77 g
Ttuszcz: 69 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA):
229
Weglowodany: 221
9

Cukry proste: 38 g
Btonnik: 23 g

Sol: 5,6 g

Kalorycznosé: 2460
kcal

Biatko: 105 g
Ttuszcz: 104 g
Nasycone kwasy

ttuszczowe (SFA): 37 g

Weglowodany: 296 g
Cukry proste: 64 g
Btonnik: 30 g

Sol: 6,8 g

Kalorycznosé: 2020
kcal

Biatko: 82 g

Ttuszcz: 78 g
Nasycone kwasy
ttuszczowe (SFA): 27 g
Weglowodany: 244 g
Cukry proste: 44 g
Btonnik: 25 g

Sol: 5,89

Ze wzgledbéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




