Poniedziatlek | Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta
21.04.2025 (1) zotagdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo bezmleczna wysokoenergetyczna i bezglutenowa
tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo dieta ubogo (9)
pobudzajgcych przyswajalnych energetyczna
wydzielanie soku weglowodandéw
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Ryz brgzowy | Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z
ryzem (250 ml) (250 ml) (MLE.) wywarze wywarze na wywarze (250 ml) (MLE.) ryzem (250 ml)
(MLE.) Butka pszenna dtuga jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | jarzynowym Chleb mieszany (MLE.)
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU ml) (SEL.) ml) (SEL.) (250 ml) pszenno-zytni (50 g) Pieczywo
pszenno-zytni (50 | PSZ. Chleb mieszany Masto 82% (20 g) | (SEL.) (GLU PSZ., GLU ZYT.) | bezglutenowe
g) (GLUPSZ., Masto (82%) (10 g) pszenno-zytni (50 | (MLE) Chleb Butka graham-pszenna | (100 g)
GLU ZYT) (MLE.) g) (GLU PSZ., Chleb razowy mieszany (50 g) 1 szt. (GLU Masto (82%) (20
Chleb graham (50 | Poledwica sopocka (70 GLU ZYT.) graham (90 g) pszenno-zytni | PSZ.) g) (MLE.)
g) 1szt. (GLU 9)(S0J.) Chleb graham (50 | (GLU PSZ.) (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) Poledwica
PSZ) Pomidor b/skérki (100 g) | g) (GLU PSZ, Poledwica PSZ., GLU (MLE.) sopocka z firmy
Masto (82%) (20 Satata zielona (10 g) GLU ZYT.) sopocka (70 g) ZYT.) Poledwica sopocka (70 | Pekpol (70 g)
g) (MLE.) Herbata czarna (250 ml) | Masto 82% (20 g) | (SOJ.) Chleb g9)(S0J.) (S0J.)
Poledwica (MLE) Pomidor (100 g) graham (50 Zétty ser (30 g) (MLE.) Pomidor (100 g)
sopocka (70 g) Poledwica Satata zielona (10 | g) (GLU PSZ, | Pomidor (100 g) Satata zielona (10
(S0J.) sopocka (70 g) g) GLU ZYT.) Satata zielona (10 g) g)
Pomidor (100 g) (S0J.) Herbata czarna Margaryna Herbata czarna (250 ml) | Herbata czarna
Satata zielona (10 Pomidor (100 g) b/c (250 ml) roslinna (250 ml)
9) Satata zielona (10 bezmleczna o
Herbata czarna g) zaw. 80% tt.
(250 ml) Herbata czarna (20 g)
b/c (250 ml) Poledwica
sopocka (70
9)(S0J.)
Pomidor (100
9)
Satata
zielona (10 g)
Herbata
czarna (250
ml)
Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Jabtko pieczone (120 g) Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1
szt. 1 szt. szt. szt. g) 1 szt. szt.
Obiad Rosot z Chudy rosét z Rosot z Chudy rosét z Rosot z Ros6t z makaronem Rosot z
makaronem (300 | makaronem (300 ml) makaronem (300 | makaronem (300 | makaronem (300 ml) (GLU PSZ, makaronem
(GLUPSZ, JAJ, SEL.) (300 mi) JAJ, SEL.) bezglutenowym




ml) (GLU PSZ, Filet z kurczaka ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Devolay smazony (150 | (300 ml) (JAJ,
JAJ, SEL.) gotowany (100 g) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) g) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Devolay smazony | Sos pomidorowy (80 g) Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z JAJ.) Filet z kurczaka
(120 g) (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowany (100 g) | gotowany (100 g) | kurczaka Ziemniaki z koperkiem gotowany bez
PSZ, MLE, JAJ.) | (200 g) Sos pomidorowy Sos pomidorowy gotowany (200 g) glutenu (100 g)
Ziemniaki z Kalafior gotowany (150 (80 g) (80 g) (100 g) Kalafior gotowany (100 | Ziemniaki z
koperkiem (200 g) | g) Ziemniaki z Ziemniaki z Sos g) koperkiem (200 g)
Kalafior gotowany | Kompot owocowy (250 koperkiem (200 g) | koperkiem (100 g) | pomidorowy Surdéwka z kiszonej Kalafior gotowany
(100 g) ml) Suréwka z Suréwka z (80 g) kapusty, z jabtkiem i (100 g)
Suréwka z kiszonej kapusty, | kiszonej kapusty, | Ziemniaki z marchewkg (100 g) Suréwka z
kiszonej kapusty, z jabtkiem i z jabtkiem i koperkiem Kompot owocowy (250 kiszonej kapusty,
z jabtkiem i marchewka (150 marchewka (150 (200 g) ml) z jabtkiem i
marchewka (100 g) g) Suréwka z marchewka (100
g) Kompot owocowy | Kompot owocowy | kiszonej g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) b/c (250 ml) kapusty, z Kompot owocowy
(250 ml) jabtkiem i (250 ml)

marchewka

(150 g)

Kompot

owocowy b/c

(250 ml)

Podwieczorek Serek Serek homogenizowany Serek Serek Wafle ryzowe | Serek homogenizowany | Serek
homogenizowany | waniliowy (150 g) 1 szt. homogenizowany | homogenizowany | (50 g) waniliowy (150 g) 1 szt. | homogenizowany
waniliowy (150 g) | (MLE.) naturalny (150 g) | naturalny (150 g) (MLE.) waniliowy (150 g)
1szt. (MLE.) 1szt. (MLE.) 1szt. (MLE.) 1szt. (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo
zytni (70 g) (GLU | krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU | graham (90 g) pszenno-zytni | g) (GLU PSZ, GLU bezglutenowe
PSZ, GLUZYT.) | PSZ) PSZ., GLU 2YT.) | (GLUPSZ.) (50g)(GLU | ZYT) (100 g)

Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) | PSZ., GLU Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20
g) (GLU PSZ, (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) | g) (MLE)

GLU ZYT) Pasta z twarogu z GLU ZYT.) Pasta z twarogu Chleb Masto (82%) (20 g) Twarozek ze
Masto (82%) (20 koperkiem (50 g) (MLE.) | Masto 82% (20 g) | ze szczypiorkiem | graham (50 (MLE) szczypiorkiem (50
g) (MLE) Szynka drobiowa (50 g) (MLE) (50 g) (MLE.) g) (GLU Pasta z twarogu ze g) (MLE.)

Pasta z twarogu (S0J.) Pasta z twarogu Szynka drobiowa | PSZ., GLU szczypiorkiem (100 g) Szynka drobiowa
ze szczypiorkiem | Dzem (25 g) ze szczypiorkiem | (50 g) (SOJ.) ZYT.) (MLE.) z firmy Drobimex
(50 g) (MLE.) Herbata czarna (250 ml) | (50 g) (MLE.) Ogorek kiszony Margaryna Szynka drobiowa (50 g) | (50 g) (SOJ.)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa | (50 g) roslinna (SoJ.) Ogorek kiszony
(50 g) (SOJ.) (50 g) (S0J.) Herbata b/c (250 bezmleczna o | Ogorek kiszony (50 g) (50 g)

Ogorek kiszony Ogorek kiszony ml) zaw. 80% tt. Herbata czarna (250 ml) | Herbata czarna
(50 g) (50 g) (20 g) (250 mi)

Herbata czarna Herbata b/c (250 Jajko

(250 ml) ml) gotowane (50




g) 1 szt.

(JAJ.)
Szynka
drobiowa (50
g) (SOJ.)
Ogorek
kiszony (50
9)
Herbata b/c
(250 ml)
Positek nocny Wafle ryzowe (50 | Wafle ryzowe (50 g) Kanapka z zottym | Wafle ryzowe (50 | Wafle ryzowe | Kanapka z zéttym Wafle ryzowe (50
g) serem (1 szt.) o)) (50 g) serem (1 szt.) skiad: g)
sktad: chleb chleb razowy (50 g),
razowy (50 g), masto 82% (5 g), zotty
masto 82% (5 g), ser (20 g) (GLU PSZ,
z6tty ser (20 g) SOJ, MLE.)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)
Wariant Energia | biatko (g) | weglowodany | cukry tluszcz (g) | Kwasy btonnik (g) | sol
(kcal) (9) proste tluszczowe (9)
(9) nasycone (g)
Dieta podstawowa (1) 2336.4 |[99.6 318.0 92.7 85.8 39.4 29.1 5.2
Dieta zotadkowo/watrobowa (4) 2269.0 |113.1 335.0 114.8 52.4 24.9 20.9 5.6
Dieta cukrzycowa insulinowa (6) 2264.4 |117.2 265.0 60.8 80.2 40.8 33.3 6.6
Dieta cukrzycowa ubogoenergetyczna (8) 18419 |107.9 246.9 58.4 67.4 33.8 29.6 6.7
Dieta bezmleczna (6/ML) 22544 |(101.6 315.7 53.2 64.2 16.4 32.9 7.0
Dieta wysokoenergetyczna i wysokobiatkowa (9) 2740.4 1241 305.7 95.5 113.8 55.3 30.4 8.1
Dieta bezglutenowa 2329.4 |[103.6 317.6 93.0 67.2 33.7 221 6.1

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Wtorek Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta Dieta
22.04.2025 podstawowa (1) | zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna i bezglutenowa
tatwo strawna z Z ograniczeniem ubogo (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo energetyczna (8) 9)
pobudzajgcych przyswajalnych dieta ubogo
wydzielanie soku weglowodandéw energetyczna
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki jaglane Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na | Ptatki jaglane na | Platki jaglane na mleku Ptatki jaglane
na mleku (300 (300 ml) (MLE.) wywarze wywarze wywarze (300 ml) (MLE.) na mleku (300
ml) (MLE.) Butka pszenna dtuga jarzynowym (250 jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | Chleb mieszany ml) (MLE.)
Chleb pszenno- | krojona (100 g) (GLU ml) (SEL, GLU.) ml) (SEL, GLU) ml) (SEL, GLU.) | pszenno-zytni (70 g) Pieczywo
zytni (50 g) PSZ. Chleb pszenno- Masto 82% (20 Butka grahamka | (GLU PSZ., GLU ZYT.) bezglutenowe
(GLUPSZ., Masto (82%) (20 g) (MLE.) | zytni (50 g) (GLU | g) (MLE) (70 g) (GLU Chleb graham (30 g) (100 g)
GLU ZYT) Serek homo. naturalny (50 | PSZ., GLU ZYT.) | Chleb razowy PSZ., GLU 2YT.) | (GLU PSZ.) Masto (82%)
Chleb graham g) (MLE.) Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham Masto (82%) (20 g) (20 g) (MLE.)
(50 g) (GLU Szynka delikatesowa z g) (GLU PSZ, (GLUPSZ) (50 g) (GLU (MLE.) Ser zo6tty (30 g)
PSZ., GLU kurczat (30 g) GLU ZYT) Ser 26ty (30 g) PSZ., GLU ZYT.) | Ser 2oty (50 g) (MLE.) (MLE.)
ZYT) Pomidor b/skérki (80 g) Masto 82% (20 g) | (MLE.) Margaryna Szynka delikatesowa z Szynka
Masto (82%) Satata zielona (20 g) (MLE) Szynka roslinna kurczat (50 g) delikatesowa z
(20 g) (MLE.) Herbata czarna (250 ml) Ser z6ity (30 g) delikatesowa z bezmleczna o Papryka swieza (80 g) kurczat z firmy
Ser z6ity (30 g) (MLE.) kurczat (30 g) zaw. 80% tt. (20 | Safata zielona (20 g) Drobimex (30
(MLE.) Szynka Papryka swieza 9) Herbata czarna (250 ml) | g)
Szynka delikatesowa z (80 g) Szynka Papryka swieza
delikatesowa z kurczat (30 g) Satata zielona delikatesowa z (80 g)
kurczat (30 g) Papryka swieza (20 g) kurczat (60 g) Satata zielona
Papryka swieza (80 g) Herbata czarna Papryka swieza (20 g)
(80 g) Satata zielona (20 | b/c (250 ml) (80 g) Herbata czarna
Satata zielona 9) Satata zielona (250 ml)
(20 g) Herbata czarna (20 g)
Herbata czarna b/c (250 ml) Herbata czarna
(250 ml) b/c (250 ml)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. (150 | Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. (150 g) Jabtko 1 szt.
(150 9) (120 9) g) (150 9) (150 9) (150 9)
Jogurt naturalny
2,5% t. (150 g) 1
szt. (MLE.)
Obiad Krupnik Krupnik jeczmienny (300 Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik jeczmienny (300 | Krupnik z kaszy
jeczmienny ml) (MLE, SEL, GLU jeczmienny (300 jeczmienny (300 | jeczmienny ml) (MLE, SEL, GLU jaglanej bez
(300 ml) (MLE, | JECZ) ml) (MLE, SEL, ml) (MLE, SEL, b/mleka (300 ml) | JECZ.) glutenu (300
SEL, GLU Ziemniaki z koperkiem GLU JECZ.) GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU | Ziemniaki z koperkiem ml) (SEL)
JECZ.) (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z JECZ.) (200 g) Ziemniaki z

Medalion z indyka
gotowany (100 g)

koperkiem (200 g)

koperkiem (150
9)

Medalion z indyka
pieczony (150 g)

koperkiem (200
9)




Ziemniaki z
koperkiem (200
9)

Medalion z
indyka
pieczony (100
9)

Sos jarzynowy
(80 g) (GLU
PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony
z cebulkg z
olejem (100 g)
Buraczki
gotowane
drobno tarte b/c
(100 g)

Kompot
owocowy (250
ml)

Sos jarzynowy (80 g)
(GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem (100 g)

Buraczki gotowane drobno
tarte b/c (100 g)

Kompot owocowy (250 ml)

Medalion z indyka
pieczony (100 g)
Sos jarzynowy (80
g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z
marchwi b/c (100
9)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Medalion z
indyka gotowany
(100 g)

Sos jarzynowy
(80 g) (GLU
PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z
marchwi b/c (100
9)

Kompot
owocowy b/c
(250 ml)

Ziemniaki z
koperkiem (200
9)

Medalion z
indyka pieczony
(100 g)

Sos jarzynowy
(80 g) (GLU
PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z
marchwi b/c (100
9)

Kompot
owocowy b/c
(250 ml)

Sos jarzynowy (100 g)
(GLU PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z cebulkg
z olejem (100 g)

Buraczki gotowane
drobno tarte b/c (100 g)
Kompot owocowy (250
ml)

Medalion z
indyka
pieczony (bez
panierki, z
dodatkiem soli,
pieprzu B/G i
majeranku)
(100 g)

Sos jarzynowy
bez glutenu (z
dodatkiem maki
ryzowej) (80 g)
(SEL.)

Ogorek kiszony
z cebulkg z
olejem (100 g)
Buraczki
gotowane
drobno tarte
(bez glutenu)
(100 g)
Kompot
owocowy (250
ml)

Podwieczorek Serek wiejski Serek wiejski owocowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy | Sok pomidorowy | Serek wiejski owocowy Serek wiejski
owocowy (150 (150 g) (MLE) (200 ml) (200 ml) (200 ml) (150 g) (MLE) owocowy (150
g) (MLE) g) (MLE)
Kolacja Chleb pszenno- | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (50 Pieczywo
zytni (70 g) krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU | graham (90 g) zytni (70 g) (GLU | g) (GLU PSZ, GLU ZYT.) | bezglutenowe
(GLU PSZ, PSZ) PSZ.,GLUZYT.) | (GLUPSZ) PSZ., GLU ZYT.) | Chleb graham (50 g) (100 g)
GLU ZYT) Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 | Masto 82% (20 Chleb graham (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto (82%)
Chleb graham Dietetyczna gulaszowa z g) (GLUPSZ., g) (MLE) (50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (20 g) (MLE)
(30 9) (GLU miesem drobiowym b/c GLU ZYT) Dietetyczna PSZ., GLU 2YT.) | (MLE) Jajko gotowane
PSZ GLU (200 ml) (GLU PSZ. SEL.) | Masto 82% (20 g) | gulaszowa z Margaryna Gulaszowa z migsem (60 g) 1 szt.
ZYT) Szynka drobiowa (30 g) (MLE) miesem roslinna drobiowym (200 ml) Pomidor (80 g)
Masto (82%) Pomidor b/skérki (80 g) Dietetyczna drobiowym b/c bezmleczna o (GLU PSZ. SEL.) Satata zielona
(20 g) (MLE) Satata zielona (20 g) gulaszowa z (200 ml) (GLU zaw. 80% tt. (20 | Szynka drobiowa (50 g) (20 g)
Gulaszowa z Herbata czarna (250 ml) miesem PSZ. SEL.) g) Pomidor (80 g) Herbata czarna
miesem drobiowym b/c Szynka drobiowa | Dietetyczna Satata zielona (20 g) (250 ml)
drobiowym (200 ml) (GLU (30 9) gulaszowa z Herbata czarna (250 ml)
(200 ml) (GLU PSZ. SEL.) Pomidor (80 g) miesem
PSZ. SEL.) Szynka drobiowa Satata zielona drobiowym b/c

(30 9)

(20 g9)




Szynka Pomidor (80 g) Herbata b/c (250 | (200 ml) (GLU
drobiowa (30 g) Satata zielona (20 | ml) PSZ. SEL.)
Pomidor (80 g) g) Szynka drobiowa
Satata zielona Herbata b/c (250 (30 9)
(20 g) ml) Pomidor (80 g)
Herbata czarna Satata zielona
(250 ml) (20 g)
Herbata b/c (250
ml)

Positek nocny Deser mleczny | Deser mleczny z ryzem Kanapka z szynkg | Kanapka z Kanapka z Kanapka z szynka Deser mleczny
zryzem (150 g) | (150 g) 1 szt. (MLE.) drobiowq i szynkg drobiowag | szynka drobiowg | drobiowg i ogorkiem zryzem (150 g)
1szt. (MLE.) ogorkiem i ogorkiem i ogorkiem konserwowym (1 szt.) 1szt. (MLE.)

konserwowym (1 konserwowym (1 | konserwowym (1 | skfad: chleb razowy (40
szt.) sktad: chleb szt.) sklad: chleb | szt.) sktad: chleb | g), masto 82% (5 g),
razowy (40 g), razowy (40 g), razowy (50 g), szynka drobiowa (25 g),
masto 82% (5 g), masto 82% (5 g), | margaryna ogorek konserwowy (15
szynka drobiowa szynka drobiowa | rodlinna g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
(25 g), ogorek (25 g), ogorek bezmleczna o SOJ, MLE, GOR.)
konserwowy (15 konserwowy (15 | zaw. 80% tt. (5
g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, g), szynka
GLU ZYT, SOJ, GLU ZYT, SOJ, | drobiowa (25 g),
MLE, GOR.) MLE, GOR.) ogorek

konserwowy (15

g) (GLU PSZ,

GLU ZYT, SOJ,

GOR.)

Wariant Energia biatko (g) Weglowodany | cukry (g) ttuszcz (g) Kwasy ttuszczowe | btonnik (g) sol (g)

(kcal) (9) nasycone (g)

Dieta podstawowa (1) 2327.7 113.2 332.0 128.4 81.5 41.2 35.0 6.0

Dieta zotadkowo/watrobowa (4) 2244.8 98.0 324.8 115.5 61.3 28.6 25.4 5.6

Dieta cukrzycowa insulinowa (6) 2228.2 99.1 289.1 74.2 75.6 35.7 38.5 6.5

Dieta cukrzycowa ubogoenergetyczna (8) 1731.8 98.6 271.3 72.8 73.3 33.7 38.2 5.1

Dieta bezmleczna (6/ML) 2244.3 100.0 307.4 75.9 68.3 16.3 40.2 5.9

Dieta wysokoenergetyczna i wysokobiatkowa (9) 2733.7 139.6 335.7 130.4 90.5 45.8 35.2 5.7

Dieta bezglutenowa 2302.2 96.3 334.3 126.2 81.8 41.4 28.0 5.3

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.




Sroda Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta Dieta
23.04.2025 podstawowa (1) zotagdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna i bezglutenowa
tatwo strawna z Z ograniczeniem ubogo (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo energetyczna (8) 9)
pobudzajgcych przyswajalnych dieta ubogo
wydzielanie soku weglowodandw energetyczna
zotgdkowego
Sniadanie Kasza Kasza kukurydziana na Kasza Kasza Kasza Kasza kukurydziana na Kasza
kukurydziana na | mleku (250 g) (MLE.) kukurydziana na kukurydziana na | kukurydziana na | mleku (250 g) (MLE.) kukurydziana
mleku (250 g) Butka pszenna dtuga wywarze wywarze wywarze Chleb mieszany (firma Sante) na
(MLE.) krojona (100 g) (GLU jarzynowym (250 jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | pszenno-zytni (70 g) mleku (250 g)
Chleb pszenno- | PSZ) ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU (GLU PSZ., GLU ZYT.) (MLE.)
zytni (50 g) (GLU | Masto (82%) (20 g) (MLE.) | PSZ.) JECZ.) JECZ.) Chleb graham (30 g) Pieczywo
PSZ., GLU ZYT.) | Szynka delikatesowa z Chleb pszenno- Masto 82% (20 Chleb pszenno- | (GLU PSZ) bezglutenowe
Chleb graham kurczat (30 g) (SOJ, zytni (50 g) (GLU | g) (MLE) zytni (70 g) (GLU | Masto (82%) (20 g) (100 g)
(50 g) (GLU GOR.) PSZ., GLUZYT.) | Chleb razowy PSZ., GLU 2YT.) | (MLE.) Masto (82%) (20
PSZ., GLU ZYT.) | Serek kanapkowy mini Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham Szynka delikatesowa z g) (MLE.)
Masto (82%) (20 | serek twarogowy g) (GLUPSZ., (GLUPSZ) (50 g) (GLU kurczat (50 g) (SOJ, Filet z kurczaka
g) (MLE.) $mietankowy (30 g) GLU ZYT) Szynka PSZ., GLU 2YT.) | GOR.) gotowany na
Szynka Hohland 1 szt. (MLE.) Masto 82% (20 g) | delikatesowa z Margaryna Ser topiony tréjkat (17,5 parze bez
delikatesowa z Satatka z pomidorow (MLE) kurczat (30 g) roslinna g) 1szt. (MLE.) glutenu (80 g)
kurczat (30 g) b/skérki i koperku (80 g) Szynka (SOJ, GOR.) bezmleczna o Ogodrek swiezy (80 g) Ogoérek swiezy
(SOJ, GOR.) Satata zielona (20 g) delikatesowa z Serek zaw. 80% tt. (20 | Satata zielona (20 g) (80 g)
Ser topiony Herbata czarna (250 ml) kurczat (30 g) kanapkowy mini | g) Herbata czarna (250 ml) | Satata zielona
trojkat (17,5 g) 1 (SOJ, GOR.) serek twarogowy | Szynka drobiowa (20 g)
szt. (MLE.) Serek kanapkowy | $mietankowy (30 | (50 g)(SOJ, Herbata czarna
Ogorek swiezy mini serek g) Hohland 1 szt. | GOR.) (250 ml)
(80 g) twarogowy (MLE.) Ogorek swiezy
Satata zielona Smietankowy (30 Ogodrek swiezy (80 g)
(20 g) g) Hohland 1 szt. (80 g) Satata zielona
Herbata czarna (MLE.) Satata zielona (109)
(250 ml) Ogoérek swiezy (80 | (20 g) Herbata czarna
g) Herbata czarna b/c (250 ml)
Satata zielona (20 | b/c (250 ml)
9)
Herbata czarna
b/c (250 ml)
Il $niadanie Mandarynka 1 Banan 1 szt. (120 g) Mandarynka 1 szt. | Mandarynka 1 Mandarynka 1 Mandarynka 1 szt. (90 g) | Mandarynka 1

szt. (90 g)

(90 g)

szt. (90 g)

szt. (90 g)

szt. (90 g)




Kanapka z szynka
i satatg (1 szt.)
sktad: chleb
razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka drobiowa
(25 g), satata (5 g)

GLUPSZ, GLU

ZYT, SOJ, MLE,
GOR.)

Obiad Barszcz Barszcz czerwony z Barszcz czerwony | Barszcz Barszcz Barszcz czerwony Barszcz
czerwony ziemniakami (300 ml) zabielany z czerwony czerwony z zabielany z makaronem czerwony czysty
zabielany z (MLE, SEL, GLU PSZ) makaronem b/c zabielany z ziemniakami (300 ml) (MLE, SEL, Zryzem bez
makaronem (300 | Kluski slgskie (150 g) (300 ml) (MLE, makaronem b/c b/mleka (300 ml) | GLU PSZ.) glutenu (300 ml)
ml) (MLE, SEL, (JAJ.) SEL, GLU PSZ.) (200 ml) (MLE, (GLU PSZ, Kluski slgskie (150 g) (SEL)

GLU PSZ) Duszone bitki wieprzowe w | Ziemniaki z SEL, GLUPSZ) | SEL.) WJAJ) Kluski $lgskie
Kluski $lgskie sosie pieczeniowym (GLU, | koperkiem (200 g) | Ziemniaki z Ziemniaki z Duszone bitki wieprzowe | (bez glutenu!)
(150 g) (JAJ.) SEL.) (100 g/80 g) Duszone bitki koperkiem (150 koperkiem (200 W sosie pieczeniowym (150 g) (JAJ.)
Duszone bitki Seler z pietruszka wieprzowe w sosie | g) g) (GLU, SEL.) (120 g/90 g) | Duszone bitki
wieprzowe w gotowany z olejem b/c pieczeniowym Duszone bitki Duszone bitki Suréwka z selera i wieprzowe bez
sosie (100 g) (SEL.) (GLU, SEL.) (100 | wieprzowe w wieprzowe w marchwi z olejem b/c glutenu
pieczeniowym Brokut gotowany (100 g) g/80 g) sosie sosie (100 g) (SEL.) (dopuszczalne
(GLU, SEL.) Kompot owocowy (250 ml) | Suréwka z selerai | pieczeniowym pieczeniowym Brokut gotowany (100 g) | uzycie maki
(100 g/80 g) marchwi z olejem (GLU, SEL.) (GLU, SEL.) Kompot owocowy (250 ryzowej lub
Suréwka z selera b/c (100 g) (SEL.) | (100 g/80 g) (100 g/80 g) ml) ziemniaczanej)
i marchwi z Brokut gotowany Suréwka z selera | Suréwka z selera (SEL.) (120 g)
olejem b/c (100 (100 g) i marchwi z i marchwi z Suréwka z
g) (SEL.) Kompot owocowy | olejem b/c (100 olejem b/c (100 selera i marchwi
Brokut gotowany b/c (250 ml) g) (SEL.) g) (SEL.) z olejem b/c (100
(100 g) Brokut gotowany | Brokut gotowany g) (SEL.)
Kompot (100 g) (100 g) Brokut gotowany
owocowy (250 Kompot Kompot (100 g)
ml) owocowy b/c owocowy b/c Kompot

(250 ml) (250 ml) owocowy (250

ml)

Podwieczorek Budyn Budyn $mietankowy (150 Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku Budyn smietankowy (150 | Budyn
Smietankowy g) (MLE.) cytrynowym b/c cytrynowym b/c cytrynowym b/c g) (MLE.) Smietankowy
(150 g) (MLE.) (150 ml) (150 ml) (150 ml) bez glutenu z

firmy Celiko lub
Winiary (150 g)
(MLE.)




Kolacja

Chleb pszenno-

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham

(30 9) (GLU
PSZ, GLUZYT)
Masto (82%) (20
g) (MLE)
Kietbasa $lgska
wieprzowa z
cebulka (80 g)
Musztarda
(saszetka 15 g) 1
szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (10 g) (MLE)
Pasta miesno-warzywna, z
miesem drobiowym (100
g) (SEL.)

Pomidor b/skérki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU

Chleb razowy
graham (90 g)

Chleb pszenno-
zytni (50 g) (GLU

Chleb pszenno-zytni (50
g) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

PSZ.,GLUZYT) | (GLUPSZ.) PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50 | Masto 82% (20 Chleb graham
g) (GLUPSZ., g) (MLE) (50 g) (GLU
GLU ZYT) Pasta migsno- PSZ., GLU 2YT.) | (MLE)
Masto 82% (20 g) | warzywna, z Margaryna
(MLE) miesem roslinna
Pasta miesno- drobiowym (100 | bezmleczna o Q)
warzywna, z g) (SEL.) zaw. 80% tt. (20
miesem Pomidor (80 g) g)
drobiowym (100 g) | Safata zielona Pasta miesno-
(SEL.) (20 g) warzywna, z
Pomidor (80 g) Herbata b/c (250 | migsem
Satata zielona (20 | ml) drobiowym (100
g) g) (SEL.)
Herbata b/c (250 Pomidor (80 g)
ml) Satata zielona
(20 9)

Chleb graham (50 g)
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Masto (82%) (20 g)

Herbata b/c (250
ml)

Kietbasa $lgska
wieprzowa z cebulkg (80

Musztarda (saszetka 15
g) 1szt. (GOR.)
Pomidor (80 g)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Pieczywo
bezglutenowe
(100 g)

Masto (82%) (20
g) (MLE)

Zotty ser (80 g)
(MLE.)
Pomidor (80 g)
Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe

Banan (120 g) 1 szt.

Kanapka z jajkiem

Wafle ryzowe

Wafle ryzowe

Kanapka z jajkiem i

Wafle ryzowe

(50 g) i satatg (1 szt.) (50 g) (50 g) satatg (1 szt.) skiad: (50 g)
sktad: chleb chleb razowy (60 g),
razowy (60 g), masto 82% (5 g), jajko
masto 82% (5 g), (25 g), satata (5 g) (GLU
jajko (25 g), satata PSZ, GLU ZYT, SOJ,
(59) (GLUPSZ, MLE.)
GLU ZYT, SOJ,
MLE.)
Wariant Energia biatko (g) Weglowodany | cukry (g) tluszcz (g) Kwasy ttluszczowe | btonnik (g) sol (g)
(kcal) (9) nasycone (g)
Dieta podstawowa (1) 2466.5 90.1 316.7 95.2 94.0 427 32.6 5.7
Dieta zotadkowo/watrobowa (4) 2155.9 79.1 317.1 93.0 65.5 29.6 26.7 55
Dieta cukrzycowa insulinowa (6) 2232.2 82.4 290.0 83.2 83.4 36.9 36.1 5.6
Dieta cukrzycowa ubogoenergetyczna (8) 2073.2 73.6 274.3 78.1 76.5 33.6 32.0 5.8




Dieta bezmleczna (6/ML) 2212.2 79.3 308.3 80.6 73.5 18.1 35.2 6.8

Dieta wysokoenergetyczna i wysokobiatkowa (9) 2526.0 94.8 338.2 95.3 87.7 39.7 32.0 7.3

Dieta bezglutenowa 2725.7 109.2 344.8 93.6 96.5 48.0 24.7 7.3

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Czwartek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
24.04.2025 (1) zotagdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta ubogo (9)
ograniczeniem przyswajalnych energetyczna
substanciji weglowodandw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego

Sniadanie Makaron na mleku Makaron na mleku (250 | Makaron Makaron Makaron Makaron na mleku Ryz na mleku (250
(250 9) (GLUPSZ, | g)(GLUPSZ MLE.) petnoziarnisty na petnoziarnisty na petnoziarnisty na (250 g) (GLU PSZ, g) (MLE.)
MLE.) Butka pszenna dtuga wywarze wywarze wywarze MLE.) Pieczywo
Chleb pszenno- krojona (100 g) (GLU jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 Chleb mieszany bezglutenowe (100
zytni (50 g) (GLU PSZ) ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU pszenno-zytni (50 g) g)
PSZ., GLUZYT.) Masto (82%) (20 g) PSZ) PSZ) PSZ) (GLUPSZ., GLU Masto (82%) (20 g)
Chleb graham (50 (MLE.) Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno- ZYT) (MLE.)
g) 1szt. (GLU.) Pasta z ryby gotowanej | zytni (50 g) (GLU (MLE) zytni (50 g) (GLU Butka graham-pszenna | Makrela wedzona
Masto (82%) (20 g) | (miruna) z warzywami PSZ., GLUZYT.) Chleb razowy PSZ., GLU 2YT.) (50 g) 1 szt. (GLU (100 g)
(MLE.) (100 g) (RYB, SEL.) Chleb graham (50 graham (90 g) Chleb graham (50 PSZ) Rzodkiewka (80 g)
Pasta z makreli Pomidor b/skérki (80 g) | g) (GLU PSZ., GLU | (GLU PSZ.) g) (GLU PSZ., GLU | Masto (82%) (20 g) Ogorek kiszony (50
wedzonej z Satata zielona (20 g) ZYT) Pasta z makreli ZYT.) (MLE.) g)
warzywami (100 g) | Herbata czarna (250 ml) | Masto 82% (20 g) wedzonej z Margaryna roslinna | Pasta z makreli Satata zielona (20
(RYB, SEL.) (MLE) warzywami (100 g) | bezmleczna o zaw. | wedzonej z warzywami | g)
Rzodkiewka (80 g) Pasta z makreli (RYB, SEL.) 80% tt. (20 g) (120 g)(RYB, SEL.) Herbata czarna
Satata zielona (20 wedzonej z Rzodkiewka (80 g) | Pasta z makreli Rzodkiewka (80 g) (250 ml)
g) wedzonej z Satata zielona (20 g)
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Herbata czarna
(250 ml)

warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)
Rzodkiewka (80 g)
Satata zielona (20
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Satata zielona (20
g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

warzywami (100 g)
(RYB, SEL.)
Rzodkiewka (80 g)
Satata zielona (20
9)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Herbata czarna (250
ml)

Il $niadanie Deser mleczny Deser mleczny (150 g) 1 | Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Kiwi (1 szt.) (90 g) Deser mleczny (150 g) | Deser mleczny
(150 g) 1 szt. szt. (MLE.) 1szt. (MLE.) (150 g) 1 szt.
(MLE.) (MLE.)

Obiad Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (300 ziemniakami (300 ml) ziemniakami (300 ziemniakami (300 ziemniakami ziemniakami (300 ml) ziemniakami bez
ml) (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE, SEL.) | ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) (GLU PSZ, MLE, dodatku maki (bez
MLE, SEL.) Kasza MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) SEL.) glutenu!) (300 ml)
Kasza jeczmienna/sypko (200 Kasza Kasza Kasza Kasza (MLE, SEL.)
jeczmienna/sypko g) (GLU JECZ.) jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko (200 | Kasza gryczana
(200 g) (GLU Pieczen rzymska (200 g) (GLU (150 g) (GLU (200 g) (GLU g) (GLU JECZ.) (200 g)

JECZ.) wieprzowa (100 g) (GLU | JECZ) JECZ.) JECZ.) Pieczenh rzymska Karkéwka duszona
Pieczenh rzymska PSZ, JAJ.) Pieczenh rzymska Pieczenh rzymska Pieczenh rzymska wieprzowa (120 g) W sosie wiasnym
wieprzowa (100 g) Sos ziotowy (80 ml) wieprzowa (100 g) | wieprzowa (100 g) | wieprzowa (100g) | (GLU PSZ, JAJ.) (120 g) bez glutenu
(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) Sos ziotowy (80 ml) Suréwka z rzepy,
Sos ziotowy (80 ml) | Marchew gotowana Sos ziotowy (80 ml) | Sos ziotowy (80 ml) | Sos ziotowy (80 ml) | (GLU PSZ, SEL.) jabtka i marchewki
(GLUPSZ, SEL.) (100 g) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z rzepy, z olejem (100 g)
Suréwka z rzepy, Seler z pietruszka Surdéwka z rzepy, Surdéwka z rzepy, Surdéwka z rzepy, jabtka i marchewki Marchew gotowana
jabtka i marchewki gotowany (GLU PSZ, jabtka i marchewki | jabtka i marchewki | jabtka i marchewki (100 g) (MLE.) (bez glutenu!) z
z olejem (100 g) SEL.) z olejem (100 g) z olejem (100 g) z olejem (100 g) Marchew gotowana z olejem (100 g)
Marchew gotowana | Kompot owocowy (250 Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i olejem (100 g) Kompot owocowy
z olejem (100 g) ml) jabtka b/c (100 g) ( | jabtka b/c (100 g) jabtka b/c (100 g) Kompot owocowy (250 | (250 ml)
Kompot owocowy SEL.) (SEL.) (SEL.) ml)
(250 ml) Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy

b/c (250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek Satatka z Ciastka Petit Beuree (50 | Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z ciecierzycy, Satatka z
ciecierzycy, g) (GLU PSZ, MLE) ciecierzycy, ciecierzycy, ciecierzycy, pomidora i ogérka ciecierzycy,
pomidora i ogérka pomidora i ogorka pomidora i ogorka pomidora i ogorka kiszonego (150 g) pomidora i ogorka
kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g) kiszonego (150 g)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Pieczywo

zytni (70 g) (GLU
PSZ, GLU ZYT)

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Chleb graham (30
g) (GLUPSZ, GLU

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

ZYT)

zytni (50 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT)

graham (90 g)
(GLUPSZ)

Chleb graham (50
g)(GLUPSZ., GLU

Masto 82% (20 g)
(MLE)

ZYT)

zytni (70 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

(50 g) (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb graham (50
g) (GLU PSZ., GLU

Chleb graham (50 g)
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

bezglutenowe (100

9)
Masto (82%) (20 g)
(MLE)

ZYT.)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)
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Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (60

Masto 82% (20 g)
(MLE)

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony

Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.

Schab wieprzowy,
wedzony, parzony (80

Schab pieczony
wieprzowy z firmy

szt.

szt. (MLE.)

satatg (1 szt.)
skfad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 g), szynka (25
g), satata (5 g)
(GLU PSZ, SOJ,

satatg (1 szt.)
skfad: chleb razowy
(60 g), masto 82%
(5 g), szynka (25
g), satata (5 g)
(GLU PSZ, SOJ,

MLE.)

MLE.)

satatg (1 szt.)
skfad: chleb razowy
(60 g), margaryna
roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g),
szynka (25 g),
satata (5g) (GLU

satatg (1 szt.) skiad:
chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g), satata

(59) (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Schab wieprzowy, o)) Schab wieprzowy, (60 g) 80% tt. (20 g) o)) Balcerzak (60 g)
wedzony, parzony Cwikfa z jabtkiem b/c wedzony, parzony Cwikta z chrzanem | Schab wieprzowy, Cwikfa z chrzanem b/c | Papryka czerwona
(60 g) (80 g) (60 g) b/c (80 g) (MLE, wedzony, parzony (80 g) (MLE, SO2) (120 g)
Cwikta z chrzanem | Satata zielona (20 g) Cwikta z chrzanem | SO2) (60 g) Satata zielona (20 g) Satata zielona (20
b/c (80 g) (MLE, Herbata czarna (250 ml) | b/c (80 g) (MLE, Satata zielona (20 Cwikfa z jabtkiem Herbata czarna (250 g)
S02) S02) g) b/c (80 g) ml) Herbata czarna
Satata zielona (20 Satata zielona (20 Herbata b/c (250 Pomidor (100 g) (250 ml)
g) g) ml) Satata zielona (10
Herbata czarna Herbata b/c (250 g)
(250 ml) ml) Herbata czarna b/c
(250 ml)
Positek nocny Jabtko (120 g) 1 Deser mleczny (150 g) 1 | Kanapka z szynkg i | Kanapka z szynkg i | Kanapka z szynka i | Kanapka z szynk3 i Jabtko (120 g) 1

szt.

cukry proste: 92,0 g
ttuszcze: 95,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 33,0 g
btonnik: 25,0 g

s6l: 6,6 g

ttuszcze: 87,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 31,0 g
btonnik: 18,0 g
sél: 5,8 g

cukry proste: 66,0 g
ttuszcze: 82,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 29,0 g
btonnik: 25,0 g

s6l: 6,0 g

cukry proste: 61,0 g
ttuszcze: 74,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 26,0 g
btonnik: 24,0 g

s6l: 6,59

cukry proste: 72,0 g
ttuszcze: 86,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 19,0 g
btonnik: 27,0 g

s6l: 6,3 g

ttuszcze: 104,0 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 38,0 g
btonnik: 29,0 g
sél: 7,6 g

PSZ, SOJ.)
Wartosci: energia: 2550 kcal energia: 2400 kcal energia: 2250 kcal energia: 2050 kcal energia: 2350 kcal energia: 2750 kcal energia: 2390 kcal
biatko: 88,0 g biatko: 82,0 g biatko: 85,0 g biatko: 82,0 g biatko: 88,0 g biatko: 110,0 g biatko: 120 g
weglowodany: weglowodany: 310,0 g weglowodany: weglowodany: weglowodany: weglowodany: 340,0 g | weglowodany: 305
320,09 cukry proste: 90,0 g 275,09 250,0 g 305,09 cukry proste: 96,0 g g

cukry proste: 78 g
ttuszcze: 92 g
kwasy tluszczowe
nasycone: 319
btonnik: 30 g

s6l: 8.9¢g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Piatek Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
25.04.2025 podstawowa (1) | zotadkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna
(4) Z ograniczeniem energetyczna (8) i wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta ubogo 9)
ograniczeniem przyswajalnych energetyczna
substancji weglowodanéw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Kasza manna na | Kasza manna na mleku | Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza jaglana na mleku
mleku (250 g) (250 g) (GLU PSZ, wywarze wywarze wywarze mleku (250 ml) (250 g) (MLE.)
(GLU PSZ, MLE.) jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 (GLU PSZ, MLE.) Pieczywo bezglutenowe
MLE.) Butka pszenna dtuga ml) (SEL, GLU ml) (SEL, GLU g) (GLU PSZ, Chleb mieszany (100 g)
Chleb pszenno- | krojona (100 g) (GLU PSZ) PSZ) S0J.) pszenno-zytni (50 g) | Masto (82%) (20 g)
zytni (50 g) PSZ. Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno- (GLUPSZ., GLU (MLE.)
(GLU PSZ,, Masto (82%) (20 g) zytni (50 g) (GLU (MLE) zytni (70 g) (GLU ZYT) Ser wiejski ziarnisty (200
GLU ZYT) (MLE.) PSZ., GLUZYT.) | Chleb razowy PSZ., GLU 2YT.) Butka graham- g) (MLE.)
Chleb graham Ser wiejski ziarnisty Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham (50 | pszenna (50 g) 1 szt. | Dzem z firmy towicz (25
(50 g) 1 szt. (200 g) (MLE.) g) (GLUPSZ., (GLUPSZ) g) (GLU PSZ., (GLUPSZ) 9)
(GLUPSZ) Dzem (25 g) 1 szt. GLU ZYT) Ser wiejski ziarnisty | GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g) Pomidor (80 g)
Masto (82%) (20 | Pomidor b/skorki (80 g) | Masto 82% (20 g) (200 g) (MLE.) Margaryna roslinna | (MLE.) Satata zielona (20 g)
g) (MLE.) Satata zielona (20 g) (MLE) Pomidor (80 g) bezmleczna o zaw. | Ser wiejski ziarnisty | Herbata czarna (250 ml)
Ser wiejski Herbata czarna (250 Ser wiejski Satata zielona (20 80% tt. (20 g) (200 g) (MLE.)
ziarnisty (200 g) | ml) ziarnisty (200 g) 9) Paprykarz Dzem (25 g) 1 szt.
(MLE.) (MLE.) Herbata czarna b/c | szczecinski (120 g) | Pomidor (80 g)
Dzem (25 g) 1 Pomidor (80 g) (250 ml) (RYB.) Satata zielona (20 g)
szt. Satata zielona (20 Herbata czarna b/c | Herbata czarna (250
Pomidor (80 g) g) (250 ml) ml)
Satata zielona Herbata czarna b/c
(20 g) (250 ml)
Herbata czarna
(250 ml)

Il $niadanie Mandarynka 1 Jabtko pieczone (120 g) | Mandarynka 1 szt. | Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. | Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. (90 g)
szt. (90 g) 1 szt. (90 g) (90 g) (90 g) (90 g)

Wafle ryzowe (30
9)

Obiad Rosot z Ros6t z makaronem Rosot z Rosot z Rosot z Roso6t z makaronem | Rosét z makaronem
makaronem (300 | (300 ml) (GLU PSZ, makaronem (300 makaronem (300 makaronem (300 (300 ml) (GLU PSZ, | bezglutenowym (300 ml)
ml) (GLU PSZ, SEL.) ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, SEL.) (SEL.)
SEL.) Ziemniaki z koperkiem SEL.) SEL.) SEL.) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem (200 g) (200 g)

koperkiem (200
9)

Miruna gotowana (100
g) (RYB.)

koperkiem (200 g)

koperkiem (150 g)

koperkiem (200 g)

Miruna pieczona
(150 g) (RYB.)
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Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)

Sos pietruszkowy (80
ml) (GLU PSZ, MLE.)

Sos cytrynowy
(80 ml) (GLU
PSZ, MLE.)

Suréwka z
kapusty kiszonej
i jabtka z olejem
b/c (100 g)
Szpinak
gotowany (100
9)

Kompot
owocowy (250
ml)

Marchew gotowana
(100 g)

Szpinak gotowany (100
9)

Kompot owocowy (250
ml)

Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Miruna gotowana
(80 g) (RYB.)

Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Miruna pieczona
(100 g) (RYB.)
Sos cytrynowy
b/mleka (80 ml)
(GLUPSZ)
Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Sos cytrynowy (80
ml) (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z
olejem b/c (100 g)
Szpinak gotowany
(100 g)

Kompot owocowy
(250 ml)

Miruna pieczona bez
panierki (bez glutenu!)
(100 g) (RYB.)

Sos jogurtowo-
koperkowy (80 ml)
(MLE.)

Suréwka z kapusty
kiszonej i jabtka z olejem
b/c (100 g)

Szpinak gotowany (100
9)

Kompot owocowy (250
ml)

Podwieczorek | Jogurt naturalny | Banan 1 szt. (120 g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Mus owocowo- Jogurt naturalny Jogurt naturalny 2,5%
2,5% (150 g) 2,5% (150 g) 2,5% (150 g) warzywny (100 g) 2,5% (150 g) (MLE.) | (150 g) (MLE.)
(MLE.) (MLE.) (MLE.) produkt
pasteryzowany
Kolacja Chleb pszenno- | Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni | Pieczywo bezglutenowe

zytni (70 g)
(GLUPSZ, GLU

krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

ZYT)

Chleb graham
(30 9) (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Masto (82%) (20
g) (MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem (100
g) (JAJ.)
Ogorek kiszony
(90 9)

Satata zielona
(20 9)

Herbata czarna
(250 ml)

Masto (82%) (10 g)
(MLE)

Pasta z biatek z
koperkiem (100 g)
(JAJ, MLE)

Pomidor b/skorki (80 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

zytni (50 g) (GLU

graham (90 g)

PSZ.,GLUZYT) | (GLUPSZ)
Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g)
g) (GLU PSZ., (MLE)

GLU ZYT) Pasta jajeczna z
Masto 82% (20 g) koperkiem (100 g)
(MLE) WAJ)

Pasta jajeczna z Ogorek kiszony (90
koperkiem (100 g) | g)

WAJ) Satata zielona (20
Ogorek kiszony g)

(90 g) Herbata b/c (250
Satata zielona (20 | ml)

9)

Herbata b/c (250
ml)

zytni (70 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)

(50 g) (GLU PSZ,
GLU ZYT.)

Chleb graham (50

Chleb graham (50 g)

g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU
GLU ZYT.) 2YT)

Margaryna roslinna | Masto (82%) (20 g)
bezmleczna o zaw. | (MLE)

80% tt. (20 g)
Pasta jajeczna z
koperkiem
(b/mleka) (60 g)

(JAJ)
Ogorek kiszony (90

9)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Pasta jajeczna z
koperkiem (120 g)
JAJ)

Ogorek kiszony (90
9)

Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250
ml)

(100 g)

Masto (82%) (20 g)
(MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (bez
glutenu) (100 g) (JAJ.)
Ogérek kiszony (90 g)
Satata zielona (20 g)
Herbata czarna (250 ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe
(50 g)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z serem
z6ttym i ogérkiem
(1 szt.) sktad:

chleb razowy (60

Kanapka z szynka i
satatg (1 szt.)
skfad: chleb razowy
(60 g), masto 82%

Wafle ryzowe (50
9)

Kanapka z serem
z6ttym i ogorkiem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g), masto

Wafle ryzowe (50 g)

14




g), masto 82% (5 (5 g), szynka (25 82% (5 g), ser zotty
g), ser z6ity (25 g), | g), satata (5 g) (25 g), ogorek (15 g)
ogorek (15 g) (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GOR,
(GLU PSZ, GOR, MLE.) MLE.)

MLE.)

Wartosci: energia: 2330 energia: 2380 kcal energia: 2370 kcal | energia: 1860 kcal | energia: 2340 kcal | energia: 2800 kcal energia: 2320 kcal
kcal biatko: 118 g biatko: 120 g biatko: 106 g biatko: 109 g biatko: 140 g biatko: 123 g
biatko: 126 g weglowodany: 320 g weglowodany: 290 | weglowodany: 254 | weglowodany: 312 | weglowodany: 362 g | weglowodany: 308 g
weglowodany: cukry proste: 82 g g g g cukry proste: 96 g cukry proste: 78 g
3309 tluszcze: 92 g cukry proste: 68 g | cukry proste: 61 g cukry proste: 70 g tluszcze: 115 g tluszcze: 94 g
cukry proste: 85 | kwasy ttuszczowe tluszcze: 88 g tluszcze: 76 g tluszcze: 83 g kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe
g nasycone: 319 kwasy ttuszczowe | kwasy tluszczowe kwasy ttuszczowe nasycone: 38 g nasycone: 319
tluszcze: 98 g bfonnik: 27 g nasycone: 29 g nasycone: 24 g nasycone: 20 g btonnik: 35 g btonnik: 31 g
kwasy sél: 58 g btonnik: 33 g bfonnik: 29 g btonnik: 34 g s6l:6.3 9 s6l:6.09
tluszczowe s6l: 5949 s6l:6.19g s6l: 5.7 9
nasycone: 33 g
btonnik: 30 g
s6l: 5.2 ¢g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Sobota Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta Dieta
26.04.2025 podstawowa (1) | zotgdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) cukrzycowa bezmleczna wysokoenergetyczna i bezglutenowa
tatwo strawna z Z ograniczeniem ubogo (6/ML) wysokobiatkowa
ograniczeniem substancji tatwo energetyczna (8) 9)
pobudzajgcych przyswajalnych dieta ubogo
wydzielanie soku weglowodandw energetyczna
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki pszenne Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na | Ptatki pszenne Ptatki pszenne Ptatki kukurydziane na Ptatki ryzowe na
na mleku (250 (250 g) (GLU PSZ, MLE.) | wywarze na wywarze na wywarze mleku (250 ml) (GLU mleku (250 g)
g) (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga jarzynowym (250 | jarzynowym jarzynowym PSZ, MLE.) (MLE.)
MLE.) krojona (100 g) (GLU g) (GLUPSZ) (250 g) (GLU (250 g) (GLU Chleb mieszany Pieczywo
Chleb pszenno- | PSZ. Chleb pszenno- PSZ) PSZ) pszenno-zytni (50 g) bezglutenowe
zytni (50 g) Masto (82%) (20 g) (MLE.) | zytni (50 g) (GLU Masto 82% (20 Chleb pszenno- | (GLU PSZ., GLU ZYT.) (100 g)
(GLU PSZ,, Szynka drobiowa (30 g) PSZ., GLU ZYT.) g) (MLE) zytni (50 g) Butka graham-pszenna Masto (82%) (20
GLUZYT) (SOJ, GOR)) Chleb graham (50 | Chleb razowy (GLU PSZ., (50g) 1szt. (GLUPSZ.) | g)(MLE.)
Chleb graham Twardg potttusty (30 g) g) (GLU PSZ., graham (90 g) GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g) Szynka
(50 g) 1 szt. (MLE.) GLU ZYT.) (GLU PSZ.) Chleb graham (MLE.) drobiowa z firmy
(GLUPSZ) Lekkostrawna satatka Masto 82% (20 g) | Szynka (50 g) (GLU Szynka drobiowa (50 g) Drobimex (30 g)
Masto (82%) (20 | jarzynowa (100 g) (JAJ, (MLE) drobiowa (60 g) | PSZ., GLU (SOJ, GOR.) (SOJ, GOR.)
g) (MLE.) MLE, SEL, GOR.) Szynka drobiowa (SOJ, GOR.) ZYT.) Ser z6ity (50 g) (MLE.) Ser z6ity (30 g)
Szynka Satata zielona (20 g) (60 g)(SOJ, Lekkostrawna Margaryna Satatka jarzynowa (100 (MLE.)
drobiowa (30 g) | Herbata czarna (250 ml) GOR.) satatka roslinna g) (JAJ, MLE, SEL, Papryka
(SOJ, GOR.) Lekkostrawna jarzynowa (100 bezmleczna o GOR.) czerwona (120
Ser z6ity (30 g) safatka jarzynowa | g) (JAJ, MLE, zaw. 80% tt. (20 | Satata zielona (20 g) g)
(MLE.) (100 g) (JAJ, SEL, GOR.) g) Herbata czarna (250 ml) | Safata zielona
Satatka MLE, SEL, GOR.) | Satata zielona Szynka (20 g)
jarzynowa (100 Satata zielona (20 | (20 g) drobiowa (60 g) Herbata czarna
g) (JAJ, MLE, g) Herbata czarna (SOJ, GOR.) (250 ml)
SEL, GOR.) Herbata czarna b/c (250 ml) Lekkostrawna
Satata zielona b/c (250 ml) satatka
(20 g) jarzynowa
Herbata czarna b/mleka (100 g)
(250 ml) (JAJ, SEL,
GOR.)
Satata zielona
(20 9)
Herbata czarna
b/c (250 ml)
Il $niadanie Budyn Budyn $mietankowy (150 Pomarancza (250 | Pomarancza Pomarancza Pomarancza (220 g) 1 Pomarancza
Smietankowy g) (MLE.) g) 1 szt. (250 g) 1 szt. (250 g) 1 szt. szt. (250 g) 1 szt.
(150 g) (MLE.) Orzechy wioskie Orzechy wioskie | Orzechy wioskie tuskane

tuskane (30 g)
(ORZ)

tuskane (30 g)
(ORZ)

(30 g) (ORZ.)
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Obiad Ogérkowa z Ziemniaczana (300 ml) Ogérkowa z Ogérkowa z Ogérkowa z Ogoérkowa z ziemniakami | Ogorkowa z
ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (300 | ziemniakami ziemniakami (300 ml) (GLU PSZ, ziemniakami
(300 ml) (GLU Kasza peczak/sypko (200 | ml) (GLU PSZ, (300 ml) (GLU b/mleka (300 ml) | MLE, SEL.) bez glutenu!
PSZ, MLE, g) (GLUPSZ) MLE, SEL.) PSZ, MLE, (GLU PSZ, Kasza peczak/sypko (200 | (dodatek maki
SEL.) Potrawka drobiowa (180 g) | Kasza SEL.) SEL.) g) (GLUPSZ) ryzowej) (300
Kasza (GLU PSZ, SEL.) peczak/sypko (200 | Kasza Kasza Potrawka drobiowa (200 | ml) (MLE, SEL.)
peczak/sypko Satatka z buraczkow i g) (GLUPSZ) peczak/sypko peczak/sypko g) (GLU PSZ, SEL.) Ryz brgzowy
(200 g) (GLU jabtka z olejem (100 g) Potrawka (150 g) (GLU (200 g) (GLU Satatka z buraczkow i gotowany (200
PSZ) Marchew gotowana (200 drobiowa (180 g) PSZ) PSZ) jabtka z olejem (100 g) g)

Potrawka g) (GLU PSZ, SEL.) | Potrawka Potrawka Suréwka z marchwi (b/c) | Filet drobiowy
drobiowa (180 Kompot owocowy (250 ml) | Satatka z drobiowa (150 g) | drobiowa (180 g) | (100 g) gotowany na
g) (GLU PSZ, buraczkow i jabtka | (GLU PSZ, (GLU PSZ, Kompot owocowy (250 parze bez
SEL.) z olejem (100 g) SEL.) SEL.) ml) glutenu (180 g)
Satatka z Suréwka z Satatka z Satatka z Satatka z
buraczkéw i marchwi (b/c) (100 | buraczkow i buraczkéw i buraczkéw i
jabtka z olejem Q) jabtka z olejem jabtka z olejem jabtka z olejem
(100 g) Kompot owocowy | (100 g) (100 g) (100 g)
Suréwka z b/c (250 ml) Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchwi (b/c) marchwi (b/c) marchwi (b/c) marchwi (b/c)
(100 g) (100 g) (100 g) (100 g)
Kompot Kompot Kompot Kompot
owocowy (250 owocowy b/c owocowy b/c owocowy (250
ml) (250 ml) (250 ml) ml)

Podwieczorek Serek waniliowy | Serek waniliowy (150 g) 1 Serek naturalny Serek naturalny | Kisiel owocowy Serek waniliowy (150 g) Serek waniliowy
(150 g) 1 szt. szt. (MLE.) (150 g) 1 szt. (150 g) 1 szt. (150 ml) 1szt. (MLE.) (150 g) 1 szt.
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- | Chleb pszenno-zytni (70 | Pieczywo
zytni (70 g) krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (50 g) g) (GLU PSZ, GLU ZYT.) | bezglutenowe
(GLUPSZ, GLU | PSZ) PSZ., GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ., Chleb graham (30 g) (100 g)

ZYT) Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 | Masto 82% (20 GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto (82%) (20
Chleb graham Pasta migsno-warzywna z | g) (GLU PSZ., g) (MLE) Chleb graham Masto (82%) (20 g) g) (MLE)
(30 9) (GLU miesa drobiowego (50 g) GLU ZYT.) Pasta miesno- (50 g) (GLU (MLE) Pasztet
PSZ, GLU ZYT.) | (SEL.) Masto 82% (20 g) | warzywna z PSZ., GLU Pasztet drobiowy (50 g) francuski
Masto (82%) (20 | Szynka drobiowa (30 g) (MLE) miesa 2YT.) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Drobimex (150
g) (MLE) Pomidor b/skorki (80 g) Pasta miesno- drobiowego (50 Margaryna Szynka drobiowa (50 g) g) (SOJ, MLE.)
Pasztet Satata zielona (20 g) warzywna z migsa | g) (SEL.) roslinna Papryka swieza (80 g) Pomidor (50 g)
drobiowy (50 g) | Herbata czarna (250 ml) drobiowego (50 g) | Szynka bezmleczna o Satata zielona (20 g) Satata zielona
(GLU PSZ, JAJ. (SEL.) drobiowa (30 g) | zaw. 80% t. (20 | Herbata czarna (250 ml) | (20 g)
SEL.) Szynka drobiowa Papryka swieza | g) Herbata czarna
Szynka (30 9) (80 g) Pasta miesno- (250 ml)
drobiowa (30 g) Papryka swieza Satata zielona warzywna z

(80 9) (20 9) miesa

17




Papryka swieza
(809)
Satata zielona

(20 9)
Herbata czarna

(250 ml)

Satata zielona (20
9)

Herbata b/c (250
ml)

Herbata b/c (250
ml)

drobiowego (50
g) (SEL.)
Szynka
drobiowa (30 g)
Papryka swieza
(80 9)

Satata zielona
(20 9)

Herbata b/c (250
ml)

Positek nocny

Napoj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Napoj sojowy (250 ml)
(S0J.)

Kanapka z szynka
i pomidorem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
masto 82% (5 g),
szynka (25 g),
pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Napoj sojowy

(250 ml) (SOJ.)

Kanapka z
szynkg i
pomidorem (1
szt.) sktad: chleb
razowy (60 g),
margaryna
roslinna
bezmleczna o
zaw. 80% tt. (5
g), szynka (25
g), pomidor (15
g) (GLUPSZ,
SOJ.)

Kanapka z szynkg i

pomidorem (1 szt.) sktad:

chleb razowy (60 g),
masto 82% (5 g), szynka
(25 g), pomidor (15 g)
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Napoj sojowy —
marka Lovege
(firma Sante)

(250 ml) (SOJ.)

Wartosci:

energia: 2680

energia: 2550 kcal

energia: 2340 kcal

energia: 2120

energia: 2420

energia: 2860 kcal

energia: 2300,5

kcal biatko: 95 g biatko: 99 g kcal kcal biatko: 119 g kcal; biatko:
biatko: 101 g weglowodany: 320 g weglowodany: 283 | biatko: 95 g biatko: 96 g weglowodany: 355 g 124,7 g;
weglowodany: cukry proste: 88 g g weglowodany: weglowodany: cukry proste: 99 g weglowodany:
3309 tluszcze: 91 g cukry proste: 69g | 250 g 31569 tluszcze: 108 g 318,2 g; cukry
cukry proste: 91 | kwasy ttuszczowe ttuszcze: 86 g cukry proste: 62 | cukry proste: 74 | kwasy ttuszczowe proste: 63,7 g;
g nasycone (SFA): 32 g kwasy ttuszczowe | g g nasycone (SFA): 39 g tluszcze: 122,1
tluszcze: 98 g bfonnik: 24 g nasycone (SFA): tluszcze: 76 g tluszcze: 88 g btonnik: 31 g g; kwasy
kwasy s6l: 5.6 9 309 kwasy kwasy s6l:6.8 9 ttuszczowe
ttuszczowe btonnik: 30 g ttuszczowe ttuszczowe nasycone: 56,7
nasycone s6l: 5949 nasycone (SFA): | nasycone (SFA): g; btonnik: 35,0
(SFA): 34 g 279 219 g; sol: 6,57 g
btonnik: 27 g btonnik: 29 g btonnik: 31 g

sél: 54 g s6l:5.2¢g s6l:6.19g

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Niedziela Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta
27.04.2025 podstawowa zotagdkowo/watrobowa (4) insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i bezglutenowa
1) tatwo strawna z Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa

ograniczeniem substanciji fatwo dieta ubogo 9)
pobudzajgcych przyswajalnych energetyczna
wydzielanie soku weglowodandw
zotgdkowego

Sniadanie Zupa mleczna | Zupa mleczna z ryzem Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Ryz brgzowy na Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna
z ryzem (250 (250 ml) (MLE.) wywarze wywarze wywarze (250 ml) (MLE.) z ryzem (250
ml) (MLE.) Butka pszenna dtuga jarzynowym (250 jarzynowym (250 jarzynowym (250 Chleb pszenno-zytni (50 | ml) (MLE.)
Chleb krojona (100 g) (GLU ml) (SEL.) ml) (SEL.) ml) (SEL.) g) (GLUPSZ., GLU Pieczywo
pszenno-zytni | PSZ.) Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) | Chleb mieszany ZYT) bezglutenowe
(50 g) (GLU Masto (82%) (20 g) (MLE.) | zytni (50 g) (GLU (MLE) pszenno-zytni (50 | Chleb graham (50 g) 1 (100 g)
PSZ., GLU Ser mozzarella kulki (50 g) | PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy g) (GLU PSZ., szt. (GLU PSZ., GLU Masto (82%)
ZYT) (MLE.) Chleb graham (50 | graham (90 g) GLU ZYT.) 2YT) (20 g) (MLE.)
Chleb graham | Szynka drobiowa (30 g) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.) Chleb graham (50 | Masto (82%) (20 g) Szynka
(50 g) 1 szt. (SOJ, GOR.) GLU ZYT.) Szynka drobiowa g) (GLU PSZ, (MLE.) drobiowa
(GLU PSZ,, Pomidor b/skérki (90 g) Masto 82% (20 g) | (30 g)(SOJ, GLU ZYT.) Szynka drobiowa (70 g) Drobimex (30
GLU ZYT) Satata zielona (20 g) (MLE) GOR.) Margaryna (SOJ, GOR.) 9)(S0J, GOR.)
Masto (82%) Herbata czarna (250 ml) Szynka drobiowa Ser mozzarella roslinna Ser z6ity (50 g) (MLE.) Ser z6ity (30 g)
(20 g) (MLE.) (60 g)(SOJ, kulki (35 g) (MLE.) | bezmleczna o Pomidor (90 g) (MLE.)
Szynka GOR.) Pomidor (90 g) zaw. 80% t. (20 g) | Satata zielona (20 g) Pomidor (90 g)
drobiowa (30 Ser mozzarella Satata zielona (20 | Szynka drobiowa Herbata czarna (250 ml) | Safata zielona
9)(S0oJ, kulki (50 g) (MLE.) | g) (70 g)(SOJ, (20 g)
GOR.) Pomidor (90 g) Herbata czarna b/c | GOR.) Herbata czarna
Ser z6ity (30 Satata zielona (20 | (250 ml) Pomidor (100 g) (250 ml)
g) (MLE.) g) Satata zielona (10
Pomidor (90 g) Herbata czarna b/c g)
Satata zielona (250 ml) Herbata czarna
(20 g) (250 ml)
Herbata
czarna (250
ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) | Banan (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g)
1 szt. szt. szt. szt. 1 szt.

Wafle ryzowe (30
9)

Obiad Pomidorowa z | Pomidorowa z makaronem | Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa
makaronem (300 ml) (GLU PSZ, MLE, | makaronem makaronem makaronem makaronem (300 ml) bez glutenu z
(300 ml) (GLU | SEL.) petnoziarnistym petnoziarnistym petnoziarnistym (GLUPSZ, MLE, SEL.) makaronem
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PSZ, MLE, Rosét z makaronem (300 (300 ml) (GLU (300 ml) (GLU b/mleka (300 ml) Ziemniaki z koperkiem bezglutenowym
SEL.) ml) (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (200 g) (300 ml) (MLE,
Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Udziec drobiowy SEL.)
koperkiem (200 g) koperkiem (200 g) | koperkiem (150 g) | koperkiem (200 g) | pieczony (150 g) Ziemniaki z
(200 g) Udziec drobiowy gotowany | Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Sos jarzynowy (80 ml) koperkiem (200
Udziec (150 g) gotowany (150 g) gotowany (100 g) gotowany (150 g) (GLU PSZ, SEL.) 9)

drobiowy Sos jarzynowy (80 ml) Sos jarzynowy (80 | Sos jarzynowy (80 | Sos jarzynowy (80 | Suréwka z kapusty Udziec
pieczony (150 | (GLU PSZ, SEL.) ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, pekinskiej z olejem (100 drobiowy

g) Kalafior gotowany (200 g) | SEL.) SEL.) SEL.) g) pieczony (bez
Sos jarzynowy | Kompot owocowy (250 ml) | Suréwka z kapusty | Suréwka z kapusty | Suréwka z kapusty | Fasolka szparagowa z dodatku

(80 ml) (GLU pekinskiej z olejem | pekinskiej z olejem | pekinskiej z olejem | wody (100 g) glutenu) (150
PSZ, SEL.) (100 g) (100 g) (100 g) Kompot owocowy (250 9)

Suréwka z Fasolka Fasolka Fasolka ml) Suréwka z
kapusty szparagowa z szparagowa z szparagowa z kapusty
pekinskiej z wody (100 g) wody (100 g) wody (100 g) pekinskiej z
olejem (100 g) Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy olejem (100 g)
Fasolka b/c (250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml) Fasolka
szparagowa z szparagowa z
wody (100 g) wody (100 g)
Kompot Kompot
owocowy (250 owocowy (250
ml) ml)

Podwieczorek Serek Serek waniliowy (150 g) Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Serek waniliowy (150 g) Serek
waniliowy (150 | (MLE.) (300 ml) 1 szt. (300 ml) 1 szt. (300 ml) 1 szt. (MLE.) waniliowy (150
g) (MLE.) Wafle ryzowe (30 g) (MLE.)

9)

Kolacja Chleb Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (50 | Pieczywo
pszenno-zytni | krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (50 g) (GLU g) (GLU PSZ, GLU ZYT.) | bezglutenowe
(70 g) (GLU PSZ. PSZ., GLU Z2YT.) (GLU PSZ.) PSZ., GLU 2YT.) Chleb graham (50 g) (100 g)

PSZ GLU Masto (82%) (10 g) (MLE) | Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) | Chleb graham (50 | (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto (82%)
ZYT) Poledwica delikatna (30 g) | g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., Masto (82%) (20 g) (20 g) (MLE)
Chleb graham | Satatka caprese, b/skoérki GLU 2YT.) Poledwica GLU ZYT.) (MLE) Szynka biata
(30 9) (GLU (80 g) (MLE.) Masto 82% (20 g) | delikatna (30 g) Margaryna Poledwica delikatna (70 delikatna

PSZ GLU Herbata czarna (250 ml) (MLE) Satatka caprese roslinna g) Sokotéw (30 g)
ZYT) Poledwica (150 g) (MLE.) bezmleczna o Satatka caprese (150 g) Satatka

Masto (82%) delikatna (30 g) Herbata b/c (250 zaw. 80% tt. (20 g) | (MLE.) caprese (150
(20 g) (MLE) Satatka caprese ml) Jajko gotowane Herbata czarna (250 ml) | g) (MLE.)
Poledwica (150 g) (MLE.) (50 g) 1 szt. (JAJ) Herbata czarna
delikatna (30 Herbata b/c (250 Szynka drobiowa (250 ml)

g) ml) (50 g) (SOJ.)

Satatka Ogorek kiszony

caprese (150 (50 g)

g) (MLE.)
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Herbata
czarna (250
ml)

Herbata b/c (250
ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe

Jabtko pieczone (120 g) 1

Chleb razowy

Chleb razowy

Chleb razowy

Chleb razowy zytnio-

Wafle ryzowe

(20 g) szt. zytnio-pszenny (25 | zytnio-pszenny (25 | zytnio-pszenny (25 | pszenny (25 g) (GLU (20 g)
Hummus (30 g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT.) Hummus (bez
9) (SEZ.) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) Hummus (30 g) (SEZ.) glutenu) (30 g)
Hummus (30 g) Hummus (30 g) Hummus (30 g) (SEZ)
(SEZ) (SEZ) (SEZ)
Wartosci: energia: 2320 energia: 2300 kcal energia: 2290 kcal | energia: 2050 kcal | energia: 2360 kcal | energia: 2720 kcal energia (kcal):
kcal biatko: 101 g biatko: 104 g biatko: 96 g biatko: 101 g biatko: 122 g 2342
biatko: 108 g weglowodany: 320 g weglowodany: 286 | weglowodany: 255 | weglowodany: 320 | weglowodany: 360 g biatko (g): 99.4
weglowodany: | cukry proste: 85 g g g g cukry proste: 95 g weglowodany
335¢g tluszcze: 94 g cukry proste: 71 g | cukry proste: 65g | cukry proste: 76 g | ttuszcze: 111 g (9): 299.2
cukry proste: kwasy tluszczowe ttuszcze: 89 g ttuszcze: 77 g ttuszcze: 91 g kwasy tluszczowe cukry proste
88 g nasycone (SFA): 32 g kwasy ttuszczowe | kwasy tluszczowe | kwasy tluszczowe | nasycone (SFA): 40 g (9): 104.7
ttuszcze: 100 g | btonnik: 25 g nasycone (SFA): nasycone (SFA): nasycone (SFA): btonnik: 32 g tluszcze (g):
kwasy s6l: 559 309 279 23¢9 s6l:6.6 9 115.9
ttuszczowe btonnik: 30 g btonnik: 28 g btonnik: 31 g kwasy
nasycone s6l: 5.8 9 s6l:6.19 s6l:6.09g tluszczowe
(SFA): 35¢g nasycone (g):
bfonnik: 28 g 55.1
s6l: 5.2 g btonnik (g):
30.2
sol (g): 6.1

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Poniedziatek Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta
28.04.2025 podstawowa (1) | zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i bezglutenowa
(4) Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substanc;ji weglowodandw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Ptatki owsiane Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na | Kasza manna na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki ryzowe
na mleku (250 mleku (250 ml) (GLU wywarze wywarze jarzynowym | wywarze mleku (250 ml) (GLU na mleku (250
ml) (GLU OW, OW, MLE.) jarzynowym (250 | (250 ml) (GLU OW, jarzynowym (250 OW, MLE.) ml) (MLE.)
MLE.) Butka pszenna dtuga ml) (GLU OW, SEL.) ml) (GLU OW, Chleb mieszany Pieczywo
Chleb mieszany | krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (20 g) SEL.) pszenno-zytni (90 g) bezglutenowe
pszenno-zytni PSZ) Chleb pszenno- (MLE) Chleb pszenno- (GLU PSZ., GLU ZYT.) | (100 g)
(50 g) (GLU Masto (82%) (10 g) zytni (70 g) (GLU | Chleb razowy zytni (70 g) (GLU Chleb graham (60 g) 1 Masto (82%)
PSZ., GLU (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) | graham (90 g) (GLU | PSZ, GLU ZYT.) szt. (GLU PSZ.) (20 g) (MLE.)
ZYT) Pasta drobiowa z Chleb graham (50 | PSZ.) Chleb graham (50 Masto (82%) (20 g) Szynka
Chleb graham warzywami (60 g) (SEL, | g) (GLU PSZ., Szynka drobiowa (70 | g) (GLU PSZ., (MLE.) drobiowa
(50 g) 1 szt. MLE, JAJ.) GLUZYT) 9)(S0J, GOR.) GLU ZYT) Szynka drobiowa (70 g) | Drobimex (70
(GLUPSZ) Miod (30 g) Masto 82% (20 g) | Pomidor (100 g) Margaryna roslinna | (SOJ, GOR.) 9)(SOJ,GOR.)
Masto (82%) Pomidor b/skorki (60 g) | (MLE) Satata zielona (10 g) | bezmleczna o zaw. | Serek Fromage (40 g) Pomidor (100
(20 g) (MLE.) Satata zielona (20 g) Szynka drobiowa Herbata czarna b/c 80% tt. (20 g) (MLE.) 9)
Szynka Herbata czarna (250 (70 g)(SOJ, (250 ml) Szynka drobiowa Pomidor (100 g) Satata zielona
drobiowa (70 g) | ml) GOR.) (70 g)(SOJ, Satata zielona (20 g) (20 g)
(SOJ, GOR.) Pomidor (100 g) GOR.) Banan (120 g) 1 szt. Herbata
Pomidor (100 g) Satata zielona (10 Pomidor (100 g) Herbata czarna (250 czarna (250
Satata zielona g) Satata zielona (10 | ml) ml)
(20 g) Herbata czarna g)
Herbata czarna b/c (250 ml) Herbata czarna
(250 ml) (250 ml)
Il $niadanie Banan (120 g) 1 | Wafle ryzowe (50 g) Kiwi (100 g) 1 szt. | Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Budyn o smaku Banan (120 g)
szt. czekoladowym (150 ml) | 1 szt.
(MLE.)
Obiad Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem makaronem (300 ml) makaronem makaronem makaronem makaronem ryzem (300 ml)
(300 ml) (MLE, (MLE, SEL, GLU.) petnoziarnistym petnoziarnistym (300 | petnoziarnistym petnoziarnistym (300 bez glutenu
SEL, GLU.) Gotowane klopsiki (300 ml) (MLE, ml) (MLE, SEL, b/mleka (300 ml) ml) (MLE, SEL, GLU.) (MLE, SEL.)
drobiowe w sosie SEL, GLU.) GLU.) (SEL, GLU.)
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Ziemniaki
gotowane (200
g)
Gotowane
klopsiki
drobiowe w
sosie
koperkowym
(100 g/ 50 g)
(GLU PSZ,
SEL, MLE.)

Suréwka z biatej
kapusty z
olejem (SEL.)
(b/c) (100 g)
Brokut
gotowany z
butkg tartg i
olejem (100 g)
(GLU)
Kompot
owocowy (250
ml)

koperkowym (100 g/ 50

g) (GLU PSZ, SEL,
MLE.)

Ziemniaki gotowane
(200 g)

Buraczki gotowane
(100 g)

Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem (100
g) (GLU.)

Kompot owocowy (250
ml)

Gotowane klopsiki
drobiowe w sosie
koperkowym (100

Gotowane klopsiki
drobiowe w sosie
koperkowym (100 g/

g/504q) (GLU 50 g) (GLU PSZ,
PSZ SEL, MLE.) | SEL, MLE.)
Ziemniaki Ziemniaki gotowane
gotowane (200 g) | (100 g)

Suréwka z biatej Suréwka z biatej
kapusty z olejem kapusty (SEL.) (b/c)
(SEL.) (b/c) (100 (100 g)

Q) Brokut gotowany z
Brokut gotowany z | butkg tartg i olejem
butka tartg i (100 g) (GLU.)
olejem (100 g) Kompot owocowy b/c
(GLU.) (250 ml)

Kompot owocowy

b/c (250 ml)

Ziemniaki
gotowane (200 g)
Gotowane klopsiki
drobiowe w sosie

Ziemniaki gotowane
(200 g)

Gotowane klopsiki
drobiowe w sosie

koperkowym koperkowym (100 g/ 50
b/mleka(100 g/ 50 | g) (GLU PSZ, SEL,

g) (GLU PSZ, MLE.)

SEL.) Suréwka z biatej
Suréwka z biatej kapusty (SEL.) (b/c)
kapusty (SEL.) (100 g)

(b/c) (100 g)
Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Brokut gotowany z
butkg tartg i olejem
(100 g) (GLU.)
Kompot owocowy (250
ml)

Ziemniaki
gotowane (200
9)

Suréwka z
biatej kapusty
z olejem
(SEL.) (100 g)
Jajko sadzone
(2 szt.)

Brokut
gotowany (bez
butki tartej)
(100 g)
Kompot
owocowy (250
ml)

Podwieczorek | Kisiel owocowy | Kisiel owocowy (150 g) | Kisiel owocowy Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy b/c | Kisiel owocowy b/c Kisiel
(150 g) b/c (150 g) (150 g) (150 g) (150 g) owocowy
(Winiary) (150
9)
Kolacja Chleb pszenno- | Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Pieczywo
zytni (70 g) krojona (100 g) (GLU zytni (70 g) (GLU graham (90 g) (GLU zytni (70 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe
(GLU PSZ, PSZ.) PSZ., GLU 2YT.) | PSz.) PSZ., GLU 2YT.) | 2YT.) (100 g)
GLU ZYT) Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g) Masto (82%)
Chleb graham (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (20 g) (MLE)
(30 9) (GLU Szynka drobiowa (40 g) | GLU ZYT.) Ser z6ity (50 g) GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g) Ser z6ity (50
PSZ GLU (S0J.) Masto 82% (20 g) | (MLE.) Margaryna roslinna | (MLE) g) (MLE.)
ZYT) Twardg chudy (50 g) (MLE) Ogoérek swiezy (50 g) | bezmleczna o zaw. | Ser zétty (60 g) (MLE.) | Ogorek swiezy
Masto (82%) (MLE.) Ser z6ity (50 g) Satata zielona (20 g) | 80% t. (20 g) Ogodrek swiezy (50 g) (50 g)
(20 g) (MLE) Pomidor b/skorki (60 g) | (MLE.) Herbata b/c (250 ml) | Poledwica sopocka | Satata zielona (20 g) Satata zielona
Ser z6ity (50 g) | Herbata czarna (250 Ogodrek swiezy (50 (60 g) Herbata czarna (250 (20 g)
(MLE.) ml) g Ogorek swiezy (50 | ml) Herbata
Ogorek swiezy Satata zielona (20 g) czarna (250

(50 g)

9)

Satata zielona (20
9)

ml)
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Satata zielona

Herbata b/c (250

Herbata b/c (250

drobiowa (20 g)
(GLU PSZ, SOJ,

80% tt. (5 g),
szynka drobiowa

PSZ, SOJ, MLE.)

(20 g) ml) ml)
Herbata czarna
(250 ml)
Positek nocny | Ciastka Ciastka biszkoptowe Kanapka z szynkg | Wafle ryzowe (30 g) Kanapka z szynkg | Kanapka z szynka (1 Wafle ryzowe
biszkoptowe (50 | (50 g) (GLU PSZ, JAJ, | (1 szt.) skiad: (1 szt.) sktad: chleb | szt.) sklad: chleb (30 9)
g) (GLU PSZ, SOJ, MLE.) chleb razowy (50 razowy (50 g), razowy (50 g), masto
JAJ, SOJ, g), masto 82% (5 margaryna roslinna | 82% (5 g), szynka
MLE.) g), szynka bezmleczna o zaw. | drobiowa (20 g) (GLU

MLE.) (209) (GLU PSZ.)
Wartosci: energia: 2340 energia: 2305 kcal energia: 2370 kcal | energia: 1760 kcal energia: 2320 kcal | energia: 2680 kcal energia (kcal):
kcal biatko: 110 g biatko: 112 g biatko: 101 g biatko: 108 g biatko: 132 g 2385
biatko: 118 g weglowodany: 318 g weglowodany: 288 | weglowodany: 256 g | weglowodany: 320 | weglowodany: 360 g biatko (g): 71.3
weglowodany: cukry proste: 83 g g cukry proste: 60 g g cukry proste: 94 g weglowodany

3339 tluszcze: 93 g cukry proste: 67 g | ttuszcze: 78 g cukry proste: 75 g tluszcze: 116 g (9): 313.7
cukry proste: 86 | kwasy ttuszczowe tluszcze: 90 g kwasy ttuszczowe tluszcze: 90 g kwasy ttuszczowe cukry proste
g nasycone: 319 kwasy tluszczowe | nasycone: 26 g kwasy ttuszczowe nasycone: 39 g (9): 92.5
tluszcze: 100 g bfonnik: 25 g nasycone: 29 g bfonnik: 28 g nasycone: 22 g btonnik: 33 g tluszcze (g):
kwasy sél: 5.79 btonnik: 31 g sél: 5.4 ¢ btonnik: 32 g s6l:6.4 9 89.5
ttuszczowe s6l:6.09 sél: 519 kwasy
nasycone: 34 g ttuszczowe
bfonnik: 29 g nasycone (g):
s6l: 5.3 g 42.4

btonnik (g):

30.2

sol (g): 8.20

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Wtorek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta bezglutenowa
29.04.2025 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substanciji weglowodandw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z
kaszg manng (250 | manng (250 ml) (GLU wywarze wywarze jarzynowym | wywarze manng (250 ml) (GLU | kaszg jaglang (250
ml) (GLU PSZ, PSZ, MLE.) jarzynowym (250 (250 g) (GLU PSZ, jarzynowym (250 PSZ, MLE.) ml) (MLE.)
MLE.) Butka pszenna dtuga g) (GLU PSZ, SEL.) g) (GLU PSZ, Chleb mieszany Pieczywo
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (20 g) SEL.) pszenno-zytni (70 g) bezglutenowe (100
pszenno-zytni (70 PSZ. Butka grahamka (MLE) Butka grahamka (GLUPSZ., GLU g)
g) (GLU PSZ., GLU | Masto (82%) (20 g) (70 g) (GLU PSZ., Chleb razowy graham | (70 g) (GLU PSZ., ZYT) Masto (82%) (20 g)
2YT) (MLE.) GLU ZYT.) (90 g) (GLU PSZ.) GLU 2YT.) Chleb graham (30 g) (MLE.)
Chleb graham (30 Szynka drobiowa (30 g) | Chleb graham (50 Ser z6ity (50 g) Chleb graham (50 (GLUPSZ) Szynka drobiowa
g) (GLU PSZ.) (S0J, GOR)) g) (GLU PSZ., GLU | (MLE.) g) (GLU PSZ., GLU | Masto (82%) (20 g) Drobimex (30 g)
Masto (82%) (20 g) | Twardg chudy (30 g) 2YT.) Ogoérek $wiezy (80 g) | ZYT.) (MLE.) (S0J.)
(MLE.) (MLE.) Masto 82% (20 g) Satata zielona (20 g) | Margaryna roslinna | Szynka drobiowa (50 Twarog potttusty
Szynka drobiowa Miad (30 g) (MLE) Herbata czarna b/c bezmleczna o zaw. | g)(SOJ.) (30 g) (MLE.)
(30 g)(S0J.) Herbata czarna (250 ml) | Ser zéity (50 g) (250 ml) 80% tt. (20 g) Twardg potttusty (30 g) | Ogérek swiezy (80
Twardg potttusty (MLE.) Szynka drobiowa (MLE.) 9)
(30 g) (MLE.) Ogoérek swiezy (80 (60 g)(SOJ.) Ogodrek swiezy (80 g) Satata zielona (20
Ogorek swiezy (80 g) Ogoérek swiezy (80 | Safata zielona (20 g) g)
g Satata zielona (20 g Herbata czarna (250 Herbata czarna
Satata zielona (20 g) Satata zielona (20 ml) (250 ml)
g) Herbata czarna b/c g)
Herbata czarna (250 ml) Herbata czarna
(250 ml) (250 ml)
Il $niadanie Mus owocowo- Ciastka biszkoptowe (30 | Mandarynka (100 Mandarynka (100 g) Mandarynka (100 Mandarynka (100 g) 1 Mus owocowo-
warzywny (100 g) g) (GLU PSZ, JAJ.) g) 1 szt. 1 szt. g) 1 szt. szt. warzywny bez
produkt glutenu (100 g)
pasteryzowany produkt
pasteryzowany
Obiad Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z

ziemniakami (300

ziemniakami (300 ml)

ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL.)
MLE, SEL.) Kasza
Kasza jeczmienna/sypko (200

jeczmienna/sypko

q) (GLU JECZ.)

ziemniakami (300

ml) (GLU PSZ,
MLE_SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

ziemniakami (300 ml)

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

(100 g) (GLU JECZ.)

25

ziemniakami
b/mleka (300 ml)
(GLU PSZ, SEL.)

ziemniakami (300 ml)

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

Kasza

jeczmienna/sypko (200

q) (GLU JECZ.)

ziemniakami bez
glutenu (300 ml)
(MLE, SEL.)
Kasza gryczana
(200 g)




(200 g) (GLU
JECZ.)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
i jabtka (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej (160
g) (GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana
(150 g)

Kompot owocowy (250
ml)

(200 g) (GLU
JECZ)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej
(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
(b/c) (150 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
g)

Suréwka z marchwi
(b/c) (150 g)

Kompot owocowy b/c
(250 ml)

(200 g) (GLU
JECZ)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

(160 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
(b/c) (150 g)
Kompot owocowy
b/c (250 ml)

Gulasz duszony z
topatki wieprzowej

(200 g) (GLU PSZ,
SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem (100
g)

Suréwka z marchwi
(b/c) (150 g)

Kompot owocowy (250
ml)

Duszona topatka
wieprzowa w sosie
wiasnym bez
glutenu (160 Q)
(SEL.)

Ogorek kiszony z
cebulka z olejem
(100 g)

Suréwka z marchwi
i jabtka (100 g)
Kompot owocowy
(250 ml)

Podwieczorek | Serek wiejski Serek wiejski owocowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy (200 | Sok pomidorowy Serek wiejski owocowy | Serek wiejski (150
owocowy (150 g) (150 g) (MLE.) (200 ml) ml) (200 ml) (150 g) (MLE.) g) (MLE.)
(MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy graham | Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Pieczywo
zytni (70 g) (GLU krojona (100 g) (GLU zytni (70 g) (GLU (90 g) (GLU PSZ.) zytni (70 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100
PSZ, GLU ZYT.) PSZ) PSZ., GLUZYT.) Masto 82% (20 g) PSZ., GLU ZYT)) 2YT) g)
Chleb graham (30 Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 (MLE) Chleb graham (50 Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
g) (GLU PSZ, GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., GLU | Poledwica sopocka g) (GLU PSZ., GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (MLE)
ZYT) Poledwica sopocka (70 | ZYT. (70 g) (S0J.) 2YT. Masto (82%) (20 g) Poledwica sopocka
Masto (82%) (20 g) | g) (SOJ.) Masto 82% (20 g) Pomidor (50 g) Margaryna roslinna | (MLE) z firmy Balcerzak
(MLE) Pomidor b/skoérki (50 g) | (MLE) Herbata b/c (250 ml) | bezmleczna o zaw. | Poledwica sopocka (70 | (70 g) (SOJ.)
Poledwica sopocka | Herbata czarna (250 ml) | Poledwica sopocka 80% tt. (20 g) g) (SOJ.) Pomidor (50 g)
(70 g) (SOJ.) (70 g) (SOJ.) Poledwica sopocka | Zétty ser (20 g) (MLE) | Herbata czarna
Pomidor (50 g) Pomidor (50 g) (70 g) (SOJ.) Pomidor (50 g) (250 ml)
Herbata czarna Herbata b/c (250 Pomidor (50 g) Herbata czarna (250
(250 ml) ml) Herbata b/c (250 ml)

ml)

Positek nocny Ciastka Mus owocowo- Kanapka z szynkg Mus owocowo- Kanapka z szynkg Kanapka z szynka (1 Mus owocowo-
biszkoptowe (30 g) | warzywny (100 g) (1 szt.) sktad: chleb | warzywny (100 g) (1 szt.) sktad: chleb | szt.) sktad: chleb warzywny (100 g)
(GLU PSZ, JAJ.) produkt pasteryzowany | razowy (50 g), produkt razowy (50 g), razowy (50 g), masto produkt

masto 82% (5 g), pasteryzowany margaryna roslinna | 82% (5 g), szynka pasteryzowany bez

szynka drobiowa

bezmleczna o zaw.

drobiowa (20 g) (GLU

glutenu

(20 g) (GLU PSZ, 80% tt. (5 g), PSZ, SOJ, MLE.)
SOJ, MLE.) szynka drobiowa
(20 g) (GLU PS2)
Wartosci: Kalorycznos¢: 2 Kalorycznosé: 1 910 Kalorycznosé: 1 Kalorycznosé: 1 640 Kalorycznosé: 1 Kalorycznosé: 2 380 energia (kcal):
050 kcal kcal 820 kcal kcal 780 kcal kcal 2367
Biatko: 84 g Biatko: 78 g Biatko: 77 g Biatko: 70 g Biatko: 73 g Biatko: 104 g biatko (g): 108.4
Ttuszcz: 80 g Ttuszcz: 70 g Ttuszcz: 66 g Ttuszcz: 57 g Ttuszcz: 62 g Ttuszcz: 95 g weglowodany (g):
266.0
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Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
2649
Weglowodany: 255

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 23 g
Weglowodany: 238 g
Cukry proste: 44 g

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
229
Weglowodany: 216

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 19

9
Weglowodany: 192 g

19¢

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):

Weglowodany: 209

Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 32 g
Weglowodany: 282 g
Cukry proste: 58 g

cukry proste (g):
95.3

tluszcze (g): 100.3
kwasy tluszczowe

g Btonnik: 21 g g Cukry proste: 26 g g Btonnik: 27 g nasycone (g): 47.0
Cukry proste: 50 g Sol: 5,09 Cukry proste: 30 g Btonnik: 20 g Cukry proste: 34 g Sol: 6,4 g btonnik (g): 28.7
Btonnik: 23 g Btonnik: 24 g Sol: 4,69 Btonnik: 21 g sol (g): 6.3
Sol: 5,8 g Sol: 5,2 g Sol: 499
Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta Dieta Dieta
30.04.2025 (1) zotagdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna bezmleczna wysokoenergetyczna i bezglutenowa
(4) Z ograniczeniem (8) (6/ML) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substancji weglowodanéw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg Kasza jeczmienna | Kasza manna na Kasza Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng | jeczmienng (250 ml) na wywarze wywarze jarzynowym | jeczmienna na | jeczmienng (250 ml) ryzem (250 ml)
(250 ml) (GLU (GLU JECZ, MLE.) jarzynowym (250 (250 g) (GLU PSZ, wywarze (GLU JECZ, MLE.) (MLE.)
JECZ, MLE.) Butka pszenna dtuga g) (GLU PSZ, SEL.) jarzynowym Chleb mieszany Pieczywo
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (20 g) (250 g) (GLU | pszenno-zytni (70 g) bezglutenowe (100
pszenno-zytni (50 PSZ) Chleb pszenno- (MLE) PSZ, SEL.) (GLUPSZ., GLU 9)
g) (GLUPSZ., Masto (82%) (20 g) zytni (70 g) (GLU Chleb razowy Chleb ZYT) Masto (82%) (20 g)
GLUZYT) (MLE.) PSZ., GLU ZYT.) graham (90 g) (GLU pszenno-zytni | Chleb graham (30 g) (MLE.)
Chleb graham (50 | Serek homogenizowany | Chleb graham (50 | PSZ.) (70 g) (GLU (GLUPSZ) Serek
g) (GLUPSZ) 0 smaku naturalnym z g) (GLU PSZ., Serek PSZ., GLU Masto (82%) (20 g) homogenizowany
Masto (82%) (20 g) | ziotami (80 g) (MLE.) GLU ZYT.) homogenizowany o ZYT.) (MLE.) 0 smaku
(MLE.) Pomidor b/skorki (100 Masto 82% (20 g) smaku naturalnym z Chleb graham | Serek naturalnym z
Serek g) (MLE) ziotami (80 g) (MLE.) | (50 g) (GLU homogenizowany o ziotami (bez
homogenizowany Satata zielona (10 g) Serek Pomidor (100 g) PSZ., GLU smaku naturalnym z glutenu) (80 g)
0 smaku Herbata czarna (250 ml) | homogenizowany Satata zielona (10 g) | ZYT.) ziotami (120 g) (MLE.) | (MLE.)
naturalnym z 0 smaku Herbata czarna b/c Margaryna Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
ziotami (80 g) naturalnym z (250 ml) roslinna Satata zielona (10 g) Satata zielona (10
(MLE.) ziotami (80 g) bezmleczna o | Herbata czarna (250 9)
Pomidor (100 g) (MLE.) zaw. 80% tt. ml) Herbata czarna
Satata zielona (10 Pomidor (100 g) (20 g) (250 ml)

9)

Satata zielona (10
9)
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Herbata czarna
(250 ml)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Paprykarz
szczecinski
(120 g) (RYB.)
Herbata
czarna (250
ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Jabtko pieczone (120 g) | Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) | Jabtko (120 g) 1 szt. Jabtko (120 g) 1
szt. 1 szt. szt. 1 szt. szt.

Obiad Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw z | Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych | Zupa z biatych warzyw | Zupa z biatych
warzyw z ziemniakami (300 ml) warzyw z warzyw z warzyw z z ziemniakami (300 ml) | warzyw z
ziemniakami (300 (GLU PSZ, MLE, SEL.) | ziemniakami (300 ziemniakami (300 ml) | ziemniakami (GLU PSZ, MLE, ziemniakami bez
ml) (GLU PSZ, Kotlet jajeczny z pieca ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, b/mleka (300 SEL.) glutenu, z
MLE, SEL.) (90 g) (GLUPSZ, JAJ, | MLE, SEL.) SEL.) ml) (GLU Kotlet jajeczny z pieca | dodatkiem maki
Kotlet jajeczny z SEL.) Kotlet jajeczny z Kotlet jajeczny z PSZ, SEL.) (120 g) (GLU PSZ, ryzowej (300 ml)
pieca (90 g) (GLU | Ziemniaki (200 g) pieca (90 g) (GLU | pieca (90 g) (GLU Kotlet jajeczny | JAJ, SEL.) (MLE, SEL.)

PSZ, JAJ, SEL.) Bukiet warzyw PSZ, JAJ, SEL.) PSZ, JAJ, SEL.) z pieca (90 g) | Ziemniaki (200 g) Jajka gotowane (2
Ziemniaki (200 g) gotowanych z olejem Ziemniaki (200 g) Ziemniaki (100 g) (GLU PSZ, Bukiet warzyw szt.)
Bukiet warzyw (150 g) Suréwka z kiszonej | Suréwka z kiszonej JAJ, SEL.) gotowanych z olejem Ziemniaki (200 g)
gotowanych z Kompot owocowy (250 kapusty (b/c) (150 | kapusty (b/c) (150 g) | Ziemniaki (200 | (150 g) Bukiet warzyw
olejem (100 g) ml) g) Kompot owocowy b/c | g) Banan (120 g) 1 szt. gotowanych z
Surdéwka z kiszonej Kompot owocowy (250 ml) Suréwka z Kompot owocowy (250 | olejem (100 g)
kapusty (100 g) b/c (250 ml) kiszonej ml) Surdéwka z kiszonej
Kompot owocowy kapusty (b/c) kapusty (100 g)
(250 ml) (150 g) Kompot owocowy

Kompot (250 ml)

owocowy b/c

(250 ml)

Podwieczorek Deser mleczny Deser mleczny (150 g) Budynh Budyn smietankowy Kisiel Deser mleczny (150 g) | Deser mleczny
(150 g) (MLE.) (MLE.) $mietankowy b/c b/c (150 g) (MLE.) owocowy (150 | (MLE.) (150 g) (MLE.)

(150 g) (MLE.) g)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dtuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb Chleb pszenno-zytni Pieczywo
zytni (70 g) (GLU krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) (GLU pszenno-zytni | (50 g) (GLU PSZ, GLU | bezglutenowe (100
PSZ, GLU ZYT.) PSZ) PSZ., GLU ZYT.) PSZ.) (50 g) (GLU 2YT) g)

Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) PSZ., GLU Chleb graham (50 g) Masto (82%) (20 g)
g) (GLU PSZ, GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) | (MLE)

ZYT) Serek ziarnisty GLU ZYT.) Pasztet z soczewicy Chleb graham | Masto (82%) (20 g) Pasztet z

Masto (82%) (20 g) | naturalny (150 g) Masto 82% (20 g) (60 g) (GLU PSZ, (50 g) (GLU (MLE) soczewicy bez
(MLE) (MLE.) (MLE) SEL, SOJ.) PSZ., GLU Pasztet z soczewicy glutenu (60 g)
Pasztet z Pomidor b/skorki (50 g) | Pasztet z Ogorek kiszony (50 ZYT.) (100 g) (GLU PSZ, (SEL, SOJ.)
soczewicy (60 g) Herbata czarna (250 ml) | soczewicy (60 g) g) Margaryna SEL, SOJ.) Ogorek kiszony
(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, Herbata czarna b/c roslinna Ogorek kiszony (50 g) | (50 g)

S0J.)

S0J.)

(250 ml)

bezmleczna o
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Ogorek kiszony

(50 9)
Herbata czarna
(250 ml)

Ogorek kiszony

(50 9)
Herbata czarna b/c
(250 ml)

zaw. 80% tt.
(20 9)
Pasztet z
soczewicy (60
g) (GLU PSZ,
SEL, SOJ.)
Ogorek
kiszony (50 g)
Herbata
czarna (250
ml)

Herbata czarna (250
ml)

Herbata czarna
(250 ml)

Positek nocny

Ciastka
biszkoptowe (50 g)
(GLU PSZ, JAJ,

Ciastka biszkoptowe (50

g) (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

SOJ, MLE.)

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(1 szt.) sktad:
chleb razowy (50
g), masto 82% (5
g), twarozek (25
g), satata (5 g)

(GLU PSZ, MLE)

Wartosci:

Kalorycznos¢: 2
140 kcal

Biatko: 90 g
Thuszcz: 82 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
289
Weglowodany: 260

9

Cukry proste: 55 g
Bfonnik: 24 g

Sol: 6,2 g

Kalorycznosé¢: 1 980
kcal

Biatko: 83 g

Tluszcz: 72 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 24 g
Weglowodany: 235 g
Cukry proste: 45 g
Bfonnik: 21 g

Sél: 53¢

Wafle ryzowe (30 g)

Wafle ryzowe
(309)

Kanapka z twarozkiem
i safatg (1 szt.) sktad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
twarozek (25 g), satata
(59) (GLUPSZ,
MLE.)

Sok pomidorowy
(200 ml)

Kalorycznos¢: 1
970 kcal

Biatko: 82 g
Thuszcz: 68 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA):
239
Weglowodany: 210

9

Cukry proste: 28 g
Btonnik: 26 g

Sol: 56 g

Kalorycznos¢: 1 680
kcal

Biatko: 75 g

Ttuszcz: 59 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 20
9

Weglowodany: 185 g
Cukry proste: 24 g
Bfonnik: 23 g

Sol: 499

Kalorycznosc:
1 930 kcal
Biatko: 78 g
Tiuszcz: 64 g
Nasycone
kwasy
ttuszczowe
(SFA): 19g

Weglowodany:

2159

Cukry proste:
36¢g

Bfonnik: 22 g
Sol: 5,2 g

Kalorycznosé: 2 430
kcal

Biatko: 110 g

Thuszcz: 95 g
Nasycone kwasy
tluszczowe (SFA): 33 g
Weglowodany: 295 g
Cukry proste: 60 g
Bfonnik: 28 g

Sol: 6,8 g

energia 2133 kcal,
biatko 55.5 g,
weglowodany
286.5 g, cukry
proste 109.9 g,
ttuszcze 85.6 g,
kwasy tluszczowe
nasycone 39.1 g,
btonnik 30.3 g, sdl
5.8

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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