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1. Cel

Celem procedury jest okreSlenie i ujednolicenie zasad postepowania przy
wykonywaniu ptatkowych testow skérnych w Poradni Alergologiczne]

2. Zakres stosowania

Lalecenia zawarte w ninigjszej] procedurze obowigzujq pielegniarki, “tore
wykonuja ptatkowe testy skdrne

3. Terminologia

Ptatkowe testy skorne - to badanie maojace na celu wykrycie alergenow
(haptendw)  uczulgjgecych  dang  osobe.  Najczeéciej  wykonywane 5Q
bezposrednio na skorze pacjenta w okszarze plecéw

4. Odpowiedzialnosd

Kwalifikacja Facjenta przez lekarza cddziatu/poradni, kiervjacege na
badaonie ptatkowych testdéw skdrych. Lekarz wystawia zlecenie na badanie
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Badanie wykonuje pielegniarka, kidéra ;
- otrzymaoia zlecenie lekarza na wykonanie testu w warunkach
ambulatoryjnej opieki zdrowotne;
- odbyta szkolenie wewnetizne dotyczgee wykonywania testéw skormych
- zna zasady segregacii skazonych odpadéw redycznych

Nadzdr nad wszystkimi czynnoéciami zwiazanymi z wykonaniem testy
skérmego peini Pieleaniarka Koordynujaca w Poradni Alergolodicznei

Nadzor epideminlogiczny petni Zespét Kontroli Zakazen Szpitalnych

5.Tryb postepowania
Cel badania:

- wykrywanie uczulenia na alergeny { hapteny)

Wskazania do wykonania platkowych testéw skérnych

- przewlekte swedzgce zmiany skdrne

- wyprysk atopowy

- wyprysk nieatopowy

- wyprysk pienigzkowy

- tejotokowe zapalenie skory

Przeciwwskazania do wykonania ptatkowych testéw skérnych

- ostre stany zapalenie skéry w migjscu aplikaci testow ptatkowych
- cigza i okres laktac]i

- ekspozycja na promieniowanie UV w ciggu ostatnich 2 tyg.

- stosowanie miejscowych preparatdw sterydowych w migjscu aplikacji testéw
ptatkowych
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Przebieg badania:

- na oczyszczona skore pacjenta ( najczeicie] na skore plecéw) naklejany jest
test w postaci plastra

- plaster pozostawia sie na skérze pacjenta przez 48 godz. od mementu aplikacji
w celu inferpretaci pierwszych wynikéw. Drugi raz odczytuje sie wynik po 72
godz.

- wynik odczytuje lekarz

- warto mie¢ na uwadze, ze plastry uzyte do testu ptatkowego musza pozostad
w miejscu bez naruszenia ich

- zaleca sie luzny ubidr oraz ograniczenie aktywnoici fizyczne;
- nie nalezy moczy¢ plecéw przez 72 godz. od naklejenia plastra

Przygotowanie pacjenta:
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- w dniu badania nie uzywac¢ kosmetykow i balsamow w okolicach plecow
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