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1.Cel

Celem ninigjszej procedury jest okreslenie i Ujednolicenie zasad postepowania przy
wykonywaniu punktowych testéw skérnych w Poradni Alergologicznej

2. Zakres stosowania

Zalecenia zawarte w niniejszej procedurze obowigzujg pielegniarki, kidre wykonujg
punktowe testy skérne

3.Terminologia

Testy punkiowe skérme - polegajg na zatozeniu na skére kropelki roztworu
zawierajgcego alergen, a nastepnie delikatnym naktuwaniu skéry lancetem poprzez
wprowadzenie alergenu pod naskdrek
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4.0dpowiedzialno$d

Kwalifikacja pacjenta przez lekarza oddziatu/poradni, kierujgcego na badanie
punktowych tesidw skérnych Lekarz wystawia zlecenie na wykonanie testow
punkowych: wziewnych lub pokarmowych

Punkfowe testy skérne wykonuije pielegniarka, ktéra:
©® otrzymata zlecenie lekarza na wykonanie testu w warunkach ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej
© odbyta szkolenie wewnetrzne dotyczgce wykonywania testéow skérnych

® zna zasady segregacii skazonych odpaddw medycznych.
Pielegniarka odpowiada za prawidtowe zatozenie testu skérnego

Nadzor nad wszystkimi czynnodciami zwigzanymi z wykonaniem testu skérnego petni
Pielegniarka Koordynujaca w Poradni Alergologicznej

Nadzér epidemiologiczny — petni Zespdt Kontroli Zokazen Szpitalnych.

5.Tryb postepowania
Cel badania:

- wykrywanie uczulenia na alergeny

Wskazania do wykonania punktowego testu skérnego

Testy skdrne punktowe sq najbardziej przydatne w wykrywaniu uczulenia na alergeny
wziewne. Sg one mniej czute na wykrywanie uczulenia na alergeny pokarmowe.

Przeciwwskazania do wykonania punktowych testéw skérnych

- infekcje, przeziebienie

- objawy zaostrzenia choroby alergicznej

- Cigza

- cigzkie schorzenia ogdlnoustrojowe

- zmiany chorcbowe na skérze

- udokumentowana reakcja ancfilaktyczna przy tescie skdrnym w przesziosci

Przygotowanie pacjenta
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- przed wykonaniem punktowych testow skornych nalezy odstawid leki doustne
przeciwhistaminowe na 7 do 10 dni w zaleznosci od decyzji lekarza
prowadzgcego

- leki wziewne stosowane w leczeniu astmy mozna przyjmowac, nie wptywajg one na
reakcje skory na alergeny

- w dniu wykonywania testéw punktowych skérnych nie wolno stosowaé kosmetykdw
na powierzchnie skory na ktérej bedzie wykonany test

- poinformowanie pacjenta o koniecznosci zgtaszania pielegniarce niepokojgcych
objawow podczas catego zabiegu

Prawidlowe zatozenie punkiowego testu skérnego

- testy skérne punktowe wykonuje sie na wewnetrznej stronie przedramienia.

- oznaczamy skore diugopisem ( oznaczamy badane alergeny zgodnie z przyjetym
wewnetrznym schematem )

L)

- naktadamy na przedramie krople z alergenem a nastepnie delikatnie naktuwamy
lancetem skére w miejscu alergenu

- po wykonaniu zabiegu odczekujemy 15 min informujgc pacjenta aby unikat ruchéw
rekq na ktérej zatozone sq testy

- lekarz odczytuje wynik mierzqc linijkg wielko$¢ babli, gdzie znajdowaty sie uczulajgce
alergeny

- po 30-60 minutach reakcja uczuleniowa ustepuje samoistnie

- odczytany wynik wpisywany jest przez lekarza w dokumentacje medyczng pacjenta
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