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Cel:
Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania pielegniarskiego podczas naktucia jamy

optucnej, umotzliwiajgcych sprawne i aseptyczne przeprowadzenie zabiegu.

2. Zakres stosowania:
Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowiqzujq personel pielegniarski wszystkich

oddziatow szpitala sprawujgcych opieke nad pacjentami wymagajgcymi zastosowania w
procesie leczenia naktucia jamy optucne;.

3. Terminologia:
= Torakocenteza - zabieg naktucia jamy optucne;.

= Aseptyka - postepowanie zmierzajgce do zapewnienia jatowosci mikrobiologicznej
materiatom, powierzchniom, sprzetowi, uniemozliwiajgc drobnoustrojom bytowanie na
nich i wywotanie zakazenia.

= Antyseptyka - postepowanie zmierzajace do zniszczenia i hamowania wzrostu
drobnoustrojow na skérze, btonach dluzowych czy ranach przez zastosowanie

roznorodnych srodkdw chemicznych zwanych antyseptykami.

4. Odpowiedzialno§é:
Za przestrzeganie zasad i postanowien zawartych w niniejszej procedurze odpowiadajg
pracownicy uczestniczqgcy w procesie terapeutycznym pacjenta wymagajgcego nakiucia
jamy optucne;j.

Nadzér nad przestrzeganiem procedury petni

Pielegniarka Oddziatowa - Nadzér

epidemiologiczny petni Zespdt ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych.
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7.

Wskazania:

Obecno$¢ ptynu w jamie optucnej
Odma optucnowa

Ropniak optucnej

Krwiak optucnowy

Pobranie materiatu do badania

Przeciwwskazania:

Zaburzenia krzepniecia
Lakazenie skory w miejscu planowanego naktucia

llo$¢ lub potozenie ptynu, uniemotliwiajgce bezpieczne przeprowadzenie procedury

Tryb postepowania
7.1. Stosowany sprzet:

Zestaw do naktucia jamy optucnej (sterylny, jednorazowy) — sktad zestawu: igty punkcyjne
3 rozmiary, strzykawka 50 ml, kranik tréjdrozny do regulacii kierunku przeptywu ptynu lub z
zastawkq bezzwrotng, dreny tqczgce, worek zbiorczy z podziatkg pojemnosci.

Rekawice chirurgiczne (jatowe)

Rekawice diagnostyczne (niejatowe)

Skalpel

Pakiet jatowych gazikow.

Alkoholowe preparaty antyseptyczne do dezynfekcji skdry: barwiony oraz bezbarwny

Srodki farmakologiczne do znieczulenia (w/g IKZL).

Srodki ochrony indywidualnej - maska twarzowa, fartuch ochronny (jatowy) ew. okulary
ochronne - wg potrzeb

Plaster

Miska nerkowa — jednorazowa

Pojemnik twardosdcienny na zuzyty, ostry sprzet

Worki na odpady

Probdweki laboratoryjne (zgodne z wymaganymi)

Lestaw do tlenoterapii — na zlecenie lekarskie

7.2. Wykonanie procedury:
7.2.1. Miejsce wykonania:

Gabinet zabiegowy.
Sala chorych.
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7.2.2.
a)
b)
>

Przygotowanie pacjenta:
Latozenie wktucia obwodowego.

Pomiar parametrow zyciowych

Poinformowanie pacjenta o sposobie oddychania podczas zabiegu (nie powinien
kastac ani przec), utozeniu do zabiegu, bdlu podczas naktucia optucnei,

Podanie premedykacii (srodki p / bdlowe, $rodki p / kaszlowe) - zgodnie z Indywidualna
Kartq Zlecen lekarskich.

Przygotowanie skéry klatki piersiowej po stronie drenowanej (umyé, jezeli jest owtosienie
nalezy je zgoli¢)

Wspdlnie z lekarzem utozenie chorego w najdogodniejszej pozycij:

Pozycja lezgca na boku - utoZzenie boczne ptaskie, z plecami skierowanymi do brzegu
tézka.

Pozycja siedzgca:

Utozenie siedzqce na tézku z lekkim przechyleniem do przodu z plecami skierowanymi do

brzegu t6zka — stolik do podparcia ramion.

>

Utozenie siedzqce na krzesle z lekkim przechyleniem do przodu — pacjent siedzi

wokrakiem" na krzedle, przodem do oparcia, dtonie utozone pod brodg lub dton konczyny

goérnej po stronie, gdzie bedzie naktucie opiera na karku.

7.2.3.

Postepowanie pielegniarskie podczas zabiegu:

Pielegniarka/ Pielegniarz:

7.2.4,

Dezynfekuje rece zgodnie z wytycznymi WHO

Laktada rekawice niejatowe, w razie koniecznosci zaktada inne §rodki ochrony osobistej
Stosujgc zasady aseptyki i antyseptyki poddje lekarzowi jatowe materiaty i narzedzia
stosowane podczas zabiegu.

W czasie zabiegu obserwuje pacjenta (oddech, zabarwienie powtok skérych, ew.
tetno, RR) oraz utrzymuje stowny kontakt z pacjentem,

W razie koniecznoSci przytrzymuje pacjenta w celu stabilizacji pozycji utozeniowej
niezbednej do przeprowadzenia zabiegu

Po naktuciv |. optucnej przez lekarza, podiqcza worek zbiorczy, monitoruje ilosé i
zabarwienie ewakuowanego ptynu.

Pobiera materiat do badania (zgodnie z zaleceniem i zasadami zawartymi w tabeli),

Po usunieciu przez lekarza igly z j. optucnej zaktada jatowy opatrunek

Postepowanie pielegniarskie po nakluciu:
Utozenie pacjenta na plecach z lekko uniesionqg gérq czescig ciata lub utozenie na

boku, ktéry byt naktuwany
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* Uporzqdkowanie stolika zabiegowego: jednorazowy sprzet i materiaty opatrunkowe

podlegajq utylizacji wedtug procedury postepowania z odpadami medycznymi;

= Okredlenie ogodlnej objetosci uzyskanego ptynu

= Przekazanie pobranego materiatu do diagnostyki

= Udokumentowanie wykonanie zabiegu, 03¢ i charakter usunietego ptynu nalezy

odnotowac w elektronicznej dokumentacii pacjenta w zaktadce Karta gorgczkowa -

Uwagi.

= Monitorowanie stany ogélnego pacjenta

= Kontrola opatrunku w miejscu naktucia pod kgtem wycieku, krwawienia itp.

Ogélne zasady pobierania plynu z jamy oplucnej

Rodzaj badania

Objetosé ptynu

Rodzaj probéwki

Badanie ogdlne + 50 mi Falkon plastikowy
badania
biochemiczne
Badanie 20-40 m Preferowane jest pobranie materiatu do butelek

mikrobiologiczne

przeznaczonych do posiewu krwi i fizjologicznie
jatowych ptynéw z jam ciata. W przypadku
trudnosci z pobraniem do butelek - falkon

plastikowy

Badanie

cytologiczne

Ptyn utrwalony
cytospinem w

stosunku 1:1

Falkon plastikowy

Uwaga: Pobrany materiat nalezy niezwlocznie przekazaé do odpowiedniej pracowni:

1) Badanie ogdine i biochemiczne - Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej w/m

2) Pozostate badania - Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej w/m
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