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lub Petnomocnika ds. SZJ.

Cel
Celem procedury jest:

okreslenie zasad postepowania pielegniarskiego podczas  drenazu jamy optucnej,
umozliwidjgcych sprawne i aseptyczne przeprowadzenie zabiegu

okredlenie zasad postepowania z pacjentem z zatozonym drenem do jamy optucnej
umozliwigjgcych  zapobieganie powiktaniom oraz zapewnienie  bezpieczenstwa
pacjentowi

Zakres stosowania
Postanowienia zawarte w ninigjszej procedurze obowiqzujq personel pielegniarski

wszystkich oddziatéw szpitala sprawujgcych opieke nad pacjentami wymagajgcymi

zastosowania w procesie leczenia drenazu jamy optucnej.

Terminologia

Drenaz Jamy oplucnej — odprowadzenie za pomocq drenu wprowadzonego do jamy
optucnej patologicznie nagromadzonego powietrza lub substancii ptynnych (krew,
ptyn, ropa)

Aseptyka - postgpowanie zmierzajgce do zapewnienia jatowosci mikrobiologicznej
materiatom, powierzchniom, sprzetowi, uniemozliwigjgc drobnoustrojom bytowanie na
nich i wywotanie zakazenia.

Antyseptyka - postgpowanie zmierzajgce do zniszczenia i hamowania wazrostu
drobnoustrojéw na skérze, btonach Sluzowych czy ranach przez zastosowanie
réznorodnych srodkéw chemicznych zwanych antyseptykami.
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4.

Odpowiedzialnosé

la przestrzeganie zasad i postanowien zawartych w niniejszej procedurze odpowiaddajg

pracownicy uczestniczqcy w procesie terapeutycznym pacjenta wymagajgcego drenazu jamy

optucne].

Nadzér nad przestrzeganiem procedury oraz prowadzenie zbiorczej, miesiecznej rejestracii

pacjentéw i powiktan zwigzanych z drenazem jamy optucnej peti Pielegniarka Oddziatowa -

Karta rejestrac]i pacjentdw z zatozonym drenem optucnowym przekazywana jest do Zespotu ds.

Kontroli Zakazen Szpitalnych({Zatqgcznik nr 1)

Za przechowywanie i sterylizacje narzedz niezbednych do wykonania procedury odpowiadajg

pracownicy Dziatu Diagnostyczno-Leczniczego.

Nadzdr epidemiologiczny petni Zespoét ds. Kontroli Zakazer Szpitalnych.

5. Wskazania:

Obecnos¢ ptynu przesigkowego w jamie optucnej | niewydolnosé krgzenia, marskoéé
watroby, hipoalbuminemia o réznej etiologii)

Obecnos¢ ptynu wysiekowego w jamie optucnej ( zapalenie optucnej o roznej etiologii,
rak ptuca, nowotwory ztosliwe optucnej, toczefh rumieniowaty)

Odma samoistna
Odma prezna
Ropniak optucnej
Krwiak optucnowy

Drenaz pooperacyjny

6. Przeciwwskazania:

L]

Zaburzenia krzepniecia
Lakazenie skéry w miejscu planowanego naktucia

llos¢ lub potozenie ptynu, uniemozliwicjgce bezpieczne przeprowadzenie procedury

7. Tryb postepowania
7.1. Stosowany sprzet:

a)

o)
c)
d)
e)
f)

g)

Jatowy pakiet narzedzi, ktory znajduje sie w szafie w gabinecie USG - klucz do gabinetu
znajduje sie w Izbie Przyjec

Imontowany butlowy, komorowy lub elekironiczny ( MEDELA) zestaw drenujgcy
Rekawice chirurgiczne (jatowe)

Rekawice diagnostyczne (niejatowe)

Dren torakochirurgiczny

Skalpel

Pakiet jatowych gazikdw.
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h) Alkoholowe preparaty antyseptyczne do dezynfekcji skry: barwiony oraz bezbarwny

i) Srodki farmakologiczne do znieczulenia (w/g IKZL).

j) Srodki ochrony indywidualnej - maska twarzowa, fartuch ochronny (jatowy) ew. okulary
ochronne - wg potrzeb

k) Nici chirurgiczne

1) Plaster

m) Miska nerkowa - jednorazowa

n) Pojemnik twardodcienny na zuzyty, ostry sprzet

o) Worki na odpady

p) Sprawne zrédto ssania

q) Zestaw do tlenoterapii — na zlecenie lekarskie

7.2 . Wykonanie procedury:
7.2.1. Miejsce wykonania:

= Gabinet zabiegowy.
= Sala chorych.

7.2.2. Przygotowanie pacjenta:

= Zatozenie wktucia ocbwodowego.

= Pomiar parametréw zyciowych

= Poinformowanie pacjenta o sposobie oddychania podczas zabiegu (nie powinien kastaé ani
przec), utoZeniu do zabiegu, bélu podczas naktucia optucne;,

= Podanie premedykaciji (srodki p / bélowe, §rodki p / kaszlowe) - zgodnie z Indywidualna Kartg
Zlecenh lekarskich.

= Jedli istnieje mozliwos¢ zapewnienie parawanu

= Przygotowanie skory klatki piersiowej po stronie drenowanej (umyé, jezeli jest owtosienie nalezy
je zgoli¢)

= Wspdlnie z lekarzem utozenie chorego w najdogodniejszej pozycii:

pozycja na plecach z uniesieniem kohczyn gérnych

pozycja na boku lub z lekkim uniesieniem boku po stronie chorej i uniesieniem konczyny gornej,

pozycja siedzqca z lekkim przechyleniem do przodu i podparciem kohczyn gérnych na

wysokosci brody chorego
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7.2.3.

Postepowanie pielegniarskie podczas zabiegu:

Pielegniarka/ Pielegniarz:

Dezynfekuje rece zgodnie z wytycznymi WHO

Zaktada rekawice nigjatowe, w razie koniecznoici zaktada inne Srodki ochrony osobistej
Montuje zestaw drenujgcy (ssgcy).

Stosujac zasady aseptyki i antyseptyki podaje lekarzowi jatowe materiaty i narzedzia
stosowane podczas zabiegu.

W czasie zabiegu obserwuje pacjenta (oddech, zabarwienie powtok skérnych, ew.
tetno, RR) oraz utrzymuje stowny kontakt z pacjentem.

W razie koniecznosci przytrzymuje pacjenta w celu stabilizacji pozycji utozeniowej
niezbednej do przeprowadzenia zabiegu.

Po wprowadzeniu przez lekarza drenu do optucnej podiqcza dren do zestawu ssgcego i
ustawia zlecong przez lekarza site ssania.

Umieszcza zestaw ponizej poziomu klatki piersiowe] pacjenta .

Po wykonanym zabiegu porzqdkuje stolik zabiegowy: jednorazowy sprzet i materiaty
opatrunkowe podlegajg utylizacji wedtug procedury postepowania z odpadami
medycznymi; narzedzia chirurgiczne niezwtocznie przekazuje do Dziatu Diagnostyczno-
Leczniczego; w dni wolne od pracy i po godzinie 14:00 nalezy wykonaé wstepng
dezynfekcje narzedzi poprzez zanurzenie ich w ptynie dezynfekcyjnym na czas okreslony
przez producenta ( pojemnik, preparat i sprzet niezbedny znajdujg sie w gabinecie USG).
Po uptywie czasu zanurzenia narzedzia nalezy wyptukaé pod biezgcq wodgq i zostawié
do wyschnigcia. Dalszy proces przygotowania narzedzi do ponownego uzytku wykonuje
pracownik Dziatu Diagnostyczno-Leczniczego.

Edukuje pacjenta jak funkcjonowaé z zatozonym drenazem.

Dokumentuje wykonanie zabiegu - zaktada Karte Obserwacji Pacjenta z Drenazem

Jamy Optucnej (dokumentacja elekironicznal).

8. Opieka pielegniarska nad pacjentem z zatozonym drenem optucnowym

Obserwacja i systematyczna ocena stanu pacjenta (krwawienie z rany, krew w butli,
duszno$¢, bdél w klatce piersiowej, kaszel, odma podskérna).

Prowadzenie Karty Obserwacii Pacjenta z Zatozonym Drenem Optucnowym
Monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych (RR, tetno, oddech,
temperatura)

Monitorowanie bdlu i udziat w farmakoterapii

Obserwacja miejsca wprowadzenia drenu pod kgtem zmian zapalnych,
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Ocenailodcii charakteru drenowanych ptynéw. Udokumentowanie obserwacji w
dokumentaciji elektronicznej w zaktadce Karta gorqgezkowa - Uwagi.

Nadzér nad tlenoterapiq zgodnie z zaleceniami lekarskimi

Utrzymanie szczelnosci uktadu drenujacego oraz zalecone;j sity ssania

Labezpieczenie zestawu przed przypadkowym uszkodzeniem

Konieczno$¢ posiadania dodatkowych zestawéw drenazowych do uzycia w sytuacii
uszkodzenia lub zabrudzenia

Dbanie o to aby nie unosi¢ zestawu ponad poziom klatki piersiowej ani przechylaé na
boki, gdyz grozi to zassaniem powietrza do jamy optucnowej

Podczas jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z roztgczeniem uktadu ssacego (transport,
wymiana zestawu) dren od pacjenta zawsze musi by¢ zacisniety zaciskiem oraz
zamkniety jatowq jednorazowq zatyczkqg; podczas roztgczania zestawu zachowad
zasady aseptyki i antyseptyki

Prowadzenie ¢wiczeh oddechowych

Pomoc w utrzymaniu higieny ciata i ofoczenia

Zapewnienie wygodnej pozycji utozeniowej

Lapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Zmiana opatrunku wokét drenu z zachowaniem zasad aseptyki | antyseptyki raz na dobe

lub w razie koniecznosci {zabrudzenie krwiq, wydzieling, odklejenie)

Powiktania podczas drenazu jamy oplucnej:

Omdlenia w czasie zabiegu

BOI, ktory jest konsekwencijq naruszenia ciggtosci powtok ciata, reagujacy na leczenie
przeciwbdlowe,

Uszkodzenie naczyh i nerwdw miedzyzebrowych,

Uszkodzenie ptuca,

Krwiak optucne;j

Odma podskdérna

Btedne naktucie (przepona, narzgdy jamy brzusznej, ptuca)

Przemieszczenie lub wypadniecie drenu

Lakazenie optucne], skory, tkanek miedzyzebrza

Czas utrzymania drenu w jamie optucnej jest indywidualny dla kaidego pacjenta i

waha sie od kilku do kilkunastu dni.
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Zalacznik nr 1
Rejestr pacjentéw z zalozonym drenem oplucnowym
ODDZIAL - onamsnmaminiig
MIESIAC = ..o,
L.P. IMIE I NAZWISKO NR HISTORII DATA DATA POWIKLANIA
PACJENTA CHOROBY Z ALOZENIAUSUNIECIA
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