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1. CEL

Celem niniejszej instrukciji jest okredlenie zasad postepowania w ramach:
o /atozenie cewnika do pecherza moczowego
» Pielegnacii pacjenta z zatozonym cewnikiem do pecherz moczowego,

e Zapobiegania powiktaniom zwigzanym z obecnosciq cewnika w pecherzu moczowym

2, ZAKRES STOSOWANIA

Postanowienia zawarte w niniejsze] instrukcji obowiqzujq pracownikéw medycznych
Wojewddzkiego Specjalistycznego Zespotu Zaktaddw Opieki Zdrowotnej Chordb Pluc i Gruzlicy
w Wolicy, ktorzy wykonuja cewnikowanie pecherz moczowego oraz pracownikéw, ktorzy

uczestniczq w procesie terapeutycznym pacjentéw z drenazem pecherza moczowego.

3. TERMINOLOGIA

Cewnikowanie pecherza moczowego - aseptyczny zabieg polegajgcy na wprowadzeniu
cewnika (katetera) do pecherza moczowego przez cewke moczowaq.

Aseptyka - postgpowanie zmierzajgce do zapewnienia jatowosci mikrobiologicznej materiatom,
powierzchniom, sprzetowi, uniemozliwicjgc drobnoustrojom bytowanie na nich i wywotanie
zakazenia.

Antyseptyka — postepowanie zmierzajgce do zniszczenia i hamowania wzrostu drobnoustrojéw
na skérze, btonach Sluzowych czy ranach przez zastosowanie réinorodnych $rodkdw

chemicznych zwanych antyseptykami.
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4, ODPOWIEDIIALNOSC

la przestrzeganie zasad i postanowien zawartych w niniejszej procedurze odpowiada

pracownik uczestniczqcy w procesie terapeutycznym pacjenta wymagajgcego cewnikowania

pecherza moczowego.

Nadzér nad przestrzeganiem procedury oraz prowadzenie zbiorczej, miesiecznej rejestracii

pacjentdéw i powiktah zwigzanych z drenazem pecherza moczowego petni Pielegniarka

Oddziatowa - Karta rejestracji pacjentéw z zatozony drenazem pecherza moczowego

przekazywana jest do Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych(Zatgeznik nr 1)

Nadzor epidemiologiczny petni Zespot ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych.

5. WSKAZANIA:

5.1.Wskazania diagnostyczne:

Pobranie moczu do badania ogdlnego i bakteriologicznego
Ocena bilansu ptynow

Ocena droznosci cewki moczowej

Ocena zalegania moczu po mikcji

Podanie $rodka cieniujgcego do drég moczowych

5.2.Wskazania lecznicze:

°

Oprdznienie pgcherza moczowego w przypadku zatrzymania moczu (retenci)
Nietrzymanie moczu

Ptukanie pecherz moczowego

Podawanie do pecherza moczowego lekéw

Utrzymanie droznosci cewki moczowej po zabiegach chirurgicznych i urologicznych

6. PRIECIWWSKAZANIA:

°

Lapalenie cewki moczowej

Zapalenie pochwy i sromu

Ostre zapalenie gruczotu krokowego
Krwiak worka mosznowego

Ropnie okotocewkowe

Urazowe uszkodzenie cewki moczowej

Iwezenie cewki moczowej

7. TRYB POSTEPOWANIA

7.1.Przygotowanie zestawu:

Jatowa miska nerkowata
Jatowa serweta

Jatowe gaiki
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e Rekawice chirurgiczne (jatowe)

e Cewnik Foleya (rozmiar uzalezniony od wieku, ptci, celu zabiegu)

e Jatowe narzedzie chwytne (np. peseta, zacisk)

o Jatowy worek na mocz

e Amputki z wodq do wstrzyknie¢ (Aqua pro iniekcione) do wypetnienia mankietu
uszczelniajgcego cewnik

e Strzykawka 10 lub 20 ml

e Jednorazowa igta do nabrania ptynu uszczelniajgcego

e Preparat znieczulajgco - poslizgowy w jednorazowym opakowaniu

e Miska na odpadki (niejatowa)

e Jednorazowy podktad

» Rekawice diagnostyczne (niejatowe)

e Antyseptyczny Srodek do dezynfekciji bton Sluzowych(np. Prontosan, Octanisept)

albo 0,9% NaCl

e Preparat do higienicznej dezynfekcji rgk

e Wieszak do zawieszenia worka na mocz

e Pojemnik twardoscienny na zuzyty, ostry sprzet

e  Worki na odpady medyczne

7.2. Wykonanie cewnikowania pecherza moczowego (w jedng osobe):

°

Zapozngj sie z dokumentacjg medyczng pacjenta w celu doboru odpowiedniego
rozmiaru cewnika

Ocen stan pacjenta

Poinformuj pacjenta o celu i przebiegu zabiegu, wyjasnij pytania i watpliwosci oraz
uzyskaj zgode pacjenta na wykonanie zabiegu( jesli to mozliwe)

Lapewnij pacjentowi infymnos¢ (np. parawan)

Wykond]j dezynfekcje rgk zgodnie z wytycznymi WHO

Nabierz do strzykawki w sposéb jatowy aqua pro injectione ( w iloéci 5-30 ml w zaleznosci
od rodzaju cewnika)

Latdz rekawice jednorazowe

Utdz pacjenta w pozyciji lezqcej na plecach ze zgietymi w stawach biodrowych i
kolanowych oraz odwiedzonymi koficzynami dolnymi

Podtéz pod podladki jednorazowy podktad

W zasiegu reki umiesc niejatowqg miske na odpadki, strzykawke z ptynem uszczelniajgcym
oraz wieszak na worek

Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece zgodnie z wytycznymi WHO
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Otworz sterylng serwete i wyciqgnij ja z opakowania. Utdz serwete miedzy udami
pacjenta, fzymajqc za zewnetrzne brzegi w taki sposdb, aby nie zainfekowaé jej gérnej
powierzchni

Wytdz na jatowq serwete pozostaty, steryiny sprzet

Polej jatowe gaziki antyseptycznym preparatem do bton $luzowych lub 0,9% NaCl
Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece zgodnie z wytycznymi WHO

Latéz rekawice chirurgiczne

Potgcz cewnik z workiem

Natéz na koncdwke cewnika preparat znieczulajgco-poslizgowy

Jednqg rekq:

- rozchyl wargi sromowe (u kobiety)

- zsun napletek az do rowka zotedzi (u meizczyzny)

Druga rekq za pomocq narzedzia i nasgczonego gazika zdezynfekuj:

U kobiety (kierunek od wzgdrka tonowego do odbytu):

— ujécie cewki moczowej
— wargi sromowe mniejsze

— wargi sromowe wieksze

U meiczyzny (ruchy okrezne, trzykrotnie) :

— ujScie cewki moczowe]

— zotqdz

Do kazdej czgsci uzywaj osobnego gazika, zuzyte wyrzucaj do miski na odpadki

Po dekontaminacii krocza odtdz narzgdzie chwytne do miski na odpadki

Wprowadz Srodek znieczulajgco-poslizgowy do cewki moczowej

Wprowadz cewnik do pecherza moczowego przez cewke moczowq az do momentu
pojawienia sie moczu w drenie worka

Wsun jeszcze kolejne 1,5 - 2,5 cm cewnika

Podtqcz strzykawke z portem mankietu uszczelniajgcego i wprowadz odpowiedniq ilosé
ptynu

Wysun delikatnie cewnik az do wyczucia oporu

Lawie$ worek na wieszaku umocowanym do tozka ponizej poziomu pecherza pacjenta
U meiZczyzny nasun na zotqdz? prgcia zsuniety napletek

Uporzgdkuj zestaw

Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece

Udokumentuj wykonanie zabiegu - dokumentacija elekironiczna - karta obserwacii

drenazu pecherza moczowego

Uwaga: W celu zwigkszenia bezpieczenstwa epidemiologicznego zalecane jest cewnikowanie

pecherza moczowego w dwie osoby.
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Powiklania cewnikowania pecherz moczowego:

infekcja drég moczowych zwiqzana z przedostaniem sie do cewki moczowej i pecherza
bakterii w trakcie wprowadzania cewnika. Moggq sie pojawi¢ objawy miejscowe takie jak
zaczerwienienie, obrzek okolic ujicia cewki moczowej, béli pieczenie podczas
oddawania moczu oraz objawy ogdlne jak zte samopoczucie | gorgezka;

krwawienie zwigzane z mechanicznym uszkodzeniem drég moczowych — zwykle
niewielkie i szybko ustepujqce;

niedrozno$¢ cewki moczowej zwigzana m.in. z zagieciem lub zaczopowaniem cewnika:
uszkodzenie gruczotu krokowego i zwieracza pecherza moczowego w skutek
nieprawidtowego lub utrudnionego wprowadzania cewnika;

alergia na material, z ktérego zrobiony jest cewnik objawidjgca sie wysypka, obrzekiem,

Swigdem lub frudnosciami w oddychaniu.

Profilaktyka powikian:

Cewnikowanie tylko w razie bezwzglednej koniecznosci i utrzymywanie cewnika w
pecherzu mozliwie jak najkréce,

Utrzymywanie jatowosci zamknigtego uktadu cewnik - dren z workiem na mocz,
Przestrzeganie zasad antyseptyki i aseptyki w czasie wykonywania procedury
Znajomosc rodzajéw cewnikdw i dokonanie wiasciwego wyboru spoérdd nich
Higiena rgk

Dbanie o higieng krocza- mycie okolic zatozenia cewnika (okolice odbytu, cewki
moczowej i uda) dwa razy dziennie, przy uzyciu cieptej wody z mydtem lub preparatem
do higieny intymnej (edukacja pacjentéw).

Monitorowanie pacjenta pod katem objawdw infekcji drég moczowych (np.
gorgczka>38°C, uczucie parcia na mocz, czgstomocz, dysuria, lub tkliwosé w okolicy
nadtonowej)

Obserwacija sptywadjacego moczu : ilos¢, zabarwienie, zapach. Udokumentowanie
obserwacii w dokumentacii elekironicznej w zaktadce Karta gorgezkowa - Uwagi.
Dbanie o to, aby zbiomik na mocz znajdowat sie zawsze ponizej poziomu pecherza
(przymocowany do ramy tézka, na tyle wysoko, aby kohcdwka kranika spustowego nie
dotykata podtogi)a dren nie byt zagiety, uciSniety przez pacjenta, udogodnienia itp.
(swobodny odptyw moczu)

Dbanie o to, aby zbiornik na mocz zapetniany byt max. do 2/3 objetosci

Wymiana cewnika {w zaleinoci od materiatu z ktérego jest wykonany):

- lateksowy — co 14 dni

- silikonowany - co 21 dni
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- silikonowy — co 30 dni

- silikonowy powleczony srebrem, ztotem, palladem - co 90 dni

Oczywiscie poza wyznaczonymi terminami cewnik nalezy wymienié lub jesli stan
pacjenta na to pozwala usungé zawsze, gdy wystgpiq objawy sugerujgce ZUM
(zakazenie uktadu moczowego) bgdz dojdzie do zatkania $wiatla cewnika.

Wymiana zbiornika (worka) na mocz - zawsze, gdy worek ulegnie uszkodzeniu czy
zawiera byt duzej ilosci osadu - nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu; podczas wymiany
nalezy zdezynfekowa¢ preparatem alkoholowym miegjsce tqczenia cewnika z drenem
Dbanie o wtasciwe nawodnienie chorego

Jesli pojawiq sie trudnosci z zatozeniem cewnika np. wyczuwalny opér, nalezy

poinformowac lekarza
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Zatgcznik nr 1

Rejestr pacjentéw z zalozonym drenazem pecherza moczowego
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