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SZCZEGOLOWY WYKAZ CZYNNOSCI PIELEGNACYJNYCH, KTORE MOGA BYC
WYKONYWANE W RAMACH DODATKOWEJ OPIEKI PIELEGNACYJNEJ PRZEZ
KREWNYCH LUB OSOBY BLISKIE WSKAZANE PRZEZ PACJENTA.

1. Zakres Swiadczonych czynnosci przez bliskiego / rodzine akceptowany i mile widziany
zaréwno przez pacjenta jak i personel to szeroko rozumiane wsparcie i towarzyszenie, tj.
obecno$¢ osoby bliskiej podczas wykonywania $wiadczeri zdrowotnych na iyczenie
pacjenta, spacery, zapewnienie troski, bliskosci i poczucia bezpieczeristwa, zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych i duchowych, rozmowy, czytanie na glos ksigiek/ gazet,
dotrzymywanie towarzystwa, rozmowa, dbanie o bezpieczeristwo podopiecznego.

2. Przez dodatkowe czynnosci pielegnacyjno- opiekuricze rozumie sie réwniei: toaleta/pomoc
przy toalecie ciata, nawilzanie i natluszczanie skéry, zmiana bielizny osobistej,
zatoienie/wymiana pampersa, podanie basenu, kaczki, stanie tézka , pomoc przy zmianie
pozycji ciata, pomoc przy wstawaniu z tézka, chodzeniu, siadaniu, wozenie na wézku
inwalidzkim, pomoc przy karmieniu ,pojeniu (pacjent bez zaburzer potykania).

3. Przynoszenie i podawanie pacjentowi do spozycia produktéw spoiywczych wymaga
uzyskania od lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem informacji o zaleconej i stosowanej
diecie szpitalnej.

4. Opiekg nad pacjentem powinno sprawowac jak najmniej os6b ze wzgledu na komfort innych
pacjentdw, zaleca sie 1-2 osoby. )

5. Rodzina/bliscy chorego majg obowigzek nie ingerowaé w zabiegi wykonywane
u innych pacjentdw, nie utrudniac personelowi medycznemu dostepu do pacjenta, stosowac sie
do uwag i zalecen personelu medycznego, nie podawa¢ samodzielnie i bez zlecenia lekarskiego
zadnych lekow czy suplementéw diety, informowac personel pielegniarski o checi opuszczenia
oddziatu, w ktérym pacjent jest hospitalizowany, z poinformowaniem gdzie pacjent bedzie
przebywat (np. wyjscie do kawiarenki szpitalnej) oraz sg zobowigzani do przestrzegania zasad
epidemiologicznych obowigzujgcych w danym momencie w szpitalu/ oddziale.

6. Rodzina/bliscy chorego powinni dba¢ o niezaki6cenie komfortu pobytu innych pacjentéw

w szpitalu

Inne czynnodci pielegnacyjno - opiekuricze niewymienione w powyiszym wykazie wymagaja zgloszenia

personelowi medycznemu i uzyskania zgody na ich wykonanie.
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