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Cel procedury - celem niniejszej procedury jest okreslenie i ujednolicenie zasad
postepowania przy wykonywaniu badan dyfuzji tlenku wegla (DLCO) na sprzecie
GERATHERM RESPIRATORY.,

Zakres stosowania — postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowigzujq w
Pracowni Badan Czynnosciowych WSZOZ Chordb Ptuc i Gruzlicy w Wolicy k/Kalisza

Terminologia

.DLCO - badanie zdolnosci dyfuzji gazdw w ptucach, obecnie okreslane jako

badanie wspdtczynnika transferu ptucnego dla tlenku wegla. Stuzy do
oceny funkcji bariery pecherzykowo-  wtodniczkowej, ktéra oddziela powietrze
znajdujgce sie w pecherzykach ptucnych od krwi w kapilarach ptucnych.

Wskazania do wykonania badania _

ocena czynnosci ptuc w przebiegu wigkszosci chordb srédmigiszowych ( w
diagnostyce tych chordb i monitorowanie ich przebiegu),

kwalifikacje do niektdrych zabiegéw operacyjnych (usuniecia czeéci lub catosci
ptuca),

ocena dziatan niepozgdanych lekéw wptywdajgcych szkodliwie na ptuca,

Przeciwskazania do wykonania badania

niekontrolowane i znaczne nadciSnienie tetnicze,

krwioplucie nieznanego pochodzenia,

niedawno przebyty zawat serca lub niestabilna dtawica piersiowa

niedawno przebyte krwawienie wewnglrzczaszkowe lub operacja gtowy,

tetniak aorty albo tetnic mézgowych,

niedawno przebyta operacja na naczyniach krwionosnych ,

przebyty w niedawnym czaosie zabieg okulistyczny lub przebyte odwarstwienie
siatkdwki,
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4. Odpowiedzialno$é

4.1. Ordynator Oddziatu Rehabilitacji Pulmonologicznej odpowiada za:

o zapewnienie  skutecznej komunikacji  pomiedzy wszystkimi  pracownikami
uczestniczgcymi w realizacji zadan w ramach procedury

°  nadzdr nad przestrzeganiem zasad ujetych w niniejszej procedurze przez podlegty
personel

4.2. Fizjoterapeuta odpowiada za:
° prawidtowq realizacje dziatan ujetych w frybie postgpowania niniejszej procedury ,

5. Tryb postepowania:

5.1. Przygotowanie aparatu

e /adleca sie wykonywanie codziennie kalibracji przed pierwszym badaniem
e Wiqczenie programu przez klikniecie myszkc BLUE CHERRY

e Zamontowanie jednorazowego ustnika

5.2, Badanie wykonuje sie na podstawie wiciciwie wypetnionego skierowania
potwierdzonego przez lekarza kierujgcego wraz z akfualnym badaniem poziomu
hemoglobiny .

5.3. Osoba wykonujgca badanie jest zobowigzana do pouczenia pacjenta o wiasciwej
pozycji podczas badania oraz czynnoiciach, ktére bedzie wykonywat pacjent

6. Wykonanie badania
Rozpoczgcie badania nastepuje po wprowadzeniu danych pacjenta i kliknieciu ikonki
DYFUZJA DLCO, odkreceniu butli z odpowiednim do tego badania gazem. Nastepnie
trwa czyszczenie uktadu przeptywu (oacjent w tym czasie nie oddycha przez ustnik,
rozpoczynamy docelowe badanie iw tym celu nalezy zatozy¢ klips na nos pacjenta.
» Po okresie zwyktego ,, sinusoidalnego” oddechu, pacjent dokonuje maksymalny
wydech, wiedy zamykany jest zawér | pacjent oddycha mieszankg gazdw.
e Po wykonaniu maksymalnego wydechu, pacjent dokonuje w szybkim czasie
maksymalny wdech, siegajgcy nawet najwiekszej objetosci ptuc.
e Po wykonaniu maksymalnego wdechu nastepuje wstrzymanie powietrza na okres 8
sekund .W tym czasie zawdr wydechowy jest zamkniety i moze byé otwarty recznie
Za pomocq migawki. Po czasie wstrzymania oddechu, zawdr otwiera sie | pacjent
musi wykonac¢ gteboki wydech.
» Po zakonczeniu pomiaru, nalezy go zapisad.
* Do wiarygodnej oceny powtarzalnoici badania powinny byC zapisane 3 pomiary.
e Po skonczonym badaniu nalezy wpisaé w odpowiednie okienko poziom
hemoglobiny pacjenta i nastepuje zakonczenie catkowite badania .

7. Postepowanie po badaniu:

Po zakonczonym badaniu jednorazowy ustnik wyrzucany jest do pojemnika na odpady
medyczne skazone, kiips ktéry pacjent miat na nosie jest poddany dezynfekcji przez
zamoczenie w preparacie dostepnym w szpitalu, zalecanym przez producenta (czas
dezynfekcji zgodnie z wymaganiami producenta), nastepnie umyty pod biezacq wodg,
osuszony. Gtowica, obudowa i przewody nalezy dezynfekowad chusteczkami myjgco-
dezynfekujacymi dostepnymi w szpitalu.
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