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1. Cel

Celem niniejszej procedury jest okredlenie i ujednolicenie zasad postepowania przy
wykonywaniu badania spirometrycznego na aparacie SPIROMETR LUNGTEST 1000
FIRMY MES.

2 Zakres stosowania
Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowigzujq w Pracowni Badon
Czynnosciowych WSZZOZ Choréb Ptuc i Gruilicy w Wolicy k/Kalisza.

3.  Odpowiedzialno$é
3.1.  Ordynator Oddziatu Rehabilitacji Pulmonologicznej odpowiada za:
e zapewnienie skutecznej komunikacji pomiedzy wszystkimi pracownikami
uczestniczgcymi w realizacji zadah w ramach procedury,
e Nnadzor nad przestrzeganiem zasad ujetych w niniejszej procedurze przez pod-
legty personel,
3.2. Rehabilitant odpowiada za:
« prawidtowq redlizacje dziatan ujetych w trybie postepowania ninigjsze;] pro-
cedury

4. Tryb postepowania
4.1 Przygotowanie aparctu
° Wigczenie spirometru,
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e Zamontowanie gtowicy pneumotachograficznej i ustnika do spirometru
Badanie wykonuje sie na podstawie wiasciwie wypetnionego skierowania po-
twierdzonego przez lekarza kierujgcego.

Osoba wykonujgca badanie jest zobowigzana do pouczenia pacjenta
o wiasciwe] pozycji podczas badania oraz czynnoiciach ktére bedzie wykony-
wat pacjent.

Wykonanie badania

W pierwszym etapem badania jest poproszenie pacjenta o spokojne oddycha-
nie. Gdy oddechy bedq stabilne na pasku podpowiedzi pojawi sie komunikat:
Po wdechu wykonaj maksymalny wydech.

Wydech do poziomu RV. Pacjent wykonuje maksymalny wydech, w wyniku kté-
rego w ptucach pozostanie jedynie objetosé zalegajgca. Sygnatem przejécia do
nastepnej fazy jest brak zmian objetodci na spirogramie. Jesli chodzi o dynamike
oddechow w fazie spirometrycznej (punkty 2 do 4) to tak wdechy jak i wydechy
powinny by¢ podobne do westchnien. Oddech nie moze by¢ spowalniany ani
forsowany.

Wdech do poziomu TLC. Pacjent wykonuje maksymalny wdech o wartoéci VC.
Sygnatem przejscia do nastepnej fazy jest, podobnie jok w poprzedniej fazie,
brak zmian objetosci na spirogramie.

Wypuszczenie powietrza z ptuc. Pacjent wypuszcza powietrze z ptuc, mniej wie-
cej do poziomu ERV, i przechodzi do spokojnego oddychania.

Zakonczenie pomiaru. Sygnatem zakohczenia pomiaru jest wykonanie wydechu
z poziomu TLC o wartosci TV lub L VC, w zaleznosci od tego, ktdra z tych wartosci
jest mniejsza. Jesli wszystkie fazy zostaty prawidtowo wykonane LungTest zalicza
pomiar i zwieksza wskaznik prawidtowych pomiaréw.

Powtdrzenie pomiaru. Jedli opcja Liczba pomiardw jest wieksza od 1 wiedy po-
miar jest powtarzany, fzn. aplikacja przechodzi do fazy 1, az do osiggniecia za-
danej Liczby pomiardw.

Pomiar parametru FEV 1. Pomiar zostanie wykonany po zakohczeniu pomiardw
spirometrycznych, ale tylko, gdy zaznaczono opcje Wykonaj pola Pomiar FEV 1.
Przebieg pomiaru opisano w procedurze dotyczgcej badania Przeptyw - Obje-
tos¢.

4.5. Po wykonanym badania pracownik zobowigzany jest do usuniecia gtowicy oraz
klipsa i zamoczeniu w preparacie dostepnym w szpitalu zalecanym przez producenta
( czas dezynfekcji zgodnie z wymaganiami producenta).

Nastepnie umyty pod biezgcq wodg,osuszony. Obudowe i przewody nalezy
dezynfekowacl chusteczkami myjgco- dezynfekujgcymi dostepnymi w szpitalu.

Ustnik jednorazowy wyrzucany jest na odpady medyczne skazone.
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