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1. Cel procedury U

Lapewnienie pacjentowi w frakcie hospitalizacji czyste] optycznie i mikrobiologicznie
bielizny poscielowej oroz zapobieganie zakazeniom szpitalnym przenoszonym drogqg
kontaktowqg

2. Z1lakres stosowania
Procedura obowiqzuje we wszystkich komdrkach organizacyjnych i obejmuje swym
zakresem personel medyczny, personel sprzgtajgcy i personel magazynu bielizny.

3. Terminologia:
3.1. _Bielizna szpitalna - bielizna, ktéra byta lub bedzie stosowana podczas
diagnostyki, leczenia i opieki nad pacjentem.

3.2. _Odziez robocza - Odzez robocza to odziez uzywana na stanowiskach pracy,
ktdra jest dostosowana do wykonywania obowigzkéw zwigzanych z danym zawodem.

3.3. _Opakowania transportowe - worki ochronne stuzqce do gromadzenia i
transportu bielizny szpitalnej czystej i brudnej.

3.4. _Magazyn bielizny czystej ~ pomieszczenie przeznaczone do przechowywania
bielizny szpitalnej czystej przywiezionej z pralni do momentu przetransportowania na
oddziaty.

3.5. _Magazyn bielizny brudnej - wydzielone na terenie szpitala oddzielne
pomieszczenie przeznaczone do czasowego (do momentu odebrania przez pralnie)
sktadowania brudnej bielizny szpitalnej

3.6. _Magazyn podreczny oddziatu - wydzielona zamykana szafa, w ktérej dostepny
jest zapas bielizny czystej na okres doby lub dtuzej w przypadku dni ustawowo wolnych
od pracy.

4. Odpowiedzialnosé

4.1. Pracownicy szpitala i firmy sprzgtajgce] majgey kontakt z bielizng szpitalng

odpowiadajqg za przestrzeganie niniejszej procedury.
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4.2. Pielegniarki oddziatowe i koordynujgce odpowiedzialne sq za nadzér nad
przestrzeganiem procedury przez podlegty personel oraz za zaopatrzenie oddziatu w
odpowiedniq ilos¢ bielizny czyste;.

4.3. Zespot Kontroli Zakazeh odpowiada za okresowq konirole przestrzegania
procedury

5. Podziat bielizny szpitalnej
5.1. Bielizna czysta - bielizna i odziez robocza po procesie prania i dezynfekcji -
pakowana w worki foliowe przezroczyste.

5.2. Bielizna brudna - bielizna , ktéra byta uzywana przez pacjenta lub miata kontakt
Z pacjentem, nie zanieczyszczona materiatemn biologicznym oraz odziez robocza
personelu — pakowana w worki foliowe koloru czarnego.

5.3. Bielizna skazona:

a) Bielizna zanieczyszczona materiatem biologicznym (krew, wydzieliny, wydaliny) -
pakowana w worek foliowy koloru niebieskiego.

b) Bielizna uzywana przez pacjentéw leczonych cytostatykami — pakowana w
worek foliowy koloru zéltego.

5.4. Bielizna zakazna - bielizna uzywana przez pacjentéw z podejrzeniem lub
rozpoznaniem choroby zakaznej oraz pacjentdw z zakazeniem wywotanym czynnikiem
alarmowym - pakowana w worek koloru czerwonego.

UWAGA: Bielizna szpitalna brudna, skazona i zakaina przed zapakowaniem do worka
foliowego wtasciwego koloru wktadana jest do worka rozpuszczalnego.

6. Postepowanie z czysta bielizng szpitalng.
6.1. Ustugi pralnicze dla szpitala wykonywane sq w ramach outsourcingu przez
zewnetrzny podmiof gospodarczy

6.2. Przed kazdym kontaktem z czystq bielizng szpitalna nalezy zdezynfekowad rece.

6.3. Bielizna szpitalna czysta wydavsana i pobierana jest z magazynu bielizny czystej
w workach foliowych i dostarczana na oddziaty szpitalne przez wyznaczonych
pracownikow.,

6.4. Transport bielizny czystej de oddziatdw szpitalnych edbywa sie wyznaczonymi do
tego celu wozkami w opisanych, zamknietych pojemnikach transportowych.
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6.5. W oddziatach bielizna szpitaina czysia sktadowana jest w zamknietych
opiscnych szafach. Dopuszcza sie przechowywanie zabezpieczonej przed
kontaminacja bielizny w workach feliowych na pdtkach.

6.6. Odziezrobocza transportowana jest w workach feliowych,

6.7. WOozki fransportowe przed i po kazdym transporcie czystej bielizny poddowane
sg procesowi mycia i dezynfekcji przez wyznaczonych do transportu pracownikéw.

7. Postepowanie z brudng, skazonq i zakazng bielizng.
7.1. Imiany bielizny poscielowej u chorego dokonuje pielegniarka. W przypadku
wypisu/przeniesienia posciel rozbiera personel sprzgtajqcy.

7.2. Przy kontakcie z brudng, skazong i zakazng bielizng nalezy zachowadé
szczegolng ostroznose i stosowad Srodki ochrony osobiste] odpowiednio do zagrozenia
(fartuchy, rekawiczki, maski)

7.3. Imiany bielizny poscielowej na oddziatach dokonuje sie nie rzadziej niz 1x w
tygodniu oraz zawsze w przypadku jej zabrudzenia lub zanieczyszczenia materiatem
biologicznym.

7.4. Codziennejzmiany bielizny dokonuije sie:
e U chorych izolowanych z powodu objawowego zakazenia drobnoustrojem
alarmowym lub choroby zakaznej
e U chorych poddawanych terapii cytostatykami

7.5. W irakcie zdejmowania bielizny nie nalezy wykonywad zbednych manipulacii
(nie strzepywag, nie sktadaé, nie rzucaé na podtoge)

7.6. Bielzne poscielowq bezpodrednio po zdjeciu nalezy wiozy¢ do worka
rozpuszczalnego a nastepnie tfransportowego o odpowiedniej kolorystyce
umieszczonego na stelazu. Nie wolno przenosi¢ bielizny luzem.

7.7. Bielizne od chorego z wszawicq lub $wierzbem nalezy pakowaé w oddzielny
przezroczysty worek opisany ,Wszawica"”, ,,Swierzb”

Filis
7.9. Podczas umieszczania bielizny w workach nalezy zwréci¢ uwage |, aby do $rodka

nie dostaty sie ostre przedmioty, lub rzeczy osobiste pacjenta.

7.10. Worki po napetnieniu do % objetosci nalezy doktadnie zawiazad i umiescié w
brudowniku oddziatowym.
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7.11. lloS¢ rozebranej bielizny brudnej nalezy odnotowadé na protokole zdawczym do
pralni ( Zatgcznik 1)

7.12. Nie dopuszczalne jest wyjmowanie z worka i liczenie brudnej bielizny.

7.13. Poduszki i kotdry nalezy oddac do prania w przypadku zanieczyszczenia Krwiq,
wydalinami, wydzielinami

7.14. Pcduszkii kotdry od pacjentdw przebywajgeych na Oddziale Rehabilitacii
Pulmonologicznej (3 tygodnie) oddawaone sq do pralni po wypisie.

7.15. W przypadku choroby zakainej, patogenu alarmowego, zgonu pacjenta, kotdre
I poduszke nalezy oddac do komory dezynfekcyjne;.

7.16. Worki z brudng bielizng do momentu transportu powinny byé przechowywane w
brudowniku

7.17. Brudna bielizna szpitalna usuwana jest z oddziatdw przez wyznaczonych
pracownikow szpitala 2-3 razy na dobe.

7.18. Transport bielizny brudnej, skazonej, zakaznej do magaozynu bielizny brudnej
odbywa sie przeznaczonym do tego celu wdzkiem w zamknietych pojemnikach
transportowych.

7.19. Wozki transportowe po kazdym transporcie brudnej bielizny poddawane 5Q
procesowi mycia i dezynfekcji przez wyznaczonych do transportu pracownikéw.

8. Postepowanie z odzieig roboczg
8.1. Personel medyczny powinien zmieniac¢ odziez roboczq po kazdym dyzurze, nie
rzadziej niz co 2-3 dni.

8.2. Odziezrobocza powinna byc¢ trwale, czytelnie oznakowana

8.3. Odziezy roboczej nie wolno pra¢ w domu ani w pralniach ogdlnodostepnych.

8.4. Czystej odziezy roboczej nie nalezy przechowywac w jednej szafie z odziezg
prywatng i wierzchnim okryciem.

8.5. Brudng odziez roboczq nalezy umiesci¢é w czarnym worku w zamykanym
pojemniku opisanym ,odziez robocza”, kidry powinien znajdowaé sie w brudowniku.

8.6. W odziezy roboczej przeznaczonej do prania nie nalezy zostawiad zadnych
przedmiotow (dtugopisdw, mazakdw, papieru itp.)
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8.7. lioS¢iasortyment oddawanej odziezy roboczej nalezy odnotowac na protokole
zdawczym do pralni {Zatqcznik 1)

8.8. Brudna odziez robocza usuwana jest z oddziatdw przez wyznaczonych
pracownikovy szpitala 2-3 razy na dobe.

8.9. Personel szpitala posiada mozliwos¢ prania i suszenia odziezy roboczej w pralce
szpitalne] znajdujgcej sie w brudowniku izby przyje¢ z zachowaniem planu prania
odziezy robocze] (zatgcznik 2)

8.10. Do prania nalezy uzywad proszku dezynfekujgcego (zamawianego przez
pielegniarke epidemiologiczng) znajdujgcego sie w zamykanej szafie w brudowniku
izby przyjec.

8.11. llos¢ i asortyment pranej odziezy nalezy udokumentowad (Zatqcznik 3)

8.12. Uzupetnione dokumenty nalezy pozostawic w segregatorze ,,Odziez robocza”
znajdujgcym sie w szafie w brudowniku izby przyjec.

8.13. Po wykonaniu prania nalezy pamietaé o wylaniu wody z pojemnika suszarki oraz
pozostawieniu w czystosci pralki i suszarki.

9. Postepowanie w magazynie bielizny brudnej
9.1. Workizbrudna bielizna szpitalng i odziezg roboczg wraz z dokumentaciq
przekazywane sg pracownikowi magazynu.

g.2. Pracownik magazynu zobowigzany jest do przyjmowania brudnej bielizny w

odziezy ochronnej jednorazowe;.
9.3. Pracownik magazynu sporzgdza rapert brudnej bielizny.

9.4. Po zabraniu brudnej bielizny przez pracownika zewnetrznej firmy pomieszczenie
jest sprzatane i dezynfekowane przez pracownika firmy sprzgtajgce).

10. Odpowiedzialnosé
10.1. Pielegniarka epidemiologiczna odpowiada za:
o Okresowq kontrole stanu sanitarno - epidemiologicznego w poszczegolnych
komorkach organizacyjnych
e Nadzor nad przestrzeganiem procedury

10.2. Pracownik magazyndw bielizny szpitalnej odpowiada za:
Nadzoér nad utrzymaniem czystosci w magazynach
e Planowanie i nadzdér nad procesem przyjmowania i zdawania bielizny szpitalnej i
odziezy robocze]
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Zatqezniki do procedury:

1) Zatgcznik T -, Protokdt zdawczy bielizny poscielowe] i odziezy roboczej"

?2) laotgeznik 2 -, Tygodniowy plan prania odziezy roboczej
3) Zatgceznik 3 -, Odziez robocza prana w pralce szpitalnej”
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