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Prawidiowe postepowanie pielegniarskie ze sprzetem medycznym poddawanym
sterylizacji.

Tryb postepowania

2,1

Przygotowanie sprzetu medycznego przed wiasciwym procesem sterylizacji ma
decydujqce znaczenie na efekt skutecznej sterylizacji, moina je podzielié na:

Dezynfekcjo - ma na celu zminimalizowanie zanieczyszczeh produkidw
drobnoustrojami. Polega na zanurzeniu ich w odpowiednim roztworze $rodka
dezynfekujgcego na £2cis zalecany przez producenta.

Do dezynfekciji narzedzi nalezy vzywacd srodkdw o szerckim spekirum dziatania: B, F,
Tbe, V.

Rozktadanie — polega na roztozeniv sprzetu medycznego (narzedz) na mozliwie
najprostsze sktadniki, by proces czyszczenia i ptukania mégt dotrze¢ do kazdego
nigjsca produktu.

Mycie w mvice ulfradzwiekcwej - detyczy sprzetu medycznego/narzedzi.

Piukanie - podczas ktérego szczegding uwage nalezy zwrécié na gruntowne
usuniecie i sptukanie wszystkich pozostatoici po srodkach dezynfekeyjnych,
Suszenie — nastepuje po ptukaniu sprzetu medycznego (narzedzi). Pojecie .,suchy”
oznacza, ze na powierzchni przedmiotu nie wida¢ kropelek wody. Utrudniajg one
sterylizacje.

Kontrola stanu sprzetu medycznego - dotyczy kontroli uszkodzenia sprzetu
medycznego.

Pakowanie - suchy sprzet medyczny (narzedzia) pakujemy, zomykajge zgrzewarkg
w rekaw: papierowo - folicwy wraz z opisanym wskaznikiern chemicznym.
Opis zawiera:

Stona 174




IM - 12

System Zarzgdzania Jakoscig
KZ1.5

INSTRUKCJA POSTEPOWARNIA ZE SPRIETEM MEDYCINYM PRZIED STERYLIZACJA, PRAWIDLOWO
PRZEPROWADZIONY PROCES STERYLIZACJI ORAZ ZABEZPIECZENIE WYSTERYLIZOWANEGO Wersia &

ho
[

RS YR o K e

~ SPRZETU PRZED SKAZENIEM

nazwe stervlizewaneqo sprzefu medycznego.
dute siervlizad,

nazwiskc osoby wykonujace] sterylizacje.

Postepowanie  pielegniarskie w  zakresie realizacji  procesu  sterylizacji
w autoklawie:
Wykonanie testu szoze

notal stervlizatora jako pierwszy cykl rozpoczynajocy prace

sterviizatora «w darym dniu,
Wykorianrie festu Bowie - Dicka,

Zoladowanie - zapakowaone | wyposazone w niezbedne dane i oopls sprzetu
medyczneco przeznaczenego deo sterylizacji, zestaje on luzrio ttozony na tacach w

komorze steryvlizatora wg schematu folia na folie, papier na papier”. Nie mietzad
narzedzi, ktére nie sa vwykonane z tego samego mietalu { 1], <tali nierdzewnej, staii
weglowe] itd. j. Upewnic¢ sie, ze :g one oddzielcne | umieszczone na oddzieinveh
tacach. Zachowad odlegleés miedzy narzedziami na tocy | nie przeladowywad
tac i nie pakowac warstwami ).Opakowania riie powinny detykad écian komory.
Nalezy zachowad pewnq odlegtosc miedzy tacami, aby umozliiwic cyrkulacje pary.
Powinien by¢ swobodny dosten do kazdego z umieszczenych w komarze
przedmiotow. Pcjemniki i puste butelki nalezy ustawi¢ otworem dc  dotu.
Nieprawidiowe zatadowanie komory moze by¢ przyczyng braku efektu sterylizacii,
nawet przy zachowaniv parametrdw procesu.
Parametry stervlizacji para wodng w nadcisnieniu (w autoklawie):

temperatura-134¢C,

cisnienie - 2,5 atmosfery,

czas — 20 minut.
Proces sterylizacji to trzy fozy:

odpowietrzenie komaory

witasciwa sterylizacja - ekspozycja na czynnik sterylizujgey

faza kohcowa - suszenie | chtodzenie.
Roztadowanie - po zakchczonym procesie sterylizacji nastepuje reztadunek
stervlizewarnego sprzetu medycznego. W trakcie tego procesu naleiy sprowdzié
prawidtovwose przebarwienia wskaznika chemicznego. Pakiety mokre nie nadajg sie
do magazynowania, nalezy je ponownie zapakowad i wysterylizowad.
Kontrola biologiczna procesu sterylizacji — przeprowadzajac biologiczng kontrole
sterylizacji, nalezy umiescic wskainik biologiczny amputkcwy w cpakewaniu
papierowo-foliowym w  sterylizatorze, pomiedzy sterylizowane pakiety. Fo
przeprowadzonym procesie sterylizacji wskaznik biologiczny przekazywany jest do
laboratorium mikrobiclogicznego celem inkubacii.
Po okresie inkubacji i dekonaniu odczytu Zaktad Mikrobiclogii przekazuje wynik do
D.D.L.
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2.3 Postepowanie pielegniarskie z wysterylizowanym sprzetem medycznym:
Magarvnowanie spizetu sieryinego — sterylny sprzet musi by & w hrakcie przechowywaniia
chicniony przed wilgocig | bezpcirednim nasddenscznienien | Steryline pakiety
przechowywene sg vy szafach { D.0.L ), uniemozliviciacych gromadzerie sis kwrzu na
ich zevnetzng] powieizchni. Froces sprzatania w tyeh ponieszczeniach zapewnia
utrzymarie czystolci na pozicmie zapobisgajacym szerzeniv cie zakazen.

Czas magazynowania sprzetu sterylnego wg Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego PIH - czynnik poddany ocenie wedtug punktaciji.

Uwzglednigjgo rodzg; upc,k(umn:u sterylizowanego: opakowanie papier — folia to &0
pki, miejsce przechowywania: LOIn'ILIlIE(Tu szafa, regat to = 100 pkt, lokalizacja miejsca:

,JF’fij zakieqiovey 1o - rO Pkt razem 1o 230 ki, Catkewila liczba punkiéw od 201 do 300

ki, dopuszcza r‘ms przechowy vanid m <ﬁel|o+o ~ co sterylizacji 3 miesigce.

Wyjqgtek stanowi laryngoskop, kiory po procesie sterylizacji jest otwierany w celu
sprawdzenia prawidiowego dzialania. Po otwarciv pakietu, do momentu uzycia
traktowany jako materiat czysty.

2.4 Dokumentowanie procesu sterylizacji odbywa sie ,systemem koperfowym”
jedna koperta na jeden wsad autoklawu. Protckdt procesu sterylizacji umieszczony na
kopercie uwzglednia:

° rodzqj sterylizacji - sterylizacja parg wodng w nadciénieniu,

e parametry procesu sterylizacji {temperatura, cisnienie, czas),

e numer sterylizatora i numer cyklu sterylizacii,

° zawarto$¢ autoklowu z podziatem na oddziaty, z ktdrych materiat pochodszi,

e wynik kontroli chemicznej (wskaznikowe paski chemiczne znajdujg sie wewnagtrz

koperty — trafiaja do niej po wykorzystaniu sTeryInego cprze’ru medycznego),

_ vinibiniks mebanils el reeeniadll wiia Bl TR G U PRI, . TR . R
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sterylizacii.
2,5 Srodki dezynfekcyjne uzywane do dezynfekcji narzedszi:
e Anicsyme DDI1 - 0,5%
v Lastosowanie - dezynfekcja narzedzi chirurgicznych
v Przygotowanie:
nagetnic wanienke dezynfekcyjng z zimng lub letnig wodg, na kazdy litr wody wlaé 5
ml koncentratu, wyroby medyczne/narzedzia zanurzye w roztworze roboczym na 5
minut. Po uptywie &5 minut zdezynfekcwane wyroby medyczne/narzedzia wyjgé a
nastepnie  umy¢ w  myjce Ultradiwiekowe] do momentu  uzyskania czystoici
mikrobiolcgiczne]. Wyroby medyczne/narzedzia dokiadnie optukac¢ pod bieiaca
wodgq, osuszyC | poddac dalszym procesom higienicznym zgodnie z procedurd.
v Spektrum dziatania
- spektrum biobdjcze: bakteriokbdjczy, pratkchdjczy, grzybobdjczy, wiruscbdjczy
- dodatkcwe badania bakteriobdjcze: Enterococcus faecium VRE, Staphyloccocus
aures MRSA, Acinetebacter baumanii ESBL.
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- wysoka skutecznose biok¢jcza w obecnodci zanieczyszczen crganicznych

- doskonate wAatCiwolal  nwvjaos  dziski dadaloniv detergentdss 1 bomplelau
irédjenzymatycznegc - szyboke | skuteczrie vsuwa biofilm i rozpuszeza zanieczyszezenia
-'\rf'xcm‘nic'zrw

uai czas zachowaomia aktywnoici myicee] i bickh&cze] ioztwoiu ichoazeno.

2.6 Srodki dezynfekcyjne viywane do dezynfekcji akcesoriow endoskopowych
e Anicsvime SYNERGY E - detergent. thoncentrat)

v Lastoscwanie - preparat de maorivalnego mycia zanieczyszezonych norzedz
C‘hi(urgicmycl‘u endoskoéw 1 innych v.v")frobu-n medycznych, moina stosowad
v myjkach ultradzwiskowych.

v FlZ‘y'gu’Iuw(,nne
W celu przygotowania 0,5 % roztworu roboczego nalezy admierzyé  Smil.
koncentratu i dodad¢ do 1 lifra wody (uprzednio odmierzonej) zimnej lub ciepte]
wody wodeciggowe] - do wideo bronchaoskopdw nie uzywa sie wody cieple] tylko
letniq. Po wymieszaniu roztwor jest gotowy do uzycia. Roztwér roboczy zachowuje
wiasciwoldci myjace przez caly dzien. Zanieczyszczone wyroby medyczne zanurzy¢
catkowicie w  0,5% roztworze roboczym  preparatu. Qdezekad 5 minut,
przeprowadziC proces mycia w myjce ullradZwiekowej, doktadnie umyte |
wyptukane przedmioty, wysuszy¢ i peddaé dalszym procedurg dekontaminacii.

v’ Dzialanie: szybkie i <kufeczne usuvanie zanieczyszczen organicznych, dzialanie
takteriostatyczne.

Pracovenikdw D.D.L. obowigzuje znajomosé karty charakterysivki pleparatu
niebezpiecznego oraz stosowanie srodkdw ochrony osobistel.

2,7 Obowiqgzujgce $rodki ochrony osobistej:

. jednorazowy fartuch ochronny,

. jednorazowa maska ochronna,

o jednorazowe rekawice ochronne,

° przythica cchrenna zastaniajaca catg twarz.

2,8 Wskazniki stuiqce sprawdzeniu prawidtowego procesu sterylizacii:

e test Bowie - Dick' a,

e wskazniki fizyczne - termometr, ciénieniomierz, zegar okredlajgey czas,

e wskainik  chemiczny  wewnetrzny  (wktadany do  wnetrza  pakietu),
wskuzuje, ze wewnatrz pakietu zostaty osiggniete wszystkie parametry sterylizaci,
wskaznik chemiczny zewnetrzny umieszczony na powierzchni sterylizowanego
pakietu wskazuje, ze pakiet zostat poddany dziataniu czynnika sterylizacyjnego:
zmiana banvy nastepuje pod wplywem csiagniecia parametrévy sterylizacii.

¢« tfest bioclogiczny amputkowy

Stonad 74




