Poniedziatek Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
11.03.2024 podstawowa zotgdkowo/watrobowa insulinowa {6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
(1) (4) Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
fatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substancji weglowodandw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
Sniadanie Ptatki owsiane | Platki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na Kasza manna na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku
na mleku (250 | (250 ml) (GLU OW, wywarze wywarze jarzynowym | wywarze (250 ml) (GLU OW,
ml) (GLU OW, | MLE.) jarzynowym (250 (250 ml) (GLU OW, jarzynowym (250 MLE.)
MLE.) Butka pszenna diuga ml) (GLU OW, SEL.) ml) (GLU OW, Chleb mieszany
Chleb krojona (100 g) (GLU SEL.) Masto 82% (20 g) SEL. pszenno-zytni (90 g)
mieszany PSZ.) Chleb pszenno- (MLE) Chleb pszenno- GLU PSZ., GLU ZYT.
pszenno-zytni | Masto (82%) (10 g) zytni (70 g) (GLU Chleb razowy graham | zytni (70 g) (GLU Chleb graham (60 g) 1
(50 g) (GLU MLE. PSZ., GLU 2YT.) (90 g) (GLU PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) szt. (GLU PSZ.)
PSZ., GLU Pasta drobiowa z Chieb graham (50 | Szynka drobiowa (70 | Chleb graham (50 Masto (82%) (20 g)
2ZYT) warzywami (60 g) (SEL, | g) (GLUPSZ., 9)(S0J, GOR.) g)(GLUPSZ., GLU | (MLE)
Butka graham- | MLE, JAJ.} GLU 2YT) Pomidor (100 g) 2YT.] Szynka drobiowa (70 g)
pszenna (50 g) | Midd (30 g) Masto 82% (20 g) | Satata zielona (10 g) | Margaryna roslinna | (SOJ, GOR.)
1szt. (GLU Pomidor b/skorki (60 g) | (MLE) Herbata czarna b/c bezmleczna o zaw. | Serek Fromage (40 g)
PSZ.) Satata zielona (20 g) Szynka drobiowa (250 ml) 80% tt. (20 g) (MLE.)
Masto (82%) Kawa zbozowa (250 ml) | (70 g) (SOJ, Szynka drobiowa Pomidor (100 g)
(20 g) (MLE.) | (GLUPSZ, MLE.) GOR.) (70 g)(SOJ, GOR.) | Satata zielona (20 g)
Szynka Pomidor (100 g) Pomidor (100 g) Banan (120 g) 1 szt.
drobiowa (70 Satata zielona (10 Salata zielona (10 Kawa zbozowa (250 ml)
g)(S0J, q) q) (GLU PSZ, MLE.)
GOR.) Herbata czarna bic Herbata czarna b/c
Pomidor (100 (250 ml) (250 ml)
g9)
Salata zielona
(20 g)
Kawa zbozowa
(250 ml) (GLU
PSZ MLE.)
Il $niadanie Kiwi (100 g) 1 | Wafle ryzowe (50 g) Kiwi (100 g) 1 szt. | Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. Budyri o smaku
szt. czekoladowym (150 ml)

(MLE.)




Obiad Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem makaronem (300 ml) makaronem makaronem makaronem makaronem
(300 ml) (MLE, | (MLE, SEL, GLU.) petnoziarnistym petnoziarnistym (300 | pelnoziarnistym petnoziarnistym (300 ml)
SEL, GLU.) Gotowane klopsiki (300 ml) (MLE, ml) (MLE, SEL, b/mleka (300 ml) (MLE, SEL, GLU.}
Ziemniaki drobiowe w sosie SEL, GLU.) GLU.) (SEL, GLU.) Ziemniaki gotowane
gotowane (200 | koperkowym (100 g/ 50 | Gotowane klopsiki | Gotowane klopsiki Ziemniaki gotowane | (200 g)
g) g) (GLU PSZ, SEL, drobiowe w sosie drobiowe w sosie (200 g) Gotowane klopsiki
Gotowane MLE.) koperkowym (100 | koperkowym (100 g/ Gotowane klopsiki drobiowe w sosie
klopsiki Ziemniaki gotowane g/ 50 g) (GLU PSZ, | 50 g) (GLU PSZ, drobiowe w sosie koperkowym (100 g/ 50
drobiowe w (200 g) SEL, MLE.) SEL. MLE.) koperkowym g) (GLU PSZ, SEL,
sosie Buraczki gotowane (100 | Ziemniaki Ziemniaki gotowane b/mleka(100 g/ 50 MLE.)
koperkowym g) gotowane (200 g) | (100 g) g) (GLU PSZ, SEL.) | Suréwka z biatej
(100 g/ 50 g) Brokut gotowany z butkg | Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty (SEL.) (b/c)
(GLU PSZ, tartg i olejem (100 g) kapusty z olejem kapusty (SEL.) (b/c) kapusty (SEL.) (b/c) | (100 g)
SEL, MLE.) (GLU.) (SEL.) (b/c) (100 g) | (100 g) (100 g) Brokut gotowany z butkg
Suréwka z Kompot owocowy (250 Brokut gotowany z | Brokut gotowany z Brokut gotowany z | tartg i olejem (100 g)
biatej kapusty ml) butkg tartg i olejem | bulkg tartg i olejem butkg tartg i olejem | (GLU.)
z olejem (100 g) (GLU.) (100 g) (GLU.) (100 g) (GLU.) Kompot owocowy (250
(SEL.) (b/c) Kompot owocowy | Kompot owocowy b/c | Kompot owocowy ml)
(100 g) b/c (250 ml) (250 ml) b/c (250 ml)
Brokut
gotowany z
butkg tarta i
olejem (100 g)
(GLU.)
Kompot
owocowy (250
ml)

Podwieczorek | Kisiel owocowy | Kisiel owocowy (150 g) | Kisiel owocowy b/c | Kisiel owocowy b/c Kisiel owocowy b/c | Kisiel owocowy b/c (150
(150 g) (150 g) (150 g) (150 g) ¢)

Kolacja Chleb Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy graham | Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni (50
pszenno-zytni | krojona (100 g) (GLU zytni (70 g) (GLU (90 g) (GLU PSZ.) zytni (70 g) (GLU g) (GLUPSZ GLU
(70 g) (GLU PSZ) PSZ., GLU ZYT.) Masto 82% (20 g) PSZ., GLU ZYT.) 2YT))
PSZ, GLU Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | (MLE) Chleb graham (50 Chieb graham (50 g)
M<.....~ MLE g) (GLU PSZ., Ser zéity (50 g) g) (GLU PSZ., GLU | (GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb graham | Szynka drobiowa (40 g) | GLU ZYT. (MLE.) ZYT) Masto (82%) (20 g)
(30 g) (GLU (S0J.) Masto 82% (20 g) Ogorek swiezy (50 g) (MLE)

{MLE) Satata zielona (20 g) Ser z6ity (60 g) (MLE.)




(20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

80% tt. (5 g),
szynka drobiowa

(20 g) (GLU PSZ.)

PSZ, GLU Twarég chudy (50 g) Ser zély (50 g) Herbata b/c (250 ml) Margaryna roélinna | Ogorek swiezy (50 g)
MS..~ (MLE.) (MLE.) bezmleczna o zaw. | Satata zielona (20 g)
Masto (82%) Pomidor b/skérki (60 g) | Ogorek swiezy (50 80% t. (20 g) Herbata czarna (250 ml)
(20 g) (MLE) | Herbata czarna (250 ml) | g) Poledwica sopocka

Ser zéity (50 g) Satata zielona (20 (60 g)

(MLE.) Q) Ogérek swiezy (50

Ogorek swiezy Herbata b/c (250 Q)

(50 g) ml) Satata zielona (20

Satata zielona g)

(20 g) Herbata b/c (250

Herbata ml)

czarna (250

ml)

Positek nocny | Ciastka Ciastka biszkoptowe (50 | Kanapka z szynka | Wafle ryzowe (30 g) Kanapka z szynkg Kanapka z szynka (1
biszkoptowe g) (GLU PSZ, JAJ, (1 szt.) sktad: chleb (1 szt.) skiad: chleb | szt.) sktad: chleb razowy
(50 g) (GLU SOJ, MLE.) razowy (50 g), razowy (50 g), (50 g), masto 82% (5 g),
PSZ, JAJ, masto 82% (5 g), margaryna roélinna | szynka drobiowa (20 g)
SOJ, MLE.) szynka drobiowa bezmleczna o zaw. GLU PSZ, SOJ, MLE.

Ze wzgleddw losowych zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie.




Wtorek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
12.03.2024 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substanciji weglowodanow
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zolgdkowego

Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Zupa mleczna z kasza
kaszg manng (250 | manng (250 ml) (GLU | wywarze wywarze wywarze manng (250 ml) (GLU
ml) (GLU PSZ, PSZ, MLE.) jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | PSZ, MLE.)
MLE.) Butka pszenna diuga g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ, Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU SEL.) SEL.) SEL.) pszenno-zytni (70 g)
pszenno-zytni (70 PSZ.) Butka grahamka Masto 82% (20 g) Butka grahamka (GLUPSZ., GLU
g) (GLU PSZ., Masto (82%) (20 g) (70 g) (GLU PSZ., | (MLE) (70 g) (GLU PSZ., | ZYT)
GLU ZYT.) MLE. GLU Z2YT.) Chleb razowy GLU ZYT.) Chleb graham (30 g)
Chleb graham (30 | Szynka drobiowa (30 g) | Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham (50 | (GLU PSZ.)
g) (GLU PSZ.) (SOJ, GOR.) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.) g) (GLU PSZ., Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 g) | Twardg chudy (30 g) GLU ZYT.) Ser zotty (50 g) GLU ZYT.) (MLE.)
(MLE.) (MLE.) Masto 82% (20 g) (MLE)) Margaryna roélinna | Szynka drobiowa (50
Szynka drobiowa Miéd (30 g) (MLE) Ogorek swiezy (80 | bezmleczna o zaw. | g) (SOJ.)
(30 g) (SOJ.) Kawa zbozowa (250 ml) | Ser zdity (50 g) Q) 80% th. (20 g) Twarog poétttusty (30
Twarog potttusty (GLU PSZ, MLE.) (MLE)) Satata zielona (20 | Szynka drobiowa g) (MLE.)
(30 g) (MLE.) Ogorek swiezy (80 | g) (60 g)(SOJ.) Ogorek swiezy (80 g)
Ogorek swiezy (80 g) Herbata czarna b/c | Ogdrek swiezy (80 | Satata zielona (20 g)
g) Satata zielona (20 | (250 ml) a) Kawa zboZzowa (250
Salata zielona (20 Q) Satata zielona (20 | ml) (GLU PSZ, MLE.)
g) Herbata czarna b/c g)
Kawa zbozowa (250 ml) Herbata czarna b/c
(250 ml) (GLU (250 ml)
PSZ MLE.)

Il $niadanie Mandarynka (100 Ciastka biszkoptowe Mandarynka (100 Mandarynka (100 Mandarynka (100 Mandarynka (100 g) 1
q) 1 szt. (30 g) (GLU PSZ, JAJ.) | g) 1 szt. g) 1 szt. g) 1 szt. szt.

Obiad Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ml) ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ziemniakami ziemniakami (300 ml)
ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL.) | ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) SEL.




Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
jgczmienna/sypko | jeczmienna/sypko (200 | jeczmienna/sypko | jeczmienna/sypko | jeczmienna/sypko | jeczmienna/sypko
(200 g) (GLU g) (GLU JECZ.) (200 g) (GLU (100 g) (GLU (200 g) (GLU (200 g) (GLU JECZ.)
JECZ.) Gulasz duszony z JECZ.) JECZ.) JECZ) Gulasz duszony z
Gulasz duszony z | topatki wieprzowej (160 | Gulasz duszony z Gulasz duszony z Gulasz duszony z | topatki wieprzowej
lopatki wieprzowej | g) (GLU PSZ, SEL.) topatki wieprzowej | topatki wieprzowe] | fopatki wieprzowej | (200 g) (GLU PSZ,
(160 g) (GLU PSZ, | Marchew gotowana (160 g) {GLU PSZ, | (160 g) (GLUPSZ, | (160 g) (GLUPSZ, | SEL.)

SEL.) (150 g) SEL.) SEL.) SEL.) Ogdrek kiszony z
Ogorek kiszony z Kompot owocowy (250 | Ogdrek kiszony z Ogérek kiszony z Ogorek kiszony z cebulkg z olejem (100
cebulkg z olejem ml) cebulkg z olejem cebulka z olejem cebulka z olejem g)

(100 g) (100 g) (100 g) (100 g) Suréwka z marchwi
Suréwka z Suréwka z Surdéwka z marchwi | Suréwka z (b/c) (150 g)

marchwi i jabtka marchwi (b/c) (150 | (b/c) (150 g) marchwi (b/c) (150 | Kompot owocowy (250
(100 g) a) Kompot owocowy g) ml)

Kompot owocowy Kompot owocowy | b/c (250 ml) Kompot owocowy

(250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek | Serek wigjski Serek wiejski owocowy | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Serek wiejski owocowy
owocowy (150 g) (150 g) (200 ml) (200 ml) (200 ml) (150 g)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dluga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
zytni (70 g) (GLU krojona (100 g) (GLU Zytni (70 g) (GLU graham (90 g) 2ytni (70 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT) PSZ.) PSZ., GLUZYT.) | (GLUPSZ) PSZ.,GLUZYT.) | GLUZYT)

Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g)
g) (GLUPSZ GLU | (MLE, g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU ZYT.)
ZYT) Poledwica sopocka (70 | GLU ZYT.) Poledwica sopocka | GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 g) | g) (SOJ.) Masto 82% (20 g) (70 g) (SOJ.) Margaryna roslinna | (MLE)
(MLE) Pomidor b/skérki (50 g) | (MLE) Pomidor (50 g) bezmleczna o zaw. | Poledwica sopocka
Poledwica sopocka | Herbata czarna (250 Poledwica sopocka | Herbata b/c (250 80% t. (20 g) (70 g) {(SOJ.)
(70 g) (SOJ.) ml) (70 g) (SOJ.) ml) Poledwica sopocka | Zéfty ser (20 g) (MLE)
Pomidor (50 g) Pomidor (50 g) (70 g) (SOJ.) Pomidor (50 g)
Herbata czarna Herbata b/c (250 Pomidor (50 g) Herbata czarna (250
(250 ml) ml) Herbata b/c (250 ml)

ml)

Positek nocny | Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka z szynka | Mus owocowo- Kanapka z szynkg | Kanapka z szynkg (1
warzywny (100 g) | warzywny (100 g) (1 szt.) sktad: chleb | warzywny (100 g) (1 szt.) sklad: chleb | szt.) sktad: chleb
produkt produkt pasteryzowany | razowy (50 g), produkt razowy (50 g), razowy (50 g), masio
pasteryzowany masto 82% (5 g), pasteryzowany margaryna roslinna | 82% (5 g), szynka

szynka drobiowa

(20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.

bezmleczna o zaw.
80% tt. (5 g),

drobiowa (20 g) (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)
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szynka drobiowa
(20 g) (GLU PS2Z)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

kaszg jeczmienng
(250 ml) (GLU
JECZ MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (50
g) (GLUPSZ.,
GLU 2YT)

Chleb graham (50

g) (GLU PSZ))
Masto (82%) (20

g) (MLE.)

Serek
homogenizowany
0 smaku
naturalnym z

jeczmienng (250 ml)
(GLU JECZ, MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona (100 g) (GLU
PSZ.)

Masto (82%) (20 g)
(MLE.)

Serek homogenizowany
o smaku naturalnym z
ziotami (80 g) (MLE.)
Pomidor b/skérki (100
9)

Satata zielona (10 g)
Kawa zbozowa (250 ml)

GLU PSZ, MLE.

na wywarze wywarze
jarzynowym (250 | jarzynowym (250
g) (GLU PSZ, g) (GLU PSZ,
SEL.) SEL.)

Chleb pszenno- Masto 82% (20 g)
zytni (70 g) (GLU (MLE)

PSZ., GLU - Chleb razowy
Chleb graham (50 | graham (90 g)

g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.)

GLU Z2YT.) Serek

Masto 82% (20 g) | homogenizowany o
(MLE) smaku naturalnym
Serek Z ziotami (80 g)

homogenizowany
o smaku
naturalnym z

(MLE.)
Pomidor (100 g)

na wywarze
jarzynowym (250
g) (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb pszenno-
zytni (70 g) (GLU
PSZ., GLU ZYT.)
Chleb graham (50
g) (GLU PSZ.
GLU ZYT.
Margaryna roslinna
bezmleczna o zaw.
80% tt. (20 g)
Paprykarz
szczecinski (120 g)
(RYB.)

Sroda Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
13.03.2024 (1) zotadkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substancji weglowodanéw
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Kasza jeczmienna | Kasza manna na Kasza jeczmienna | Zupa mleczna z kaszg

jeczmienng (250 ml)
(GLU JECZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni (70 g)
(GLU PSZ., GLU
ZYT)

Chleb graham (30 g)

(GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 g)

(MLE.)

Serek
homogenizowany o
smaku naturalnym z

ziotami (120 g) (MLE.)

Pomidor (100 g)
Satata zielona (10 g)
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ziotami (80 g)

(MLE.)
Pomidor (100 g)

Satata zielona (10

ziotami (80 g)
(MLE.)

Pomidor (100 g)
Satata zielona (10

Satata zielona (10
g)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Herbata czarna b/c
(250 ml)

Kawa zbozowa (250

ml) (GLU PSZ, MLE.)

9) g)

Kawa zbozowa Herbata czarna b/c
(250 ml) (GLU (250 mi)

PSZ, MLE.)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Jabtko pieczone (120 g) | Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt.
szt. 1 szt. szt. szt. szi.

Obiad Zupa z biatych Zupa z bialych warzyw | Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw
warzyw z z ziemniakami (300 ml) | warzyw z warzyw z warzyw z z ziemniakami (300
ziemniakami (300 | (GLU PSZ, MLE, SEL.) | ziemniakami (300 | ziemniakami (300 ziemniakami ml) (GLU PSZ, MLE,
ml) (GLU PSZ, Kotlet jajeczny z pieca ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, b/mleka (300 ml) SEL.)

MLE, SEL.) (90 g) (GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) Kotlet jajeczny z pieca
Kotlet jajeczny z SEL.) Kotlet jajeczny z Kotlet jajeczny z Kotlet jajeczny z (120 g) (GLU PSZ,
pieca (90 g) (GLU | Ziemniaki (200 g) pieca (90 g) (GLU | pieca (90 g) (GLU | pieca (90 g) (GLU | JAJ, SEL.

PSZ, JAJ, SEL.) Bukiet warzyw PSZ JAJ, SEL.) PSZ, JAJ, SEL.) PSZ JAJ, SEL.) Ziemniaki (200 g)
Ziemniaki (200 g) | gotowanych z olejem Ziemniaki (200 g) | Ziemniaki (100 g) Ziemniaki (200 g) Bukiet warzyw

Bukiet warzyw (150 g) Surowka z Suréwka z kiszonej | Suréwka z kiszonej | gotowanych z olejem
gotowanych z Kompot owocowy (250 | kiszonej kapusty kapusty (b/c) (150 kapusty (b/c) (150 | (150 g)

olejem (150 g) ml) (b/c) (150 g) q) g) Banan (120 g) 1 szt.
Kompot owocowy Kompot owocowy | Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy (250
{250 ml) bic (250 ml) bic (250 ml) b/c (250 ml) ml)

Podwieczorek | Budyn Budyn smietankowy Budyn Budyn Kisiel owocowy Budyn Smietankowy
$mietankowy (150 | (150 g) (MLE.) $mietankowy b/c Smietankowy b/c (150 g) (150 g) (MLE.)
g) (MLE.) (150 g) (MLE.) (150 g) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dluga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
2ytni (70 g) (GLU | krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (50 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU 2YT)) PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) (GLU PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) 2YT)

Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g)
g) (GLU PSZ, (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLUZYT) Serek ziarnisty GLU ZYT.) Pasztet z GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 naturalny (150 g) Masto 82% (20 g) | soczewicy (60 g) Margaryna roslinna | (MLE)

a) (MLE) (MLE.) (MLE) (GLU PSZ, SEL, bezmleczna o zaw. | Pasztet z soczewicy
Pasztet z Pomidor b/skérki (50 g) | Pasztet z S0J.) 80% tt. (20 g) (100 g) (GLU PSZ,
soczewicy (60 g) Herbata czarna (250 ml) | soczewicy (60 g) Ogorek kiszony (50 | Pasztet z SEL, SOJ.)

g)

soczewicy (60 g)

Ogodrek kiszony (50 g)




GLU PSZ, SEL

(GLU PSZ, SEL,

Herbata czarna b/c

(GLU PSZ, SEL,

Herbata czarna (250

Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

S0J.) S0J.) (250 ml) S0J.) ml)
Ogorek kiszony Ogobrek kiszony Ogorek kiszony (50

(50 g) (50 g) g)

Herbata czarna Herbata czarna b/c Herbata czarna

(250 ml) (250 ml) (250 ml)

Positek nocny | Ciastka Ciastka biszkoptowe Kanapka z Wafle ryzowe (30 Wafle ryzowe (30 Kanapka z twarozkiem
biszkoptowe (50 g) | (50 g) (GLU PSZ, JAJ, | twarozkiem i g) g) i satatg (1 szt.) skfad:
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) safatg (1 szt.) chleb razowy (50 g),
SOJ, MLE.) sktad: chleb masto 82% (5 g},

razowy (50 g), twarozek (25 g), satata
masto 82% (5 g), (59) (GLUPSZ,
twarozek (25 g), MLE.)

satata (5 g) (GLU

PSZ, MLE.)




Czwartek Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
14.03.2024 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substancji weglowodandéw
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z Ryz na wywarze Ryz na wywarze Ryz na wywarze Zupa mleczna z
makaronem (250 | makaronem (250 ml) jarzynowym (250 | jarzynowym (250 jarzynowym (250 makaronem (250 ml)
ml) (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, MLE.} | g) (SEL.) g) (SEL.) g) (SEL.) (GLU PSZ, JAJ,
JAJ, MLE. Butka pszenna dluga Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno- MLE.)
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU (MLE) zytni (50 g) (GLU Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 | PSZ.} PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy PSZ., GLU ZYT.) pszenno-zytni (50 g)
g) (GLU PSZ., Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham (50 | (GLU PSZ.. GLU
GLU ZYT.) (MLE.) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.) g) (GLU PSZ., 2YT.)
Butka graham- Paréwki drobiowe (90 g) | GLU ZYT.) Jajecznica ze GLU ZYT.) Butka graham-
pszenna (50 g) 1 (SOJ.) Masto 82% (20 g) | szczypiorkiem na Margaryna roslinna | pszenna (50 g) 1 szt.
szt. (GLU PSZ.) Serek kremowy (MLE) masle(100 g) (JAJ, | bezmleczna o zaw. | (GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 kanapkowy (20 g) Jajecznica ze MLE.) 80% tt. (20 g) Masto (82%) (20 g)
g) (MLE.) (MLE.) szczypiorkiem na Pomidor (100 g) Jajecznica ze (MLE.)
Jajecznica ze Pomidor b/skérki (60 g) | masle (100 g) Herbata czarna b/c | szczypiorkiem (100 | Jajecznica ze
szczypiorkiem na Satata zielona (10 g) (JAJ, MLE.) (250 mil) g) (JAJ) szczypiorkiem na
masle (100 g) Kawa zbozowa (250 ml) | Pomidor (100 g) Pomidor (100 g) masle (150 g) (JAJ,
(JAJ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.} Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c | MLE.)
Pomidor (100 g) (250 ml) (250 ml) Pomidor (100 g)
Kawa zbozowa Kawa zbozowa (250
(250 ml) (GLU ml) (GLU PSZ, MLE.)
PSZ, MLE.)
Il $niadanie Kiwi (100 g) 1 szt. | Ciastka Petit Beurre (50 | Kiwi (100 g) 1 szt. | Kiwi (100 g) 1 szt. Kiwi (100 g) 1 szt. | Ciastka Petit Beurre
g) (GLU PSZ, MLE.) (60 g) (GLU PSZ,
MLE.)
Obiad Zupa Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
ziemniaczana (300 | (300 ml) (GLU PSZ, ziemniaczana (300 | (300 ml) (GLU b/mleka (300 ml) (300 ml) (GLU PSZ,
ml) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml} (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.)
MLE, SEL.) Udko z kurczaka MLE, SEL.) Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka
otowane (130 g) pieczone (130 g) pieczone (130 g) pieczone (150 g)




Udko z kurczaka

Ryz paraboliczny (200

Udko z kurczaka

Ryz paraboliczny

Ryz paraboliczny

Ryz paraboliczny (200

pieczone (130 g) g) pieczone (130 g) (100 g) (200 g) a)
Ryz paraboliczny Sos potrawkowy (100 Ryz paraboliczny Sos potrawkowy Sos potrawkowy Sos potrawkowy (100
(200 g) ml) (GLU PSZ, SEL.) (200 g) (100 ml) (GLU (100 ml) {GLU ml) (GLU PSZ, SEL.)
Sos potrawkowy Marchewka gotowana Sos potrawkowy PSZ SEL.) PSZ, SEL.) Marchewka gotowana
(100 ml) (GLU (150 g) (100 ml) (GLU Surdéwka z marchwi | Suréwka z marchwi | (150 g)
PSZ, SEL.) Kompot owocowy (250 | PSZ, SEL.) (b/c) (150 g) (b/c) (150 g) Kompot owocowy (250
Marchewka ml) Surdwka z Kompot owocowy Kompot owocowy ml)
gotowana (150 g) marchwi (b/c) (150 | b/c (250 ml) b/c (250 ml)
Kompot owocowy Q)
(250 ml) Kompot owocowy

b/c (250 ml)

Podwieczorek | Sok pomidorowy Sok pomidorowy (200 Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Serek waniliowy
(200 ml) 1 szt. ml) 1 szt. (200 ml) 1 szt. (200 ml) 1 szt. (200 ml) 1 szt. homogenizowany (150

g) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
zytni (70 g) (GLU | krojona (100 g) (GLU zytni (70 g) (GLU | graham (90 g) zytni (70 g) {(GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT)) PSZ) PSZ..GLU ZYT.) | (GLUPSZ.) PSZ., GLU ZYT.) 2YT)

Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g)
g) (GLU PSZ, MLE g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU ZYT.)
GLU ZYT)) Szynka drobiowa (60 g) | GLU ZYT.) Ser 26ty (50 @) GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 (S0J.) Masto 82% (20 g) | (MLE.) Margaryna roslinna | (MLE)
g) (MLE) Pomidor b/skarki (100 (MLE) Pomidor (100 g) bezmleczna o zaw. | Szynka drobiowa (50
Ser zofty (50 g) Q) Ser zotty (50 @) Satata zielona (10 80% tt. (20 g) g) (S0J.)
(MLE.) Satata zielona (10 g) (MLE.) Q) Pasta migsno- Ser zoity (50 g) (MLE.)
Pomidor (100 g) Herbata czarna (250 ml) | Pomidor (100 g) Herbata czarna b/c | warzywna z migsa | Pomidor (100 g)
Satata zielona (10 Satata zielona (10 | (250 ml) drobiowego (100 g) | Satata zielona (10 g)
g) Q) SEL. Herbata czarna (250
Herbata czarna Herbata czarna b/c Pomidor (100 g) ml)
(250 ml) (250 ml) Salata zielona (10

g)

Herbata czarna

(250 ml)

Positek nocny | Kisiel owocowy Kisiel owocowy (200 ml) | Kanapka z szynkg | Kisiel owocowy b/c | Kisiel owocowy Kanapka z szynka (1

(200 ml) (1 szt.) skiad: (200 ml) (200 ml) szt.) sktad: chleb
chleb razowy (50 razowy (50 g), masto
g), masto 82% (5 82% (5 g), szynka
g), szynka drobiowa (20 g) (GLU
drobiowa (20 g) PSZ, _SOJ, MLE.)
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(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

Piatek Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
15.03.2024 podstawowa (1) zolgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo energetyczna (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z fatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substancji weglowodanow
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Kasza manna na | Kasza manna na mleku | Kasza mannana | Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na

mieku (250 ml) (250 g) (GLU PSZ, wywarze wywarze jarzynowym | wywarze mleku (250 ml) (GLU
(GLU PSZ, MLE.) | MLE.) jarzynowym (250 | (250 g) (GLU PSZ, jarzynowym (250 | PSZ, MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna dluga g) (GLU PSZ, S0J) g) (GLU PSZ, Chleb mieszany
pszenno-zytni (50 | krojona (100 g) (GLU S0J.) Masto 82% (20 g) S0J.) pszenno-zytni (50 g)
g) (GLU PSZ. PSZ.) Chleb pszenno- {MLE) Chleb pszenno- (GLU PSZ., GLU
GLU 2YT)) Masto (82%) (10 g) zytni (70 g) (GLU | Chleb razowy zytni (70 g) (GLU 2YT)
Butka graham- (MLE.) PSZ.. GLU ZYT.) | graham (90 g) (GLU | PSZ., GLU ZYT. Butka graham-
pszenna (50 g) 1 | Serek homogenizowany | Chleb graham (50 | PSZ.) Chleb graham (50 | pszenna (50 g) 1 szt.
szt. (GLU PSZ.) naturalny z ziotami (60 | g) (GLU PSZ., Gzik z rzodkiewks i g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.)
Masto (82%) (20 | g) (MLE.) GLU ZYT.) szczypiorkiem (120 GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
g) (MLE.) Dzem (25 g) Masto 82% (20 g) | g) (MLE.) Margaryna (MLE.)
Gzik z rzodkiewka | Herbata czarna (250 ml) | (MLE) Herbata czarna b/c roslinna Gzik z rzodkiewka i
i szczypiorkiem Gzik z rzodkiewkg | (250 ml) bezmleczna o zaw. | szczypiorkiem (150 g)
(120 g) (MLE.) i szczypiorkiem 80% tt. (20 g) (MLE.)
Dzem (25 g) (120 g) (MLE.) Paprykarz Dzem (25 g)
Herbata czarna Herbata czarna szczecinski (120 g) | Herbata czarna (250
(250 ml) b/c (250 ml) (RYB.) ml)
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Herbata czarna b/c
(250 ml)

Il $niadanie Jabtko (120 g) 1 Jablko pieczone (120 g) | Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt. | Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt.
szt. 1 szt. szt. szf.

Obiad Zupa barszcz Zupa barszcz biaty (300 | Zupa barszcz Zupa barszcz bialy Zupa barszcz biaty | Zupa barszcz bialy
biaty (300 ml) ml) (GLU PSZ, MLE, bialy (300 ml) (300 ml) (GLU PSZ, | b/mleka (300 ml) (300 ml) (GLU PSZ,
(GLUPSZ MLE, | SEL.) (GLUPSZ MLE, | MLE, SEL.) (GLUPSZ,, SEL.) | MLE, SEL.)
SEL.) Ziemniaki z koperkiem | SEL.) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z (200 g) Ziemniaki z koperkiem (100 g) koperkiem (200 g) | (200 g)
koperkiem (200 g) | Filet z ryby gotowany w | koperkiem (200 g) | Filet z ryby gotowany | Filet z ryby Filet z ryby gotowany
Filet z ryby jarzynach po grecku Filet z ryby w jarzynach po gotowany w w jarzynach po grecku
gotowany w (miruna) (100 g) (RYB, | gotowany w grecku (miruna) (100 | jarzynach po (miruna) (150 g) (RYB,
jarzynach po SEL.) jarzynach po g) (RYB, SEL.) grecku (miruna) SEL.)
grecku (miruna) Bukiet gotowanych grecku (miruna) Suréwka z kiszonej (100 g) (RYB, Surowka z kiszone;j
(100 g) (RYB, warzyw (150 g) (100 g) (RYB, kapusty (150 g) SEL. kapusty (150 g)
SEL.) Kompot owocowy (250 | SEL.) Kompot owocowy b/c | Suréwka z Kompot owocowy (250
Suréwka z mi) Suréwka z (250 ml) kiszonej kapusty ml)
kiszonej kapusty kiszonej kapusty (150 g)
(150 g) (150 g) Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy b/c (250 ml)
(250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek | Butka maslana Butka maslana (60 g) Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Butka maslana (60 g)
(60 g) (GLUPSZ, | (GLUPSZ, MLE, JAJ.) | warzywny (100 g) | warzywny (100 g) warzywny (100 g) | (GLU PSZ, MLE,
MLE, JAJ.) produkt produkt produkt JAJ.)

pasteryzowany pasteryzowany pasteryzowany

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
zytni (70 g) (GLU | krojona (100 g) (GLU 2ytni (70 g) (GLU | graham (90 g) (GLU | zytni (70 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT.) | PSZ) PSZ., GLU ZYT.) | PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) 2YT)
Chleb graham (30 | Masto (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g)
g) (GLU PSZ, (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLU ZYT)) Pasta z biatka z GLU ZYT.) Pasta jajeczna ze GLU 2YT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 | jogurtem i koperkiem Masto 82% (20 g) | szczypiorkiem (60 g) | Margaryna {(MLE)
g) (MLE) (60 g) (MLE, JAJ.) (MLE) (JAJ, MLE. roslinna Pasta jajeczna ze
Pasta jajeczna ze | Pomidor bfskérki (70 g) | Pasta jajeczna ze | Ogoérek $wiezy (70 g) | bezmleczna o zaw. | szczypiorkiem (100 g)

szczypiorkiem (60
g) (JAJ, MLE.)

Ogorek swiezy
(709)

Herbata czarna (250 mi)

szczypiorkiem (60
g) (JAJ, MLE.)
Ogérek swiezy
(70 g)

Salata zielona (10 g)
Herbata czarna b/c
(250 mi)

80% tt. (20 g)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

(JAJ, MLE.}
Ogorek $wiezy (70 g)
Salata zielona (10 g)
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razowy (50 g),
masto 82% (5 g),

twarog chudy (20
a) (GLU PSZ,
MLE.)

Satata zielona (10 Satata zielona (10 (b/mleka) (60 g) Herbata czarna (250
g) a) (JAJ. ml)
Herbata czarna Herbata czarna Ogorek swiezy (70
(250 ml) b/c (250 ml) g)
Satata zielona (10
)
Herbata czarna b/c
(250 ml)
Positek nocny | Pieczywo Banan (120 g) 1 szt. Kanapka z Wafle ryzowe (50 g) | Wafle ryzowe (50 Kanapka z twarogiem
chrupkie (60 g) twarogiem (1 szt.) g) (1 szt.) sktad: chleb
sktad: chleb razowy (50 g), masto

82% (5 g), twardg
chudy (20 g) (GLU
PSZ, MLE.)

Ze wzgledéw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
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Sobota Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa | Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
16.03.2024 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta (9)
ograniczeniem przyswajalnych ubogoenergetyczna
substangcji weglowodanow
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoladkowego
Sniadanie Piatki Ptatki kukurydziane na Ryz na wywarze Ryz na wywarze Ryz na wywarze Ptatki kukurydziane na
kukurydziane na mleku (250 ml) (GLU jarzynowym (250 | jarzynowym (250 jarzynowym (250 mleku (250 ml) (GLU
mleku (250 ml) PSZ, MLE.) g) (SEL.) g) (SEL.) g) (SEL.) PSZ, MLE.)
(GLU PSZ, MLE.) | Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Masto 82% (20 g) Chleb pszenno- Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU (MLE) zytni (50 g) (GLU pszenno-zytni (50 g)
pszenno-zytni (50 | PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) Chleb razowy PSZ., GLU 2YT.) (GLUPSZ., GLU
g) (GLU PSZ., Serek kanapkowy (30 g) | Chleb graham (50 | graham (90 g) Chleb graham (50 | ZYT.)
GLU 2YT) MLE. g) (GLU PSZ., (GLU PSZ.) g) (GLU PSZ., Butka graham-
Butka graham- Szynka drobiowa (70 g) | GLU ZYT.) Szynka drobiowa GLU 2YT.) pszenna (50 g) 1 szt.
pszenna (50 g) 1 {SOJ, GOR.) Masto 82% (20 g) | (60 g)(SOJ, GOR.) | Margaryna roslinna | (GLU PSZ.)
szt. (GLU PSZ.) Pomidor b/skérki (60 g) | (MLE) Papryka swieza (50 | bezmleczna o zaw. | Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 Kawa zbozowa (250 ml) | Szynka drobiowa g) 80% tt. (20 g) (MLE.)
g) (MLE.) (GLU PSZ, MLE.) (60 g)(SOJ, Satata zielona (20 | Szynka drobiowa Szynka drobiowa (70
Szynka drobiowa GOR.) g) (60 g)(SOJ, GOR.) | 9)(SOJ, GOR.)
(70 g)(SOJ, Papryka swieza Herbata czarna b/c | Papryka swieza Zotty ser (30 g) (MLE.)
GOR.) (50 g) (250 ml) (50 g) Papryka swieza (50 g)
Papryka swieza Satata zielona (20 Satata zielona (20 | Salata zielona (10 g)
(50 g) Q) Q) Kawa zbozowa (250
Satata zielona (10 Herbata czarna b/c Herbata czarna ml) (GLU PSZ, MLE.)
Q) (250 ml) (250 ml)
Kawa zbozowa
(250 ml) (GLU
PSZ MLE.
Il $niadanie Pomarancza (220 | Mus owocowy (150 g) Pomarancza (220 | Pomarancza (220 Pomarancza (220 | Pomarancza (220 g) 1

g) 1 szt. g) 1 szt. g) 1 szt. g) 1 szt. szt.
Orzechy wioskie Orzechy wioskie
tuskane (30 g) tuskane (30 g) {ORZ.)
(ORZ.)
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Obiad Zupa grysikowa z | Zupa grysikowa z natkg | Zupa grysikowa z | Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
natkg pietruszki pietruszki (300 ml) natkg pietruszki natkg pietruszki natka pietruszki natkg pietruszki (300
(300 ml) {GLU (GLU PSZ, MLE, SEL.) | (300 ml) (GLU (300 ml) (GLU b/mleka (300 ml) ml) (GLU PSZ, MLE,
PSZ MLE, SEL.) | Ziemniaki z koperkiem PSZ MLE, SEL.) | PSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) | SEL.
Ziemniaki z (200 g) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem
koperkiem (200 g) | Golabek bez zawijania koperkiem (200 g) | koperkiem (100 g) | koperkiem (200 g) | (200 g)
Gotgbek duszony | w sosie pomidorowym Gotgbek duszony | Gotgbek duszony w | Gotgbek duszony Gotgbek duszony w
w sosie duszony (120 g /50 g) w sosie sosie w sosie sosie pomidorowym
pomidorowym (GLU PSZ, SEL.) pomidorowym pomidorowym (120 | pomidorowym (120 | (180 g/ 100 g) (GLU
(120 g/ 50 g) (GLU | Brokut gotowany (150 (120 g/ 50 @) (GLU | o/ 50 g) (GLU PSZ, | g/ 50 g) (GLUPSZ, | PSZ, SEL.)
PSZ, SEL.) Q) PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) Surowka z selera i
Suréwka z selerai | Kompot owocowy (250 Surowka z selera i | Suréwka z selerai | Suréwka z selerai | jabtka (150 g) (SEL.)
jabtka (150 g) ml) jabtka (150 g) jabtka bfc (150 g) jabtka (150 g) Kompot owocowy (250
SEL. SEL. (SEL.) SEL. ml)
Kompot owocowy Kompot owocowy | Kompot owocowy Kompot owocowy
(250 ml) b/c (250 mi) b/c (250 ml) b/c (250 ml)

Podwieczorek | Jogurt naturalny Jogurt naturalny (150 Jogurt naturalny Jogurt naturalny Kisiel owocowy Jogurt naturalny (150
(150 ml) (MLE.) ml) (MLE.) (150 ml) (MLE.) (150 ml) (MLE.) (150 ml) ml) (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna diuga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
zytni (70 g) (GLU | krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (50 g) (GLU (60 g) (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT.) t.wN M PSZ., GLU ZYT.) | (GLUPSZ.) PSZ., GLU ZYT.) ZYT))
Chleb graham (30 to (82%) (10 g) Chleb graham (50 | Masto 82% (20 g) Chleb graham (50 | Chleb graham (50 g)
g) (GLU PSZ, E...m g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU ZYT.)
GLU 2YT.) a drobiowa (60 g) | GLU ZYT.) Poledwica sopocka | GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 RMOL_ ) Masto 82% (20 g) | (50 g) (SOJ.) Margaryna roslinna | (MLE)
g) (MLE) Serek kanapkowy (30 g) | (MLE) Ogdrek kiszony (50 | bezmleczna o zaw. | Poledwica sopocka
Poledwica MLE. Poledwica a) 80% t. (20 g) (50 g) (SOJ.)
sopocka (50 g) Pomidor b/skérki (60 g) | sopocka (50 g) Satata zielona (10 Poledwica sopocka | Zétty ser (30 g) (MLE)
(S0J.) Herbata czarna (250 ml) | (SOJ.) g) (50 g) (SOJ.) Ogdrek kiszony (50 g)
Ogérek kiszony Ogoérek kiszony Herbata czarna b/c | Ogoérek kiszony (50 | Satata zielona (10 g)
(50 g) (50 g) (250 ml) g) Herbata czarna (250
Satata zielona (10 Satata zielona (10 Satata zielona (10 | ml)
9) ¢)] 9)
Herbata czarna Herbata czarna b/c Herbata b/c (250
(250 ml) (250 ml) ml)

Positek nocny | Sok warzywny Sok warzywny (200 ml) | Kanapka z Sok warzywny (200 | Sok warzywny (200 | Kanapka z twarozkiem
(200 ml) (SEL.) (SEL.) twarozkiem i ml) (SEL.) ml) (SEL.) i satatg (1 szt.) skiad:

satatg (1 szt.)

chleb razowy (50 g),
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skiad: chleb
razowy (50 g),

masto 82% (5 g),
twarozek (25 g), satata

masto 82% (5 g), (59) (GLU PSZ,
twarozek (25 g), MLE.)
satata (5 g9) (GLU
PSZ,_MLE.)
Ze wzgledow losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.
Niedziela Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa Dieta cukrzycowa Dieta bezmleczna Dieta
17.03.2024 (1) zotgdkowo/watrobowa insulinowa (6) ubogo (6/ML) wysokoenergetyczna i
(4) Z ograniczeniem energetyczna (8) wysokobiatkowa
tatwo strawna z tatwo dieta ubogo (9)
ograniczeniem przyswajalnych energetyczna
substancji weglowodanow
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sniadanie Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Ryz na wywarze Ryz na wywarze Ryz na wywarze Zupa mleczna z ryzem
ryzem (250 ml) (250 ml) (MLE.) jarzynowym (250 | jarzynowym (250 | jarzynowym (250 (250 ml) (MLE.)
(MLE.) Butka pszenna dluga ml) (SEL.) ml) (SEL.) ml) (SEL.) Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona (100 g) (GLU Chleb mieszany Masto 82% (20 g) | Chleb mieszany pszenno-zytni (50 g)
pszenno-zytni (50 | PSZ.) pszenno-zytni (50 | (MLE) pszenno-zytni (50 | (GLU PSZ., GLU
g) (GLUPSZ., Masto (82%) (10 g) g) (GLU PSZ., Chleb razowy g) (GLU PSZ., ZYT)
GLU 2YT) (MLE.) GLU ZYT. graham (90 g) GLU ZYT.) Butka graham-
Butka graham- Poledwica sopocka (70 | Chleb graham (50 | (GLU PSZ.) Chleb graham (50 | pszenna (50 g) 1 szt.
pszenna (50 g) 1 g)(S0J.) g) (GLU PSZ, GLU | Poledwica sopocka | g) (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ.)
szt. (GLU PSZ.) Pomidor b/skérki (100 ZYT.) (70 ) (S0OJ.) 2YT.) Masto (82%) (20 g)
g) Pomidor (100 g) (MLE.)
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Masto (82%) (20 g) | Salata zielona (10 g) Masto 82% (20 g) | Satata zielona (10 | Margaryna roélinna | Poledwica sopocka
(MLE.) Herbata czarna (250 ml) | (MLE) a) bezmleczna o zaw. | (70 g)(SOJ.)
Poledwica sopocka | Kawa zbozowa (250 ml) | Poledwica Herbata czarna b/c | 80% tt. (20 g) Zolty ser (30 g) (MLE.)
(70 g)(S0OJ.) (GLU PSZ, MLE.) sopocka (70 g) (250 ml) Poledwica sopocka | Pomidor (100 g)
Pomidor (100 g) (S0J.) (70 g) (SOJ.) Satata zielona (10 g)
Satata zielona (10 Pomidor (100 g) Pomidor (100 g) Kawa zbozowa (250
g) Satata zielona (10 Salata zielona (10 | ml) (GLU PSZ, MLE.)
Kawa zbozowa g) a)
(250 ml) (GLU Herbata czarna b/c Herbata czarna
PSZ, MLE.) (250 ml) (250 ml)

[l $niadanie Jabtko (120 g) 1 Jabtko pieczone (120 g) | Jabltko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 Jabtko (120 g) 1 szt.
szt. 1 szt. szt. szt szt.

Obiad Rosét z Chudy rosét z Rosét z Chudy roso6t z Rosot z Rosét z makaronem
makaronem (300 makaronem (300 ml) makaronem (300 makaronem (300 makaronem (300 (300 ml) (GLU PSZ,
ml) (GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ, SEL, ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, ml) (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
JAJ, SEL.) Filet z kurczaka JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) Devolay smazony (150
Devolay gotowany (100 g) Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka g) (GLU PSZ, MLE,
smazony(120 g) Sos pomidorowy (80 g) | gotowany (100 g) gotowany (100 g) gotowany (100 g) JAJ.
(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Ziemniaki z koperkiem
JAJ) (200 g) (80 g) (80 g) (80 g) (200 g)
Ziemniaki z Kalafior gotowany (150 | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Kalafior gotowany (100
koperkiem (200 g) | g) koperkiem (200 g) | koperkiem (100 g) | koperkiem (200 g) | g)
Kalafior gotowany | Kompot owocowy (250 | Surowka z kiszonej | Suréwka z kiszonej | Suréwka z kiszonej | Suréwka z kiszonej
(100 g) ml) kapusty, z jabtkiem | kapusty, z jabtkiem | kapusty, z jabtkiem | kapusty, z jabtkiem i
Suréwka z kiszonej i marchewkg (150 | i marchewka (150 | i marchewkg (150 marchewkg (100 g)
kapusty, z jabtkiem g) a) Q) Kompot owocowy (250
i marchewka (100 Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy ml)
q) b/c (250 ml) b/c (250 ml) b/c (250 ml)
Kompot owocowy
(250 ml)

Podwieczorek | Serek Serek homogenizowany | Serek Serek Wafle ryzowe (50 Serek
homogenizowany | waniliowy (150 g) 1 szt. | homogenizowany homogenizowany g) homogenizowany
waniliowy (150 g) 1 | (MLE.) naturalny (150 g) 1 | naturalny (150 g) 1 waniliowy (150 g) 1
szt. (MLE.) szt. (MLE.) szt. (MLE.) szt. (MLE.)

Kolacja Chleb pszenno- Butka pszenna dluga Chleb pszenno- Chleb razowy Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni
zytni (70 @) (GLU | krojona (100 g) (GLU zytni (50 g) (GLU graham (90 g) zytni (50 g) (GLU (50 g) (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT.) PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) (GLU PSZ.) PSZ., GLU ZYT.) 2YT)
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Chleb graham (30

Masto (82%) (10 g)

Chleb graham (50

Masto 82% (20 g)

Chleb graham (50

Chleb graham (50 g)

g) (GLU PSZ, GLU | (MLE) g) (GLU PSZ., (MLE) g) (GLU PSZ., (GLUPSZ, GLU ZYT.)
2YT.) Pasta z twarogu z GLU ZYT.) Pasta z twarogu ze | GLU ZYT.) Masto (82%) (20 g)
Masto (82%) (20 g) | koperkiem (50 g) Masto 82% (20 g) | szczypiorkiem (50 | Margaryna roslinna | (MLE)

(MLE) (MLE.) (MLE) g) (MLE.) bezmleczna o zaw. | Pasta z twarogu ze
Pasta z twarogu ze | Szynka drobiowa (50 g) | Pasta z twarogu ze | Szynka drobiowa 80% t. (20 g) szczypiorkiem (100 g)
szczypiorkiem (50 | (SOJ.) szczypiorkiem (50 | (50 g) (SOJ.) Jajko gotowane (50 | (MLE.)

g) (MLE.) Dzem (25 g) g) (MLE.) Ogérek kiszony g) 1 szt. (JAJ.) Szynka drobiowa (50
Szynka drobiowa Herbata czarna (250 ml) | Szynka drobiowa (50 g) Szynka drobiowa g) (S0J.)

(50 g) (SOJ.) (50 g) (SOJ.) Herbata b/c (250 (50 g) (SOJ.) Ogdrek kiszony (50 g)
Ogérek kiszony Ogoérek kiszony ml) Ogérek kiszony (50 | Herbata czarna (250
(50 g) (50 g) ) ml)

Herbata czarna Herbata b/c (250 Herbata b/c (250

(250 ml) ml) ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe (50
9)

Wafle ryzowe (50 g)

Kanapka z z6ttym
serem (1 szt.)
sktad: chleb
razowy (50 g),
masto 82% (5 g),
z0tty ser (20 g)
(GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Wafle ryzowe (50
g)

Wafle ryzowe (50
¢)

Kanapka z z6#tym
serem (1 szt.) sktad:
chleb razowy (50 g),
masto 82% (5 g), zolty
ser (20 g) (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Ze wzgleddw losowych zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie.

18




