Jadtospis na 25.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie : zupa ml. z kasza jaglang 300ml , chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g , kietbasa na ciepto 50g, kawa z
mlekiem 250m|

Obiad : rosot z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/80g, marchewka oprészana 100g, napdj

owocowy 200ml
Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g, wedlina 70g, herbata 250ml|

DIETA 20tADKOWO/WATROBOWA
$niadanie : zupa ml. z kaszg jaglang 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina 50g,kawa z mlekiem 250ml|
Obiad :chudy rosot z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g,marchewka oprdszana 100g, napdj

owocowy200ml
Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina 70g,herbata 250mi,

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie : : zupa ml. z kasza jaglana 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina z drobiu 50g,kawa z mlekiem b/c
250ml|

Obiad : rosét z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g, kalafior 100g, napdj b/c 200ml
Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, , wedlina z drobiu 70g, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie : zupa mi. z kasza jaglang b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, ser z6tty 30 g, wedlina z drobiu
50g ,kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad : ros6t z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g, kalafior 100g, napdj b/c 200m]

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g,masto mix 20g, wedlina z drobiu 60g, pasztet z drobiu 30g,herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie kisiel
VIS - podwieczorek chrupki

Zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 26.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml, chleb zw. 100g, chleb raz.50G, masto mix 20g, biata kietbasa 70g,chrzan
15g, kawa z mlekiem 250ml

Obiad: zupa zurek 350ml, ziemniaki puree z koprem 100g, kotlet schabowy 100g,buraczki 120g, kompot 150ml

Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30g,, masto mix 20g, szynka konserwowa 70g, herbata 250m|

DIETA Z20tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml, chleb pasz. 150g, masto mix 10g, biata kietbasa 70g, kawa z mlekiem
250ml

Obiad: zupa biaty barszcz 350ml, ziemniaki puree z koprem 100g, schab w sosie 100g, buraczki 120g, kompot 150ml

Kolacja: chleb pasz. 120g, masto mix 20g, szynka konserwowa 70g, herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa ml. z ptatkami owsianymi b/c 350ml, chleb raz.80g, masto mix 10g, biata kietbasa 70g, kawa z mlekiem b/c
250ml

Obiad: zupa biaty barszcz 350ml, ziemniaki puree z koprem 100g, schab w sosie 100g ,buraczki 120g, kompot 150ml
Kolacja: chieb raz.80g, masto mix 10g, szynka konserwowa 70g, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie: zupa ml, z ptatkami owsianymi b/c 350ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g,biata kiethasa 70g, ser
biaty 30g, szynka 40g, kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad:: zupa biaty barszcz 350ml, ziemniaki puree z koprem 100g, schab w sosie 100g, buraczki 1200g, kompot z czarnej
porzeczki 150ml

Kolacja: chleb raz.80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka konserwowa 70g, jajko 25g, herbata b/c 250m|

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml/300 kcal

VIS -1l $niadanie kisiel
VIS - podwieczorek jabtko

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 27.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

$niadanie : zupa mleczna z ryzem 300ml, chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g , parowka 50g, safata 30 g, dzem
25g, kakao 250ml

Obiad : zupa jarzynowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g,pulpeciki w sosie pomidorowym 90/70g, buraczki 100g, napdj
200mi

Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g, szynka 50g,herbata 250ml

DIETA 70tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie : zupa mleczna z ryzem 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, poledwica 50, satata 20 g, kakao 250ml

Obiad : zupa jarzynowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g,pulpeciki w sosie pomidorowym 90/70g , buraczki 100g, napoj
200ml

Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 10g,chuda szynka 50g,herbata 250m|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

$niadanie : zupa mieczna z ryzem b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, paréwka 50g, wedlina 2 plastry, satata 20 g,
kakao b/c 250mi; Obiad : zupa jarzynowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, pulpeciki w sosie pomidorowym
90/70g , buraczki 100g, napdj b/c 200ml

Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, szynka z drobiu 50g,herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie : zupa mleczna z ryzem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, paréwka 50g, poledwica 25g,
satata 20 g, kakao b/c250ml

Obiad : zupa jarzynowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 150g,pulpeciki w sosie pomidorowym 90/70g , buraczki 100g,napéj
b/c 200ml

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g,jajko 25g,herbata b/c 250m|

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250m! /300 kcal

VIS -1l $niadanie kisiel
VIS - podwieczorek kanapka

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 28.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa mleczna z manna 300ml, chleb zw. 100g, chieb raz.500g, masto mix 20g,szynka 50g

Obiad: zupa czerwony barszcz 300ml, ryz 100g, gulasz drobiowy z warzywami 180g, kompot 200ml

Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30g, masto mix 20g,satatka jarzynowa 60g, wedlina 2 plasterki, herbata 250m|

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa mleczna z manng 300ml, chleb pasz. 150G, masto mix 20g,szynka 50g

Obiad: zupa czerwony barszcz 300ml, ryz 100g, gulasz drobiowy z warzywami 180g , kompot 200m|
Kolacja: chleb pasz. 120g, masto mix 10g, satatka jarzynowa 60g, wedlina 2 plasterki, herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa mleczna z manna b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, szynka 50g,

Obiad: zupa czerwony barszcz 300m|, ziemniaki 100g ,gulasz drobiowy z warzywami 180g kompot b/c 200ml|
Kolacja: chleb raz.80g, masto mix 10g, satatka jarzynowa 60g, wedlina drob. 2 plasterki, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie: zupa mleczna z manng b/c 300m|, chleb zw. 80g, chleb raz.50G, masto mix 20g,szynka 50g, pasztet 30g
Obiad: zupa czerwony barszcz 300ml, ziemniaki 150g, gulasz drobiowy z warzywami 180 g, kompot b/c 200m|
Kolacja: chleb raz.80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, satatka jarzynowa 60g , wedlina drob. 30g, herbata b/c 250m|

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS =1l $niadanie jogurt
VIS - podwieczorek ciasto bez cukru

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 29.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie : zupa ml. z makaronem 300ml, chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g ,ser homogenizowany 90g, dzem
25g, kawa z mlekiem 250m|

Obiad : zupa wiederiska 300ml, ziemniaki 100g, ryba smazona 100 g, 100g, nap6j 200ml, suréwka z kapusty 100g,
Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g,pasta z jaj z zielening 60g, herbata 250ml

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA

$niadanie : zupa ml. z makaronem 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, szynka 50g, dzem 25g,kawa z mlekiem 250ml
Obiad : zupa wiederiska 350ml , ,knedle z miesem 180g, sos , napdj 200ml

Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g,pasta z jaj z zielening 60g,herbata 250m!

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie : zupa ml. Z makaronem b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, ser homogenizowany 90g, kawa z mlekiem b/c
250ml

Obiad : zupa wiederiska 300ml, kasza jeczmienna 100g, Filet 100g, sos, kalafior 100g ,napdj b/c 200m|

Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, pasta z jaj z zielening 60g, herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

$niadanie : zupa ml. z makaronem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, ser homogenizowany 90g, kawa
z mlekiem b/c250ml

Obiad : : zupa wiederiska 300ml, Kasza jeczmienna 150g, filet 100g, sos , kalafior 100g napdj b/c 200m!|

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g,masto mix 20g, pasta z ja] z zielening 60g, wedlina drob 20g,herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie wafle ryzowe
VIS - podwieczorek jabtko

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 30.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

$niadanie: zupa mleczna z ryzem 300ml, chleb zw. 100g, chleb raz.50G, masto mix 20g,serdelka 50g, kawa z mlekiem 250mi;
Obiad: zupa pomidorowa 300m|, ziemniaki z koperkiem 100g, sztuka miesa w sosie 80/70g, wioszczyzna krolewska 100g,
kompot 200ml

Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30G, masto mix 20g, pasztet 50g, herbata 250m|

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA
Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 300ml, chleb pasz. 150G, masto mix 10g, serdelka 50g, kawa z mlekiem 250mi

Obiad: zupa pomidorowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, sztuka migsa w sosie 80/70g, wtoszezyzna krélewska 100g,
kompot 200m|
Kolacja: chleb pasz. 120G, masto mix 20g, szynka got. 50g, herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem b/c 300ml, chleb raz.80G, masto mix 10g, serdelka 50g , kawa z miekiem b/c 250ml
Obiad: zupa pomidorowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, sztuka migsa w sosie 90/70g, satata 100g, kompot b/c 200ml
Kolacja: chleb raz.80G, masto mix 20g, szynka drobiowa 50g, herbata b/c 250m

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

$Sniadanie: zupa mleczna z ryzem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50G, masto mix 20g, serdelka 50g,s5zynka 25g , kawa z
mlekiem b/c250ml

Obiad: zupa pomidorowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 150g, sztuka migsa w sosie 90/70g, satata 100g, kompot b/c 200ml
Kolacja: chleb raz.80G, chleb raz.50G, masto mix 20g, szynka drobiowa 50g, ser z6tty 30g, herbata b/c 250m|

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie kisiel
VIS - podwieczorek chrupki

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 31.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie : zupa ml. z ryzem 300ml, chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g , kaszanka 50g

Obiad : rosét z makaronem 300ml, ziemniaki z koprem 100g, kurczak w sosie potrawkowym 90/70g,marchewka
100g,kompot 200ml

Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g, wedlina 50g, herbata 250ml

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA
Sniadanie : zupa ml. z ryzem 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, szynka 50g, dzem 25g,

Obiad : ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki z koprem 100g, kurczak w sosie potrawkowym 90/70g,marchewka oprészana
100g, kompot 200ml
Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina 50g,herbata 250m|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie : zupa ml. z ryzem 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, szynka drobiowa 50g,

Obiad : rosét z makaronem 300ml, ziemniaki z koprem 100g, kurczak w sosie potrawkowym 90/70g, brokut 100g, kompot
b/c 200ml

Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, wedlina drobiowa 50g, herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie : zupa ml. z ryzem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g,szynka drobiowa 50g, jajko 25¢
Obiad : ros6t z makaronem 300m|, ziemniaki z koprem 150g, kurczak w sosie potrawkowym 90/70g, brokut 100g, kompot
b/c 200ml

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g,masto mix 20g, wedlina drobiowa 50g, wedlina 30g,herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie chrupki
VIS - podwieczorek kanapka



