Jadiospis na 20.11.2023

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: zupa mleczna z manna 300ml, chleb zw. 100g, chleb raz.50G, masto mix 20g, ser zétty 20g ,wedlina 30g, pomidor
50 g, kawa z mlekiem 250ml

Obiad: zupa selerowa 300ml, kasza z koprem 150g,gulasz z warzywami 90/70g, 100g, kompot 200m|
Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30g, masto mix 20g,satatka z brokutéw 50g, wedlina 2 pl ,herbata 250ml

DIETA ZOtADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa mieczna z manng 300ml, chleb pasz. 150g, masto mix 20g, szynka 50g, pomidor 50 g, diem 25g, kawa z
mlekiem 250ml

Obiad: zupa selerowa 300ml, ziemniaki z koprem 100g,gulasz z warzywami 90/70g,kompot b/c 200ml|

Kolacja: chleb pasz. 120g, masto mix 20g, satatka z brokutéw 50g, wedlina 2 pl, herbata 250ml|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa mleczna z mannag b/c 300ml, chleb raz.50g,chleb raz.30g, masto mix 20g, szynka drobiowa 30g,ser #6tty 20g,
pomidor 50 g, kawa z mlekiem b/c 250ml

Obiad: zupa selerowa 300ml, kasza z koprem 150g, gulasz z warzywami 90/70g, kompot b/c 200ml

Kolacja: chieb raz.30g,chleb zw.50g, masto mix 10g, safatka z brokutéw 50g, wedlina drobiowa 2 pl, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie: zupa mleczna z manng b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka drobiowa 50g,ser 26ty
30g, pomidor 50 g, kawa z mlekiem b/c250ml|

Obiad:: zupa selerowa 300ml, kasza z koprem 150g, gulasz z warzywami 90/70g, kompot b/c 200ml|

Kolacja: chleb raz.80g, chleb raz.50g, masfo mix 20g, satatka z brokutéw 50g, wedlina drobiowa 2 pl, ser biaty 30g, herbata
b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie jabtko
VIS - podwieczorek jogurt

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 21.11.2023

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 300ml|, chleb zw. 100g, chleb raz50g, masto mix 20g, ser biaty ze szczypiorkiem 50g, ogérek
50 g, dzem 25g, kawa z mlekiem 250ml

Obiad: zupa wiederiska 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet mielony z ryzem w sosie 90/60, brokut got. 100g kompot
200ml
Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30G, masto mix 20g, szynka 50g, herbata 250ml

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 300ml, chleb pasz. 150G, masfo mix 20g, ser biaty 50g, ogdrek 50 g, diem 25g, kawa z
miekiem 250ml

Obiad: zupa wiederiska 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet mielony z ryzem w sosie 90/60g, brokut got. 100 g,
kompot 200ml

Kolacja: chleb pasz. 120G, masto mix 10g, szynka 50g, herbata 250m|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem b/c 300ml, chleb raz.80G, masto mix 20g, ser biaty ze szczypiorkiem 60g, ogdrek 50 g, kawa
z mlekiem b/c 250ml

Obiad: zupa wiederiska 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet drobiowy w sosie 90/60g, brokut got. 100g, kompot b/c
200ml

Kolacja: chleb raz.80g, masto mix 10g, szynka drobiowa 50g, herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50gG, masto mix 20g, ser biaty ze szczypiorkiem
60g,wedlina drobiowa 30g, ogérek 50 g, kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad:: zupa wiederiska 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet drobiowy w sosie 90 /60g,brokut got. 100g, kompot b/c
200ml

Kolacja: chleb raz.80G, chleb raz.50G, masto mix 20g, szynka drobiowa 50g, ser topiony 30g, herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS=1I $niadanie wafle ryzowe
VIS - podwieczorek jogurt

Zastrzega sie prawo do zmian w jadfospisie



Jadtospis na 22.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300ml, chleb zw. 100g, chleb raz.500g, masto mix 20g,szynka 50 g, satata 20 g, kawa
z mlekiem 250ml

Obiad: zupa biaty barszcz 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, filet drobiowy pieczony 100g, suréwka z marchewki 100g,
kompot 200ml

Kolacja: chleb zw. 90g, chieb raz. 30g, masto mix 20g,pasta z wedliny 70g, herbata 250m|

DIETA ZOtADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300ml, chleb pasz. 150G, masto mix 20g,szynka 50 g, satata 20 g, kawa z mlekiem
250ml

Obiad: zupa biaty barszcz 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, filet pieczony we folii 100g, kalafior 100, kompot 200m|
Kolacja: chleb pasz. 120g, masto mix 10g, pasta z wedliny 70g,herbata 250m|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g, satata 20 g, kawa z
mlekiem b/c 250ml

Obiad: zupa biaty barszcz 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, filet pieczony we folii 100g, kalafior 80g, kompot b/c 200ml|
Kolacja: chleb raz.80g, masto mix 10g, pasta z wedliny drobiowa 70g, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50G, masto mix 20g,szynka z drobiu 50g, pasztet
z drobiu 30g, satata 20 g, kawa z mlekiem b/c250m|

Obiad: zupa biaty barszcz 300ml, ziemniaki z koperkiem 150g, filet pieczony we folii 100g, kalafior 100g, kompot b/c 200ml
Kolacja: chleb raz.80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, pasta z wedliny drobiowa 70g , wedlina z drobiu 30g, herbata b/c
250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250m| /300 kcal

VIS—1I $niadanie jogurt
VIS - podwieczorek ciasto bez cukru

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 23.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie : zupa ml. z manng 300ml , chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g , pasztet 50g, kakao 250ml
Obiad : zupa ogérkowa 300ml, makaron z pietruszka 150g,klops migsny w sosie szarym 90/70g,buraczki zasmazane
100g,kompot 200ml

Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g,kura w galarecie 60g , herbata 250ml

DIETA Z0tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie : zupa ml. z manna 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, szynka 50g, diem 25g,kawa z mlekiem 250m|
Obiad : zupa ogérkowa 300ml, makaron z pietruszkg 150g,klops migsny w sosie szarym 90/70g,buraczki oprészane 100g,
kompot 200ml|

Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g, kura w galarecie 60g,herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie : zupa ml. z manna b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g, kawa z mlekiem b/c 250ml
Obiad : zupa ogdrkowa 300ml, makaron z pietruszkg 150g, filet w sosie szarym 90/70g,buraczki oprészane 100g, kompot
b/c 200ml

Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, kura w galarecie 60g, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

Sniadanie : zupa ml. z manng b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g,ser 26ty
30g,kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad : : zupa ogorkowa 300ml, makaron z pietruszka 150g, filet w sosie szarym 90/70g,buraczki oprészane 100g, kompot
b/c 200ml

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g, masto mix 20g, kura w galarecie 60g, jajko 25g,herbata b/c 250m|

KLEIK - kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250m| /300 kcal

VIS -1l $niadanie jogurt
VIS - podwieczorek kanapka

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 24.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie : zupa mi. z ryzem 300ml, chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka 50g,dzem 25g, kawa z mlekiem
250ml

Obiad : zupa brokutowa 300ml, knedle z migsem 5 szt. , napéj 200ml

Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g,pasta z jaj z zielening 70g, herbata 250ml; jabtko 30g

DIETA ZOtADKOWO/WATROBOWA

$niadanie : zupa ml. z ryzem 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, szynka 50g, dzem 25g,kawa z mlekiem 250ml
Obiad : zupa brokutowa 300ml, knedle z miesem 5 szt , napéj 200ml

Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g,pasta z jaj z zielening 70g,herbata 250ml|

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

$niadanie : zupa ml. z manng b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g, kawa z mlekiem b/c 250m!
Obiad : zupa brokutowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100 g, filet 100 g, satata 100g ,nap6j b/c 200ml

Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, pasta z jaj z zielening 70g, herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA
Sniadanie : zupa ml. z ryzem b/c 300ml|, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, wedlina z drobiu 50g, pasztet z drobiu
30g,kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad : : zupa brokutowa 300ml, ziemniaki z koperkiem, filet 100 satata 100g ,nap6] b/c 200ml
Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g,masto mix 20g, pasta z jaj z zielening 70g, wedlina z drobiu 30g,herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie wafle ryzowe
VIS - podwieczorek jabtko

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis na 25.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300ml, chleb zw. 100g, chleb raz.50g, masto mix 20g,szynka drobiowa 50g, kawa z
mlekiem 250ml

Obiad: zupa szczawiowa 300m|, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet wiosenny 90, warzywa krélewskie 100g, kompot 200ml
Kolacja: chleb zw. 90g, chleb raz. 30g, masto mix 20g,wedlina 50g, herbata 250ml

DIETA ZO0tADKOWO/WATROBOWA

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300ml, chleb pasz. 150G, masfo mix 20g,szynka 50g, kawa z mlekiem 250ml|
Obiad: zupa szczawiowa (niskottuszczowa) 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, kotlet wiosenny 90g, warzywa krélewskie
100, kompot 200ml

Kolacja: chleb pasz. 120g, masto mix 10g, szynka 50g,herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

$niadanie: zupa mleczna z makaronem b/c 300ml, chleb raz.80g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g, kawa z mlekiem b/c
250ml

Obiad: zupa szczawiowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 100g, filet 90g., satata 80g, kompot b/c 200m|

Kolacja: chleb raz.80g, masto mix 10g, szynka z drobiu 50g, herbata b/c 250ml

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem b/c 300ml, chieb zw. 80g, chleb raz.50G, masto mix 20g,szynka z drobiu 50g, pasztet
z drobiu 30g, kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad: zupa szczawiowa 300ml, ziemniaki z koperkiem 150g, filet 90g., satata 100g, kompot b/c 200m|
Kolacja: chleb raz.80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, szynka z drobiu 50g , wedlina z drobiu 30g, herbata b/c 250m|

KLEIK - kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS -1l $niadanie jogurt
VIS - podwieczorek ciasto bez cukru

Zastrzega sie prawo do zmian w jadlospisie



Jadtospis na 26.11.2023

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie : zupa ml. z kasza jaglang 300ml, chleb zw. 100g ,chleb raz.50g, masto mix 20g , kietbasa na ciepto 50g, kawa z

mlekiem 250ml

Obiad : rosot z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/80g, marchewka oprdszana 100g, napdj
owocowy 200m|

Kolacja : chleb zw. 100g, chleb raz. 50g,masto mix 20g, wedlina 70g, herbata 250ml|

DIETA 20tADKOWO/WATROBOWA
Sniadanie : zupa ml. z kasza jaglang 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina 50g,kawa z mlekiem 250ml
Obiad :chudy rosét z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g,marchewka oprészana 100g, napdj

owocowy200ml
Kolacja: chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina 70g,herbata 250ml,

DIETA CUKRZYCOWA/NISKOKALORYCZNA

Sniadanie : : zupa ml. z kaszg jaglang 300ml , chleb psz. 150g, masto mix 20g, wedlina z drobiu 50g,kawa z mlekiem b/c
250ml

Obiad : rosot z makaronem 300ml, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g, kalafior 100g, napdj b/c 200ml
Kolacja : chleb raz.80g,masto mix 10g, , wedlina z drobiu 70g, herbata b/c 250m|

DIETA CUKRZYCOWA INSULINOWA

$niadanie : zupa ml. z kasza jaglang b/c 300ml, chleb zw. 80g, chleb raz.50g, masto mix 20g, ser z6tty 30 g, wedlina z drobiu
50g ,kawa z mlekiem b/c250ml

Obiad : rosét z makaronem 300mi, ryz 200g,kurczak w sosie koperkowym 90/70g, kalafior 100g, napdj b/c 200ml

Kolacja: chleb raz.80g,chleb raz.50g, masto mix 20g, wedlina z drobiu 60g, pasztet z drobiu 30g,herbata b/c 250ml

KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g, herbata 250ml /300 kcal

VIS=II $niadanie kisiel
VIS - podwieczorek chrupki

Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie



