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1. Cel

Celem procedury jest profesjonalne postepowanie z tdzkiem szpitalnym zapewniajgce
bezpieczehstwo epidemiologiczne.

2. Zakres stosowania

Procedura dotyczy pracownikéw medycznych oraz pracownikéw niemedycznych
realizujgcych zadania zwigzane ze $wiadczeniem stacjonarnych ustug medycznych.

3. Terminologia

DEKONTAMINACIJA,

jest to proces prowadzgcy do usuniecia lub  zabicia
drobnoustrojéw, doprowadzajgcy do tego, e uzywane przedmioty stajg sie
bezpieczne dla zdrowia. Pojecie to obejmuje: oczyszczanie, dezynfekcje
i sterylizacje. Dekontaminacja to catoksztalt proceséw usuwajgcych lub
niszczgcych drobnoustroje.

Czyszczenie mechaniczne — usuniecie pozostatosci krwi, sluzu i in nych resztek

organicznych.

Dezynfekcja - zniszczenie wigkszosci form wegetatywnych  drobnoustrojéw

i wirusOw. Pozostajqg zarodniki bakterii i niektére wirusy.

4. Odpowiedzialnosé

4.1.

4.2.

4.3.

Specjalista ds. epidemiologii odpowiedzialny jest za opracowanie i wdrozenie
procedury dotyczqcej higieny tdika szpitalnego w tym organizacji systemu

transportu z oddziatdw i fransportu ze ,,Stacji tézek” do oddziatéw szpitalnych.
Postepowanie z tézkiem szpitalnym stanowi podstawe postepowania
w codziennej pracy kazdego pracownika medycznego i niemedycznego. Kazdy
pracownik na swoim stanowisku pracy odpowiada za prace zgodng z przyjetymi
normami w tym zakresie.

Nadzdr nad wszystkimi czynnoéciami zwigzanymi z procedurg petniq: kierownicy,
ordynatorzy oddziatéw, przetozona pielegniarek i pielegniarki oddzictowe, kazdy
w swoim zakresie. Konfrola efektywnosci tej procedury polega na rutynowej
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biezqcej ocenie i formalnej ocenie 1 x w miesigcu zgodnie z obowigzujgcg
procedurg PM =20, IM- 1.

4.4.  Nadzor nad systemem zapewnigjgcym skuteczng dekontaminacje tézek
szpitalnych, polegajgcy na okresowej kontroli wewnetrznej petni Zespdt Kontroli
Lakazenh Szpitalnych.

5. Tryb postepowania

Dekontaminacja t6zka wykonywana jest metodg pétautomatyczng i manuaing.

W szpitalu funkcjonuje ,Stacja mycia i dezynfekcji tozek”, t6zko po wypisie

pacjenta ze szpitala, oraz po zgonie pacjenta trafia do ,,Stacji mycia | dezynfekcji

tézek” - ( czerwony pokrowiec), tam podlega dekontaminacii.

W oddziale szpitalnym w wyniku decyzji podjetej przez pielegniarke oddziatowaq, ktéra
ocenia pod wzgledem zagrozenia epidemiologicznego, tézko moze zostaé poddane
dekontaminaciji manualne;.

t6zka wymagajgce przeglgddw (po dekontaminacii) transportowane (w biatym

pokrowcu) sq przez pracownika transportu wewnetrznego do pomieszczeh naprawy

i kontroli.

W oddziatach szpitalnych zdejmowana jest brudna bielizna szpitalna i kierowana jest
do magazynu brudnej bielizny.

Po dekontaminaciji tézko w biatym pokrowcu j est transportowane do oddziatu
szpitalnego, zascielane czystq poscielg tam tez znajduje sie podreczny magazyn

czystej bielizny szpitalnej.

Struktura ,,Stacji mycia i dezynfekcji tézek” to 2 strefy technologiczne: brudna, czysta

i pomieszczenie odstawcze- czystych tdzek.

Strefa brudna przeznaczona jest do:

- przyjmowania brudnych t6zek,

- zdejmowania materacy, poduszek, kocdw i umieszczania ich w komorze
dezynfekcyjnej; termicznej,

- mycia i dezynfekcji tézek szpitalnych,

- magazynowania srodkdw myjgcych i dezynfekujgcych,

- magazynowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Strefa czysta przeznaczona jest do:

- przyjmowania zdezynfekowanego tézka,

- magazynowania czystych pokrowcdw zabezpieczajgeych przed kontaminacijq tézka

szpitalnego. '

Wyposazenie stacji w poszczegdlnych strefach:

Strefa brudna wyposazona jest w:

- urzgdzenie do poétautomatycznego i manualnego mycia i dezynfekcii tozka,

- urzqdzenie na sprezone powietrze do suszenia mytego sprzetu,

- pojemnik na brudne pokrowce,

- zamykang, oznakowangq szafke na srodki dezynfekcyjne,

- szafke na srodki ochrony indywidualne;.
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Strefa czysta wyposaiona jest w:

- pojemnik na czyste pokrowce,

W stacji obowigzuje ruch w jednym kierunku ze strefy brudnej do czystej. Pomiedzy

strefq brudng a czystq znajdujq sie przesuwne,_moizliwe do dezynfekcji drzwi. wCzyste

tézko" zabezpieczone pokrowcem przed kontaminacja, przekazywane jest do

pomieszczenia odstawczego czystych tdzek, gdzie w oznakowanych sektorach

czekajq na fransport do oddziatdw szpitalnych.

Strefa brudna i czysta stanowi powierzchnie odstawczg na co najmniej 2 -3% ogdlnej

liczby t6zek w szpitalu.

DOBOR METODY DEKONTAMINACJI W ZALEZNOSCI OD RYZYKA ZAKAZENIA

Dezynfekcja i mycie t6zka oraz materaca obowiqzuje kazdorazowo po wypisie lub zgonie

pacjenta.

5.3.1. W przypadku wystgpienia szpitalnych ognisk epidemicznych kazdorazowo PO

wypisie lub zgonie pacjenta. Materac, kotdra i poduszka medyczna, koc poddane sq

dezynfekcji termicznej w komorze dezynfekcyjne]. +tdiko - dezynfekcja i mycie :

kazdorazowo po wypisie i zgonie pacjenta.

5.3.2. W przypadku pacjentow izolowanych z podejrzeniem i/ lub rozpoznang czynng

gruZlicg kazdorazowo po wypisie lub zgonie pacjenta. Materac, kotdra i poduszka

medyczna oraz koc; poddane sq dezynfekcji termicznej w komorze dezynfekcyjnej. tbéizko

- dezynfekcja i mycie ; kazdorazowo po wypisie lub zgonie pacjenta.

5.3.3. W przypadku pacjentow z podejrzeniem zakazenia lub kolonizacjg drobnoustrojami

szczegOlnie zakaznymi lub waznymi z punktu widzenia epidemiologii po wypisaniu

pacjenta  materac, kotdra i poduszka medyczna oraz koc; poddane sq dezynfekciji

termicznej w komorze dezynfekcyjnej. tozko - dezynfekcja i mycie ; kazdorazowo PO

wypisie lub zgonie pacjenta.

5.3.4. Dezynfekcije i mycie tdika oraz materaca przeprowadzajq i sg za nig

odpowiedzialne stuzby sprzgtajgce.

Dezynfekcje termiczng w komorze dezynfekcyjnej, przeprowadza i jest za nig
odpowiedzialny, przeszkolony pracownik firmy zewnetrznej zatrudniony w wstacji
tozek™.

6. Dokumenty zwigzane

é.1. Instrukcja stanowiskowa obstugi komory dezynfekcyjnej - algorytm postepowania
technicznego

6.2. Instrukcja stanowiskowa obstugi dezynfekiora mobilnego - algorytm postepowania
technicznego

6.3. Dokumentacja dekontaminacji ,t6zka szpitalnego”

6.4. PM -20
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