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1. Cel
Celem ninigjszej instrukcji jest okredlenie zasad postepowania po ekspozycj
zawodowej na zakazenie wirusem HIV, HBV I HCV.

2. Tryb postepowania

2.1 W postepowaniu po ekspozycji zawodowe] wyrdznia sie postepowanie nieswoiste i
swoiste. Osoba eksponowana bezposrednio po ekspozycji powinna podigc
nieswoiste postepowanie, ktére obejmuje Sciste realizowanie okre§lonych czynnoici.
Nieswoiste postepowanie po ekspozycji o postepowanie, kiére kazdy pracownik
podejmuje natychmiast po ekspozycji bez wzgledu na jej rodzgj.

2.2 Postepowanie nieswoiste po ekspozyciji na krew i inny potencjalinie zakazny materiat.
Jedli doszto do kontaktu z materiatem zakaznym, fo poniisze dziatanie moze
uchroni¢ przed zakazeniem HIV, wirusami zapalenia wagtroby i innymi szkodliwymi
czynnikami biologicznymi stanowigcym ponad 30 réznych patogendw. W przypadku
ekspozycji (bez wzgledu na jej rodzaj) nalezy natychmiast wykonac nastepujgce
czynnosci:

Gdy doszto do przektucia {skaleczenia) skory:

« Natychmiast usungé ostry sprzet z rany,

» Doktadnie umy¢ zranione okolice wodq i mydtem, nie hamujgc krwawienid i nie
wyciskac krwi z rany,

« Zdezynfekowad rane érodkiem dezynfekcyjnym na bazie alkoholu,

s Zronienie zabezpieczy¢ opatrunkiem wodoszczelnym,

Jezeli na skérze znajduje sie krew lub inny potencjalnie infekcyjny material, usungc

zanieczyszczenie, np. recznikiem papierowym do rgk lub gazg zwilzong srodkiem do

dezynfekcji rgk, a nastepnie przefrze¢ dwukrotnie ww. $rodkiem {powinien on

pozostac na skérze przez czas okredlony przez producentay),
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Jezeli skazone sq oczy, nalezy delikatnie, lecz doktadnie przeptukac okolice oczu

wodg lub 0,9% Na Cl przy ofwarlych powiekach.

Jezeli krew dostata sie do ust, trzeba jg wyplu¢ i przeptukac jame ustng wodaq lub

09% Na Cl| kilkanadscie razy (nie uzywal do piukania jamy ustnej Srodkow

dezynfekcyjnych na bazie alkoholu).

Jak najszybciej zgtosié  kierownikowi/  pielegniarce oddziotowej/pielegniarce

odpowiedzialnej za dyzur oraz lekarzowi medycyny pracy/ lekarzowi dyzurnemu aby

po ocenie ryzyka mégt podjaé decyzie o wigczeniu profilaktyki poekspozycyjnei,

swoistej lub jej zaniechaniu.

Profilakiyki swoistej HIV nie stosuje sig po ekspozycji na skore nieuszkodzong.

Profilaktyka swoista powinna by¢ wdrozona jak najszybciej (2-4 godzin). Skutecznosc

profilaktyki poekspozycyjne] lekiem przeciwwirusowym w przypadku HIV wynost 80 %.

Leczenie powinno byé rozpoczete tak szybko, jok to mozliwe po ekspozycji,

profilakiyka jest skuteczna najszybciej optymalnie w ciqgu pierwsze] godziny,

pierwszych godzin.

Faokt zaistniatego zdarzenia nalezy udokumentowal w Wykazie ekspozycji

pracownikédw medycznych i niemedycznych”, kidry najduje sie w lzbie Przyjec

uwzglednicjgc:

e Date i czas ekspozycil,

« Okolicznosci zajscia - szczegodtowy opis zdarzenia niepozgdanego,

« Dane osoby bedqgcej zrédiem zakazenia.

W, Wykazie ekspozycji pracownikébw medycznych i niemedycznych” lekarz

medycyny pracy/ lekarz dyzumy odnotowuje miejsce | Czas ekspozyciji/nazwisko

pacienta — czy byt szczepiony p/wzw,

» jakie podijeto dziatania,

« stan vodpomienia przeciwko HBV osoby narazonej na zakazenie,

« czy podczas wykonywania czynno$ci osoba eksponowana OIOCOWata w
rekawicach.

Lekarz medycyny oracy/lekarz dyzumy ustala czy pocient bedacy powodem

ekspozycij jest zakazony HIV, HBY, HCV i czy konieczne jest wykonanie U niego

festow wykrywajgcych:

- przeciwciata anty HIV

- antygen HBs
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- przeciwciata anty - HCV

Testy powinny by¢é wykonane z krwi pobranej w dniu ekspozycji.

Pobrana krew powinna by¢ niezwfocznie dostarczona do Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego im. Ludwika Perzyny w Kaliszu ul. Poznanska 79, 62 — 800 Kalisz do

Zakladu Diagnostyki Laboratoryinei.
Lekarz jest zobowigzany do uzyskania zgody pacjenta na wykonanie festu

wykrywajgcego zakaienie HIV i zastosowal u osoby eksponowane] wtasciwe
postepowanie profilaktyczne w zaleznosci od wynikéw testdw pacjenta, bedgcego
powodem ekspozycii.

Jezeli wyniki testéw w kierunku zakazenia HIV, HBV, HCV u pacjenta bedgcego
powodem ekspozycji sq ujemne nie nalezy podeimowad zadnych dalszych dziatan.
Jezeli pacjent bedqgcy zrédtem zakazenia jest zakazony HiV;

- nalezy rozrwazy¢ celowos¢ wdrozenia postepowania chemioterapeutycznego

- osobie eksponowane] przeprowadzi€ wstgpne testy na przeciwciata anty — HIV.
Stosowanie lekéw  przeciwwirusowych moina rozpoczgl zd zgodg osoby
eksponowane] {uwierzytelniony podpis), ze wzgledu na toksycznosc lekow, objawy
uboczne bezpieczenstwo stosowania (eweniualnie cigza).

Stosowanie lekéw przeciwwirusowych powinno  sig rozpoczqaé mozliwie jak
najszybciej, optymalnie w ciggu pierwszej godziny, pierwszych godzin.

Dokumentacje dotyczgcq zdarzenia prowadzi lekarz medycyny pracy/ lekarz
dyzurny i podpisuje osoba eksponowana.

Prawidkowe dokumentowanie ekspozycji ma istotne znaczenie w przypadku roszczen
odszkodowawczych oraz w kwestii refundowania diagnostyki i farmakoterapii
pracownika.

Wedtug obowigzujgcych przepisow art.41 ust. 5 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeh oraz choréb zakaznych u ludz (Dz. U. 2013
poz. 947 z pdin. zm) obowigzek ten spoCzywa na pracodawcy, kidry zobowigzany
jest do pokrycia kosztéw.

Pracownik medyczny i niemedyczny po ekspozycii na krew i inny potencjalnie
infekcyiny materiat mogqcy przenosic zakazenie HIV, HBY, HCV odpowiada za:
_wdrozenie postepowania nieswoistego po ekspozycii,

—podpis dokumentacji dotyczgcego zdarzenia,
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—-zgtoszenie zdarzenia niepozgdanego kierownikowi, pielegniarce oddziatowej/
pielegniarce odpowiedzialneg] za dyzur i lekarzowi medycyny pracy/ lekarzowi
dyzurnemu w celu wdrozenia postepowania profilakiyki swoistey.

—zasfosowanie sie  do  zalecen lekarza  podejmujgcego  postepowanie
poekspozycyjne, swoiste.

RETROVIR - jest dostepny calq dobe, znajduje sie w apteczce IZBY PRZY) EC

TELEFONY KONTAKTOWE w celu zasiegniecia konsultacii

22 632 06 93 CENTRUM DIAGNOSTYKI i TERAPI AIDS ~ WARSZAWA
ODDZ. lll, 6320401 ODDZ. IV / centrala szpitala czynna catqg dobe./
SZPITAL ZAKAZINY W POZNANIU ul. $w. Wincentego dr Barytkiewicz.
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