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EGZEMPLARZ
1. Cel NADZOROWANY NR.224
Celem instrukcii jest okreslenie zasad postepowania z pacientern, v kidrego s’fos.cw_on-y jest

drenaz pecherza moczowego.

2. Tryb postepowania

2.}. PRIYGOTOWANIE DC CEWNIKOWANIA

Przed przystgpieniem do cewnikowania nalezy:

»  Wytlurnaczy¢ pacjentowi cel zabiegu.

= Przygolowad zastaw do cewnikowania.

= UlozyC pacienta w pozycji lezgcej ub pdtlezqeej na plecach ze zgietymi kolanami
i odwiedzonymi udami.

= Odstonic¢ okolice krocza.

»  Przeprowadzi¢ higieniczng dezynfekcie rgk.

2.2, IESTAW DO CEWNIKOWANIA PECHERZIA MOCIOWEGO

= Miska nerkowata.

= Mate gaziki 4 - 6 sztuk.,

=  Narzedzia chirurgiczne.

= Serweta lub podkiad.

= Jatowy Zel w dozowniku jednorazowego uiycia lub jotowej strzykawce.
Nie nalezy stosowac lignokainy w tubce, poniewaz jest ona wielokrotnie uiywana
i moie sianowié przyczyne zakazenia vkiadu moczowegolil

= Jatowy worek do zbidrki moczu.

= Jatowe rekawiczki.

= Strzykawka z jatowg wodq lub 0,9% NaCl.

2.3. ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE CEWNIKOWANIA KOBIET.

Aby prawidtowo wykonaé cewnikowanie nalezy:

= Podiozy¢ jotowy podkiad pod posladki.

= Natozy¢ jotowe rekawiczki.

= Kciukiem i palcem wskazujgeym jednej reki odstoni¢ wargi sromowe.
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Drugq rekg wzige pesetq iub kocherem, uchwyci¢ jeden namoczony w wodnym
roztworze Srodka antyseptycznego gozik.

Dezynfekowad wargi sromowe mniejsze ruchami jednokierunkowymi od przodu do
tytu ukywajge za kazdym razem Swiezego, jatowego gazika. Czynnosc powltdrzyd
frzykroinie. Po umyciu warg sromowych umy¢ uiscie cewki moczowe).

Trzymajge rozchylone, zdezynfekowane wargi sromowe wzigé do drugiej reki
cewnik i chwyci¢ go w taki sposdb, aby nie dopusci¢ do jego zabrudzenia.

Jatowy zel 7z jednorazowego aplikatora fub strzykowki wstrzykngé do cewki
MoOCZOwWE].

Wprowadzi¢ cewnik na gtebokos¢ ok. 7-9 cm az do zaobserwowania wyplywu
mMoCzu.

Sptywajgey mocz skierowad do miski nerkowate.

Uszezelni¢ balon cewnika Foleya plynem.

Delikatnie pociggngd za cewnik, aby sprawdzi¢ czy bdlon jest dobrze wypehniony.
PotgczyC cewnik z jatowym workiem.

Osuszy¢ krocze ze Srodka dezynfekcyinego.

ZawiesiC worek na mocz na wieszaku umocowanym na ramie 1ozka,

2.4. ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE CEWNIKOWANIA MEZCZYIN.
Laktadajge cewnik u mezczyzn nalezy:

=

Potory¢ podkiad pod uda pacjenia.

Natozyé jatowe rekawiczki.

Idezynfekowad ujicie cewki moczowej i okolice zotedz wodnym roziworem §rodka
antysepiycznego.

Dezynfekowad ruchami od ujscia cewki moczowej na zewngtrz. 7o kazdym razem
nalezy wzige nowy, jatowy gazik.

Jatowy Zei z jednorazowego aplikatora lub strzykawki wsirzykngé do cewki
moczowel.

Wprowadzi€ cewnik na gtebokos¢ 13-15 cm az do wyczucia lekkiego oporu.

L chwilg wyptywu moczu nalezy wsungé cewnik jeszcze giebiej na okoto 1-1,5¢cm.
Uszczeini¢ balon cewnika Foleya ptynem.

Delikatnie pociggngé za cewnik, aby upewni¢ sie czy zostat on dobrze zatoiony.
Potgezy¢ cewnik z jotowym workiem.

Osuszy¢ pracie z nadmicru ptynu dezynfekeyjnego.

Zawiesi¢ worek na mocz na wieszaku umocowanym na ramie 16zka.

2.5. NIE NALEZYIH

Kiai¢ worka z moczem na cialo pacjentd, poniewaz moze dojié¢ do cofniecia
sie moczu przez cewnk do pecherza moczowego. Moze to by¢ przyczyng  infekcji
pecherza moczowego | drog moczowych,

Piukac pecherza moczowego Rivanclem - nie Jest preparatem dezynfekcyjnymiil
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2.5. NALEZY PAMIETAC ZEH
=  Worek musi by¢ caly czas poniie] ciala pacjenta, poniiej poziomu pecherza
moczowego.
»  Powinien by¢ przymocowany do 167ka, wozka.,
* Nalezy catkowicie oprdiniac zawarto$é worka.
= Cewnik i dren nie moga sie zaginad.
Do dezynfekcji cewki moczowej uzywarmy §rodka dezynfekcyinego -~ OCTENISEPT.
Uzywamy tyiko JALOWYCH ZATYCZEK.
Wymiana worka na mocz 1 x na 24 godziny.
Cewnik ulrzymujemy do 14 dni — nastepnie wymieniamy!
Do diugofrwaotego drenazu stosujemy: cewniki silikonowe ub pokryte czgsteczkami
srebra.
Przy dtugotrwatym drenaiu pecherza moczowego stosujemy: 7 - DNKOWE WORKI NA
MOCZ,
Worek z moczem opréinia PIELEGNIARKA.
Codziennie dezynfekujemy OCTENISEPTEM ujicie cewki moczowej podczas drenazu
pecherza moczowego. ‘
Drenaz pecherza moczowego poddany jest czynnej rejestracii zakazen szpitalnych
i obowigzuje nastepujgea dokumentacia:
1. Karta obserwacii drenaiu pecherza moczowego
2. Rejestr pacjentdw z zatozonym drenazem pecherza moczowego

KARTA OBSERWACJI DRENAZU PECHERZIA MOCIOWEGO

ODDIIAL ............... NATWISKO | IMIE

ROK URODZENIA - : NR. HISTORH CHOROBY ......coveveeresr e
DATA ZALOZENIA DRENU DZIEN HOSPITALIZACI

RODIAJ CEWNIKA stiikonowy { ) Iwykly ( )

IABIEG WYKONANG :
7godnie z procedurg TAK { NiE { )

LECIENIE ANTYBIOTYKAMI TAK { ) MIE ( )
DATA {(od-do) NAZWA LEKU DROGA PODANIA
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Rejestr pacjentow z zatoZonym drenaiem pecherza moczowego

ODDLAL - oo
IMIE | NAZWISKO DATA DATA -
LP- | pACJENTA ZALOLENIA USUNIECIA | TOWIKIANIA
3. Zapisy

Lp.

| Rodzaf zopisu

Miejsce przechowywania

Cza: archiwizacji

Karla obserwaci drenczu pecherza
moczowego

Oddziat

o

Rejestr pacjentdw z zakozonym
drenazem pecheza moczowego

Oddaziat




