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1. Cel NADZORGWANY NREL.,

Celem niniejsze] instrukcji jest okreslenie zasad pqs’repowcnio Z pacjentem
skolonizowanym / zakazonym drobnoustrojem alarmowym.

2. Tryb posiepoquid

2.1. lzolacja lub kohortowanie pacjentéw

. osobny pokdj bez zbednego wyposazenia, oznakowany, (jesli to mozliwe
Z wiasnym lub wydzielonym weztem sanitarnym,

. przemieszczanie sie pacjentdw tylko w uzasadnionych przypadkach!!l

Mycie i dezynfekcja rgk.

° przed i po kontakcie z pacjentem,

. przed i po uzyciu jednorazowych rekawic,
. przed opuszczeniem pokoju chorego.

Odziez ochronna :

o rekawiczki; w przypadku kontaktu z ptynami  ustrojowymi, wydzielinami,
wydalinami, w kontakcie z zakaionymi obszarami ciala, przy zmianach
opatrunku, przy pielggnacji oraz przy odsysaniv  wydzieliny z drzewa
oskrzelowego!, przy czynnosciach porzgdkowych.

. fartuch; (jednorazowy): w kontakcie z wydzielinami lub wydalinami przy badaniu,
pielegnacii, czynnoiciach porzgdkowych.

. ostona nosa i ust, (maska); w przypadku pacjentéw z zokazeniem drog
oddechowych zwtaszcza tych, u kidrych konieczna jest toaleta drzewa
oskrzelowego.

Widoczne zanieczyszczenia

. ptyny ustrojowe, wydzieliny i wydaliny zanieczyszczajgce powierzchnie nalezy
usuna¢  poprzez dezynfekcje MEDICARINA, powierzchnie umyé i ponownhie
zdezynfekowad.
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2.2. Sprzet, powierzchnie

codzienng (biezqgcg) dezynfekcje wszelkich powierzchni nalezy przeprowadzc
uzywajgc preparatow dezynfekcyjnych.

narzedzia bezposrednio po uizyciu nalezy umiesci¢é w zamknietym pojemniku ze
érodkiem dezynfekcyjnym na bazie aldehydu glutarowego.

termometry, szczotki do wiosdw, nozyczki do paznokci nalezy my¢ z jednoczesng
ich dezynfekciq;

mankiety do mierzenia ci$nienia tetniczego oraz stetoskopy zostawié w izolatce,
dezynfekowad po uzyciu;

kaczki , baseny poddawaé dezynfekcji chemicznej, pampersy przekazywaé do
utylizacji szczelnie zapakowane w Czerwony worek foliowy:

sAtucce, kubki, talerze, - poddawaé dezynfekcii termicznej;

uzyte mopy umiescié w worku opisac jako skazone, przekazac do prania;

w procesie prania poddaé dezynfekci chemicznej i termicznej Il

stosowaé jednorazowe $cierki do mycia i dezynfekcii powierzchni.

Usuwanie poscieli

bielizna poscielowa i bielizna chorego muszq by¢ zmieniane codziennie;

worki do zbierania posciell pozostajg na sali, zapetnione worki z poscielg zamkngé
szczelnie w pokoju chorego, wiozy¢é w dodatkowy worek opisac joko skazone,
odstawi¢ do magazynu brudnej bielizny;

nie ubija¢ poscieli w workach !

2.4. Usuwanie odpadow

L ]

pojemniki na odpady muszqg by¢ zamkniete;

worki z odpadami muszg byé szczelnie zamkniete przed wywiezieniem z pokoju
chorego i przetransportowane do magazynu przechowywania odpadow;
odpaddw nie ubljac w workut!!

. Transpori

pacjenta o ile to moziiwe przektadad na wozek (tdzko jest potencialnie skazone);
wdzek i 167ko dezynfekowad po uzyciu.

Dezynfekcja koAicowa pokoju {przeniesienie pacjenta, wypis)

usungé odpady, materiaty opatrunkowe, artykuty do pielegnacji;

przeprowadzi¢ doktadne mycie i dezynfekcje wszystkich powierzchni: mebli,
stolikdw, statywdw na plyny infuzyine, tozek. urzgdzen, podtogi;

materace, poduszki, koce przekazaé do dezynfekcji chemiczno - fermiczne]
{(komora dezynfekcyjna}.
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