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Cel lek
Celem niniejszej procedury jest okredlenie i ujednolicenie zasad postepowania

przy dekontaminacii elementow wielokrotnego uzytku przy spirometrze lungest
1000 w Pracowni badanh czynnosciowych.

Zakres stosowania
Postanowienia zawarte w ninigjsze] procedurze obowiqzujg w Oddziale
Rehabilitacji Pulmonologicznej WSZZOI Chordb Pluc i Cruzlicy w Wolicy
k/Kalisza.
Instrukcja dofyczy nastepujgcych elementdw wielokrotnego uzytku spirometru
Lungest 1000 firmy MES:

o Gtowice pneumotachograficzne

s amykacze RRS
Odpowiedzialnosé
Ordynator Oddzialu Rehabilitacji Pulmonologicznej odpowiada za:
zapewnienie skutecznej komunikacji pomiedzy wszystkimi  pracownikami
uczestniczacymi w realizacji zadan w ramach instrukcii,
nadzor nad przestrzeganiem zasad ujelych w ninigjsze] instrukcji przez
podlegty personel,

. Rehabilitant odpowiada za:;

prawidtowq realizacje dziatan ujetych w trybie postepowania ninigjszej
instrukciji.

Terminologia

Dezynfekcja- proces, w wyniku ktérego ulegajq niszczeniu formy wegetatywne
drobnoustrojow [ale niekoniecznie spory bakteryjne).
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Dezynfekcja wysokiego poziomu- proces. W wyniku ktdrego niszczone sq nie tylko
wrazliwe formy wegetatywne bakferii, wirusdw i grzybdw, lecz takie pratki Gruzlicy i
enterowirusy.

Dezynfekcja jest podstawowym elementem higieny szpitainej. Dezynfekcii poddaje
sie, zanieczyszczone w czasie uzywania narzedza, sprzet medyczny, powierzchnie,
przedmioty w otoczeniv zakaznego chorego- ma to na celu ochrone personely
przed zakazeniem, a ¢rodowisko przed zanieczyszczeniem drobnoustrojami.

Dezynfekcja chemiczna polega nha zastosowaniu  chemicznych  substancii
inaktywujgcych  drobnoustroje. Dezynfekcje z wviyciem srodka  chemicznego
stosujemy wiedy, gdy sastosowanie innej metody nie jest mozliwe.

5. Tryb postepowania

5.1. Zasady bezpieczenstwa
Dezynfekcja jest procesem zapobiegajacym  szerzeniu sie Chordb, kidrych
czynnikami  sq drobnoustroje. Aby byta skuteczna musi by¢é  wykonana
7 zachowaniem zaleconych zasad.
Nieprawidtowe postgpowanie 7€ srodkami dezynfekcyjnymi moze stanowiC
zagrozenie dla zdrowia pracownikéw i pacjentow.
7 tego wzgledu nalezy przestrzega¢  zawartych  na etykiecie {ulotce
informacyjnej) zalecen dotyczacych parametréw dezynfekcji oraz srodkdw
ostroznoéci  chronigeych  uzytkownikow od ujemnych skutkéw stosowanid
preparatow dezynfekcyjnych. Pracownik stosujgcy preparaty dezynfekcyjne
musi znaé CHARAKTERYSTYKE SRODKA.
Sterylizacja Proces sterylizacji polega na zobijaniu mikroorganizmow wysoka
temperaturg. Nosnikiem, czy tez transporterem wysokKiej temperatury {energii
termicznej) jest para wodna dociergjgca do fadunku. Bardzo wazne w tym
procesie jest skuteczne usuwanie powietrza z komory sterylizacyjnej. Powietrze
stanowi bariere pomiedzy parqg, d tadunkiem i redukuje transmisje ciepta w
czasie procesu sterylizacii.

5.2. Przygotowanie roziworu 0,8% Chirosanu wykorzystywanego w procesie
dezynfekcji gtowic pneumo’rdchogroficznych, ,zamykacz", klipsow nd nos, czyli
sprzetu wielorazowego uzytku wykorzystywanego przy badaniu
spiromeirycznym, bodypletyzmograficznym.

Przy pracy z roztworam uzytkowymi preparatow dezynfekcyjnych nalezy:

e stosowad frodki ochrony osobiste]

e chroni¢ drogi oddechowe

e chroni¢ oczy

Roztwory uzytkowe nalezy przygotowywacC bezpodrednio przed wykonaniem
dezynfekcji. Jest fo szczegoinie wazne w przypadku preparatéw, ktérych roztwory
sq nietrwate np. uwalnicjgce aktywny chlor.

Roztwory uzytkowe nalezy wymieniaé codziennie.
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Chirosan- preparat na bazie aktywnego flenu przeznaczony do jednoczesnego
mycia i dezynfekcii narzedzi 1 sprzetu  medycznego zanieczyszczonych
substancjami  organicznymi, dezynfekowania stomatologicznych ~ mas
wyciskowych oraz endoskopdw gietkich. Czysci | rozpuszcza krew, rope, biatko,
plwacineg i wydzeliny. Stosowany zgodnie z zaleceniomi nie powoduje korozji
metali i nie uszkadza dezynfekowanych powierzchni.

Substancjq czynna jest kwas nadoctowy, kidry jest generowany w Srodowisku
wodnym z zawartych sktadnikéw nadboranu sodowego | N,N-etyleno-bis{N-
acetyloamidu).

PREPARAT DZIALA: bakteriobdjczo, grzybobéjczo, pradkobdjczo i sporobdjczo.
SUBSTANCJE CZYNNE: kwas nadoctowy.

DALSZE SKLADNIKI: nadboran sodu, N,N—e’ryleno—bis{N—Gce’ryloomidu),
metakrzemian sodowy, fosforany, niejonowe §rodki powierzchniowo czynne.

PRZYGOTOWANIE ~ ROZTWORU: roztwér  przygotowal  przez doktadne
rozpuszczenie odpowiednie] ilosci preparatu w wodzie. Przed uzyciem roztwor
powinien odstac przez ok. 15-30 min, w tym czasie dochodzi do aktywaci
substancji czynnych. Do dozowania proszku uzy¢ tyzeczki, w ktdrg wyposazone
jest kazde opakowanie CHIROSAN-U. Réwno napetniona tyzeczka zawierca 8 g.
preparatu, wg. Inajdujgcej sie na opakowaniu miarki na 101, wody dozujemy

80g. peoparatu, na . wody dozujemy 8g. preparatu.

Spektrum dziatania Stezenie roztwory Czas dziatania
Bakterie, grzyby. 0.8% 15 min

MRSA 0,8% 2 min

Wirus polio, 0,8% 40 min

Wirus adeno 0.8% 60 min

HIV, HBV 0,8% 15 min

M. tuberculosis 0,8% 15 min

M. avium 0.8% 30 min

Bacillus subtilis 0,8% 90 min

5.3. SPOSOB UIYCIA: Narzedzia | zanieczyszezony
roztworze preparatuZadbac o doktadne po
wnetrza drendw, tub, wezy itp.,
Dezynfekowane przedmioty moczy< przez zd
przeptukaé wodqg destylow
swiezo przygotowane roztwo
myjkach ultradzwiekowych. Zawiera in
stali nierdzewnej i chirurgicznych, szkta | porcelany, gumy
sie stosowanicl preparatu do mycia i dezynfekowania prepar

aluminiowych i kiejonych.

po uzyciu sprzet zanurzy¢ w 0,8%

roztworem oraz usunigcia p

anglub demineralizowang i wys
ry. Chirosan swiefnie nadaje sie do stosowania w
hibitory korozji i nie uszkadza pQWierzchni
i plastiku. Nie zaleca
atéw niklowanych,

krycie powierzni i © wypetnienie
echerzy powietrza.
lecany czas dziatania, nastepnie
uszyé. Stosowadl
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5.4.

5.5.

Powierzchnie sprzetu lekarskiego, inkubatory czyste Iub zanieczyszczone
substancjami organicznymi mywac roztworem intensywnie wedtug stopnia
zabrudzenia. Czyszczone powierzchnie przetrzeé Scierkq zwilzong w roztworze |
pozostawi¢ dziatanie (zalecany €zas dziatania}

Zadania przed badaniem spirometrycznym, w trakcie i po badaniv zwiqzane z

zachowaniem czystosci 1 higieny.

1) Do  zaktadania ustnikéw  (sprzet  jednorazowy) na  gtowice
pneumotachograficzne (sprzet wielorazowego uzytku) , a nastepnie na
uchwyt przy spirometrze uzywad nalezy rekawiczek jednorazowych.

2} Po  wykonaniv badanica w  rekawiczkach  usuwamy gtowice
pneumotachograficzne wraz z ustnikiem z uchwytu ze spirometru.

3) Ustniki jednorazowe wykorzystane podczas spirometrii, bodypletyzmogrdafii sg
traktowane joko odpady medycne i usuwane do odpowiednio
oznaczonego pojemnika.

4) Gtowice pneumotachograficzne sq pPo kazdym uzyciu poddawane
dezynfekcji we wczesnie] przygotowanym roziworze (Chirosan 0,8%). Czas
dezynfekcji wedtug instrukci producenta.

5) .Zamykacze” wykorzystywane przy badaniu  bodypletyzmograficznym
umieszczamy takze w wannie do dezynfekciji z roztworem Chirosanu.

6) Uchwyt na gtowice pneumotachograficze, uchwyt na zamykacze, klipsy na
nos, oraz kabing do pletyzmografi a takze kiawiature komputerd
dezynfekujemy srodkiem Desprei.

7) Po zakonhczonych badaniach i dezynfekcji gtowic, zamykaczy. klipséw na
nos, nalezy przemyé elementy z ptynu dezynfekcyjnego | odstawic do
pojemnika do tego przystosowanego do wyschnigcia.

8) Nastepnie elementy (gtowice pneumotachograficzne, zamykacze RRS)
poddawane sq sterylizacji parowej do temperatury max 138 © C. UWAGA
akcesoria po sterylizacji nalezy przechowywaé oddzelnie od akcesoriow
zanieczyszczonych podczas wykonywania badania. Akcesoria po sterylizacii
powinny by¢ pakowane w wyraznie oznaczone opakowania lub pojemniki
uniemoziiwiagjgce pomytke powodujgcq wykonanie badania przy uzyciu
niesterylnych akcesoriow.

9) Dezynfekcja miejsc trudno dostepnych: (kabiny do bodypletyzmografil
Desprej w rozpylaczu. Czas 5 min

Instrukcja uzytkowania preparatu do dezynfekciji Desprej wykorzystywanego do

dezynfekcji matych powierzchni i sprzetu medycznego.

Desprej- benzaldehydowy preparat na baze alkoholi i czwartorzedowej soli

amoniowej do bezpofredniej i szybkiej dezynfekcji matych powierzchni,

urzgdzenh 1 sprzetu medycznego. Opakowanie z rozpylaczem rmechanicznym
umozliwia wygodng dezynfekcje frudno dostepnych miejsc.

Preparat dziata bakteriobdjczo, grzybobdjczo, pratkobdiczo | wirusobdjczo.
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Zastosowanie: w gabinetach i przychodniach lekarskich, stomatologicznych,
specjalistycznych i kosmetycznych [stoty operacyjne, folele zabiegowe, lezanki,
wozki, stelaze, urzgdzenia, norzedzia |, itpJw karetkach pogotowia itp. do
szybkie] dezynfekcii matych powierzchni i sprzetu medycznego. Preparaf
stosowaé do czystych powierzchni bez zanieczyszczen organicznych. Nie
powoduje korozji metali, nie barwi hie uszkadza dezynfekowanych powierzchni
oprocz materiatéw wrazliwych na alkohole (plexiglas itp.)

Spekirum dziatania Czas dziatania ]
Bakterie, grzyby, TBC 30 sekund

M.ferae

Wirus polio 1 min.

Wirus adeno ‘ I min

Wwirus HCV 30 sec

Wirus vacinnid 30sec

Wirus HIV/HBYV 30sec

5.6.

5.7.

Sposéb vzycia: dezynfekowane powierzchnie doktadnie pokry¢ preparatem z
rozpylacza z odlegtosci 30 cm. {50ml na cm2} i pozostawi¢ do wyschniecia.

skiadowanie: przechowywaé w pomieszczeniach wentylacjg w
oryginalnych opakowaniach, dobrze zamknietych. Temp. przechowywanica
od —20 do +25 stopni Celsjusza. Nie przechowywaé bezpoérednio na stohcu

Postepowanie przy bezpiecznym unieszkodliwianiu  preparatu: mate flosci
utylizowaé zgodnie z kartg charakterystyki, wiekszq ilos€ oddad¢ firmom
uprawnionym do likwidacii.

Likwidacja opakowan: puste opakowania nadajq  sig do ponownego
recyklingu.

érodki osfroznosci: dziata draznigco na oczy, pary mMogd powodowadc
Uczucie sennoéci i zawroty gtowy, chroni¢ przed dziecmi, przechowywac
pojemnik szczelnie zamkniety, nie przechowywaé w poblizu rédet zaptonu.
anieczyszczone OCZy natychmiast przemy¢ duzq floéciq wody i skontakiowac
sie  z lekarzem. Stosowad&  wytqgcznie  w  dobrze wentylowanych

pomieszczeniach.

Nolezy pamietaé o regularmym [przed i po badaniu}higienicznym myciu i
odkazaniu rgk.

Przechowywanie preparatow

Przechowywad w oryginainych opakowaniach, w miejscach nie dostepnych
dla oséb nieupowaznionych.
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