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Cel
Prawidtowe postepowanie pielegniarskie ze sprzetem medycznym poddawanym

sterylizacii.

Tryb postepowania
Przygotowanie sprzetu medycznego przed wiasciwym procesem sterylizacji ma
decydujgce znaczenie na efekt skutecznej sterylizacji, mozna je podzieli¢ na:
Dezynfekcja - ma na celu zminimalizowanie zanieczyszczen produktéow
drobnoustrojami. Polega na zanurzeniu ich w odpowiednim roztworze érodka
dezynfekujgcego na czas zalecany przez producenta.
Do dezynfekcji narzedzi nalezy uzywac srodkdw o szerokim spektrum dziatania: B, F,
Tbc, V.
Rozktadanie - polega na roztozeniu sprzetu medycznego (narzedzi) na mozliwie
najprostsze sktadniki, by proces czyszczenia i ptukania mégt dotrzeé¢ do kazdego
miejsca produktu.
Mycie w myjce ultradzwiekowej — dotyczy sprzetu medycznego/narzedszi.
Ptukanie — podczas ktérego szczegding uwage nalezy zwrdcié na gruntowne
usunigcie i sptukanie wszystkichpozostatodci po srodkach dezynfekcyjnych.
Suszenie — nastepuje po ptukaniu sprzetu medycznego (narzedz). Pojecie wsuchy”
0znacza, ze na powierzchni przedmiotu nie widaé kropelek wody. Utrudniajg one
sterylizacje.
Kontrola stanu sprzetu medycznego — dotyczy kontroli uszkodzenia sprzetu
medycznego.
Pakowanie —suchy sprzet medyczny (narzedzia) pakujemy, zamykajgc zgrzewarkg
w rekaw: papierowo - foliowy wraz z opisanym wskaznikiem chemicznym.
Opis zawiera:

nazwe sterylizowanego sprzetu medycznego,

date sterylizacji,
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2,3

nazwisko osoby wykonujgcej sterylizacje.
Postgpowanie pielegniarskie w zakresie redlizacji procesu sterylizacji
w autoklawie:
Wykonanie testu szczelnosci sterylizatora jako pierwszy cykl rozpoczynajgcy prace
sterylizatora w danym dniu.
Wykonanie testu Bowie - Dicka.
Zatadowanie — zapakowane i wyposazone w hiezbedne dane i opis sprzetu
medycznego przeznaczonego do sterylizacji, zostaje on luzno utozony na tacach w
komorze sterylizatora wg schematu ,folia na folie, papier na papier”. Nie mieszaé
narzedzi, ktére nie sq wykonane z fego samego metalu {( tj. stali nierdzewnej, stali
weglowej itd. ). Upewnic sig, ze sq one oddzielone i umieszczone na oddzielnych
tacach. Zachowad odlegto$¢ miedzy narzedziami na tacy ( nie przetadowywad
tac i nie pakowaé warstwami ).Opakowania nie powinny dotykaé scian komory.
Nalezy zachowac pewng odlegto$¢ miedzy tacami, aby umozliwi¢ cyrkulacje pary.
Powinien by¢ swobodny dostep do kazdego z umieszczonych w komorze
przedmiotdw. Pojemniki i puste butelki nalezy ustawi¢ otworem do dotu.
Nieprawidtowe zatadowanie komory moze by¢ przyczynqg braku efektu sterylizacii,
nawet przy zachowaniu parametréw procesu.
Parametry sterylizacji parg wodng w nadciénieniu (w autoklawie):

temperatura—-134°C,

cisnienie — 2,5 atmosfery,

czas — 20 minut.
Proces sterylizacii to trzy fazy:

odpowietrzenie komory

witasciwa sterylizacja - ekspozycja na czynnik sterylizujgcy

faza konhcowa - suszenie i chtodzenie.
Roztadowanie — po zakohczonym procesie sterylizacji nastepuje roztadunek
sterylizowanego sprzetu medycznego. W trakcie tego procesu nalezy sprawdzié
prawidtowos¢ przebarwienia wskaznika chemicznego. Pakiety mokre nie nadajq sie
do magazynowania, nalezy je ponownie zapakowac i wysterylizowad.
Kontrola biologiczna procesu sterylizacji — przeprowadzajqgc biologiczng kontrole
sterylizacji, nalezy umiesci¢ wskaznik biologiczny amputkowy w opakowaniu
papierowo-foliowymw sterylizatorze, pomiedzy sterylizowane pakiety. Po
przeprowadzonym procesie sterylizacji wskaznik biologiczny przekazywany jest do
laboratorium mikrobiologicznego celem inkubacii.
Po okresie inkubaciji i dokonaniu odczytu Zaktad Mikrobiologii przekazuje wynik do
B:D.L.
Postepowanie pielegniarskie z wysterylizowanym sprzetem medycznym:
Magazynowanie sprzetu steryinego — sterylny sprzet musi by¢ w trakcie
przechowywania chroniony przed wilgociq i bezpodrednim nastonecznieniem .
Sterylne pakiety przechowywane sq w szafach ( D.D.L ), uniemozliwigjgcych
gromadzenie sie kurzu na ich zewnetrznej powierzchni.
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Proces sprzgtania w tych pomieszczeniach zapewnia utrzymanie czystoici na
poziomie zapobiegajgcym szerzeniu sie zakazen.

Czas magazynowania sprzetu sterylnego wg Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - czynnik poddany ocenie wedtug punktacii. Uwzgledniajgc
rodzaj opakowania sterylizowanego: opakowanie papier — folia to 80 pkt, miejsce
przechowywania: zamknieta szafa, regat to — 100 pkt, lokalizacja miejsca: pokdj
zabiegowy fo — 50 pkt. razem to 230 pkt. Catkowita liczba punktéw od 201 do 300
pkt. dopuszcza czas przechowywania materiatéw po sterylizacji 3 miesigce.
Wyjatek stanowi laryngoskop, ktéry po procesie sterylizacji jest otwierany w celu
sprawdzenia prawidlowego dziatania. Po otwarciu pakietu, do momentu uzycia
traktowany jako materiat czysty.

2,4 Dokumentowanie procesu sterylizacji odbywa sie ,systemem kopertowym"”
jedna koperta na jeden wsad autoklawu. Protokét procesu sterylizacii umieszczony na
kopercie uwzglednia:

e rodzaj sterylizacji - sterylizacja parg wodng w nadcisnieniu,

° parametry procesu sterylizacji (temperatura, cisnienie, czas),

o numer sterylizatora i numer cyklu sterylizaciji,

° zawarto$¢ autoklawu z podziatem na oddziaty, z ktérych materiat pochodz,

wynik kontroli chemicznej (wskaznikowe paski chemiczne znajdujq sie wewnagtrz
koperty - frafigjg do niej po wykorzystaniu steryinego sprzetu medycznego),
wyniki kontroli biologicznej znajdujq sie w kopercie dokumentujgcej proces
sterylizacji.
2,5 Srodki dezynfekcyjne uzywane do dezynfekcji narzedzi:
e Aniosyme DDI1 -0,5%
v Zastosowanie - dezynfekcja narzedzi chirurgicznych
v Przygotowanie:
napetni¢ wanienke dezynfekcyjng z zimng lub letniq wodg, na kazdy litr wody wlaé 5
ml koncentratu, wyroby medyczne/narzedzia zanurzyé w roztworze roboczym na 5
minut. Po uptywie 5 minut zdezynfekowane wyroby medyczne/narzedzia wyjgé a
nastepnie umy<& w myjce ultradzwiekowej do momentu uzyskania czystoéci
mikrobiologicznej. Wyroby medyczne/narzedzia doktadnie optukaé pod biezqcg
wodgq, osuszyC i poddac dalszym procesom higienicznym zgodnie z procedurg.
v Spekirum dziatania:
- spekirum biobdjcze: bakteriobdjczy, pragtkobdjczy, grzybobdjczy, wirusobdjczy
- dodatkowe badania bakteriobdjcze: Enterococcus faecium VRE, Stafyloccocus aures
MRSA, Acinetobacter baumanii ESBL.
- wysoka skutecznos¢ biobdjcza w obecnoici zanieczyszcenh organicznych
- doskonate wiasciwoséci myjgce dzieki dziataniu detergentéw i kompleksu
tréjenzymatycznego - szybko i skutecznie usuwa biofiim i rozpuszcza Zanieczyszczenia
organiczne
- dtugi czas zachowania aktywnosci myjgcej i biobdjczej roztworu roboczego.
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2,6 Srodki dezynfekcyjne uiywane do dezynfekcji akcesoriéw endoskopowych

e Aniosyme SYNERGY 5 - detergent, (koncentrat)

v lastosowanie - preparat do manualnego mycia zanieczyszczonych narzedzi
chirurgicznych, endoskopdw i innych wyrobdw medycznych, mozna stosowad
w myjkach ultradzwiekowych.

v" Przygotowanie:
W celu przygotowania 0,5% roztworu roboczego nalezy na kazdy litr wody
odmierzy¢ 5ml. koncentratu. W celu przygotowania 5 litréw roztworu roboczego
nalezy odmierzy¢ 25ml. koncentratu i doda¢ do 5 litréw wody (uprzednio
odmierzonej) zimnej lub cieptej wody wodociggowej — do wideo bronchoskopdw
nie uzywa sie wody cieptej tylko letniq. Po wymieszaniu roztwdr jest gotowy do
uzycia. Roztwor roboczy zachowuje wtasciwosci myjgce przez caty dzief.
Zanieczyszczone wyroby medyczne zanurzy¢ catkowicie w 0,5% roztworze
roboczym preparatu. Odczekaé 5 minut, przeprowadzi€ proces mycia w myjce
ultradzwiekowej, doktadnie umyte i wyptukane przedmioty, wysuszy¢ i poddadé
dalszym procedurg dekontaminacii.

v Dziatanie: szybkie i skuteczne usuwanie zanieczyszczeh organicznych, dziatanie
bakteriostatyczne.

Pracownikdw D.D.L. obowigzuje znajomosé karty charakterystyki preparatu

niebezpiecznego oraz stosowanie srodkéw ochrony osobiste;.

2,7 Obowiqzujgce srodki ochrony osobistej:

° jednorazowy fartuch ochronny,

° jednorazowa maska ochronna,

o jednorazowe rekawice ochronne,

o przytbica ochronna zastaniajgca catg twarz.

2,8 Wskainiki sluzgce sprawdzeniu prawidlowego procesu sterylizaciji:

° test Bowie - Dick' a,

° wskazniki fizyczne - termometr, ciSnieniomierz, zegar okreslajgcy czas,

o wskaZnik chemiczny wewnetrzny (wktadany do wnetrza pakietu),
wskazuje, ze wewnqtrz pakietu zostaty osiggniete wszystkie parametry sterylizaciji,
wskaznik chemiczny zewnegtrzny umieszczony ha powierzchni sterylizowanego
pakietu wskazuje, ze pakiet zostat poddany dziataniu czynnika sterylizacyjnego:
zmiana barwy nastepuje pod wptywem osiggniecia parametrow sterylizaci.

o test biologiczny amputkowy
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