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1. Cel _

Celem niniejszej instrukcii jest okreslenie zasad postepowania z bielizng szpitalng.

2.  Tryb postepowania

2.1 Zabielizne szpitalng uwaza sig bielizne, ktdra byta uzywana przez pacjenta, bielizne
uzywang na sali endoskopowej, odziez roboczg uzywang przez pracownikéw
zaktadu, a takze worki ptécienne, parawany, firany i zastony.
Odziez robocza jest odziezq zabezpieczajgcg pracownika przed minimalnymi
zagrozeniami.

2.2. ZASADY POSTEPOWANIA Z BIELIZNA CZYSTA
Czysta bielizna musi by¢ zabezpieczona przed skaieniem w czasie
przechowywania i fransportu Ui
Bielizna czysta z magazynu jest wydawana w opakowaniach ochronnych {worek
ptécienny lub foliowy + worek foliowy) w wyznaczonych godzinach; 7,00 - 7.30
i 12,00 - 13,00, oraz w razie potrzeby.
Do fransportu bielizny czystej stuzy wydzieiony wézek zamykany, oznakowany.
Wozek do fransportu bielizny czystej nalezy codziennie myé& i dezynfekowadé.
Rozwozeniem bielizny czystej na oddziaty szpitalne zajmuje sie pracownik transportu
wewnetrznego, firmy sprzgtajgce;.
Transport bielizny czystej z magazynu do poradni odbywa sie wyznaczonym do
tego celu samochodem.
Bielizna czysta, podcielowa jest przechowywana w oznakowanych, szczelnie
zamykanych szafach.

Osoby z zakazeniami skéry nie mogq dotykaé bielizny czystej.
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1. Cel
Celem niniejsze] instrukcji jest okredlenie zasad 'posfepowonio z bielizng szpitalng.

2. Tryb postepowania

21 Ia bielizne szpitalng uwaza sie bielizne, ktéra byta uzywana przez pacjenta, bielizne
uzywang na sdli endoskopowej, odziez roboczg uzywang przez pracownikéw
zaktadu, a takze worki ptdcienne, parawany, firany i zastony.
Odzez robocza jest odziezq zabezpieczajgeq pracownika przed minimainymi
zagrozeniami, -

2.2. IASADY POSTEPOWANIA Z BIELIZNA CZYSTA
Czysta bielizna musi by¢é zabezpieczona przed skazeniem w czasie
przechowywania i fransportu !t
Bielizna czysta z magazynu jest wydawana w opakowaniach ochronnych {worek
ptécienny lub foliowy + worek foliowy) w wyznaczonych godzinach: 7,00 — 7,30
112,00 13,00, oraz w razie potrzeby.
Do transportu bielizny czyste] stuzy wydzielony wézek zamykany, oznakowany.
Wozek do fransportu bielizny czystej nalezy codziennie myé i dezynfekowad.
Rozwozeniem bielizny czystej na oddziaty szpitalne zajmuje sie pracownik transportu
wewneirznego, firmy sprzgtajgce;.
Transport bie—lizny czystej z magazynu do poradni odbywa sie wyznaczonym do
tego celu samochodem.
Bielizna czysta, poscielowa jest przechowywana w oznakowanych, szczelnie
zamykanych szafach.

Osoby z zakaZeniami skéry nie mogq dotykaé bielizny czystej,
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2.3. ZASADY POSTEPOWANIA Z BIELIZNA BRUDNA,

Bielizna brudna i odziez robocza jest zrédlem znacznej liczby paiogennych
drobnoustrojowt!!

Personel oddziatéw jest odpowiedzialny za umieszczenie bielizny w workach

i wrasciwe, doktadne ich zamykanie. Podczas umieszczania bielizny w workach
nalezy zwracaé uwage, aby do $Srodka przypadkowo nie dostoty sie ostre
przedmioty lub inne rzeczy osobiste pacjenta. Wszystkie osoby zajmujgce sig
zbieraniem, fransportem, sortowaniem brudnej bielizny muszqg by< odpowiednio
przeszkolone. Konieczne jest stosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej -
jednorazowej i dostep do umywalek umozliwiajqcy czeste mycie rgk.

Bielizna odsylana do magazynu podzielona jest na trzy grupy;

2.4.

2.5.

Bielizne brudng, ktdra NIE jest zanieczyszczona wyddalinami, wydzielinami, krwig lub
ptynami ustrojowymi, umieszczamy w workach koloru CZARNEGO.

Bielizne skazonqg, ktéra JEST zanieczyszczona krwiq, wydzielinami, ptynami
ustrojowymi, oraz bielizne uzywang przez pacjentdw izolowanych z rozpoznanym lub
podejrzewanym zakazeniem; np. uktadu pokarmowego (Salmonella spp., Shigella
sppl), wirusowym zapaleniem wgtroby, zakazeniem wirusem HIV, czynng gruilicq
ptuc, chorobami podlegajgcymi zgtaszaniu. Do tej grupy zaliczana jest réwniez
bielizna zawszona. Bielizne umieszczamy w workach koloru NIEBIESKIEGO, doktadnie
zamykamy i opisujemy zawarto$¢ worka.

Bielizne uzywang przez pacjentdéw poddanych leczeniv lekami cytostatycznymi
umieszczamy w workach koloru 1OHTEGO. Worek doktadnie zamykamy

i opisujemy zawartosc.

Odziei roboczqg viywang przez pracownikow medycznych segregujemy wedlug
kodu koloréw i magazynujemy oddzielnie !

Bielizna szpitalna magazynowana jest w oddziatach szpitalnych i poradnt w
oznakowanych, wydzielonych pomieszczeniach (brudownikach) w  workach
umieszczonych na stelazach otwieranych i zamykanych pedatowo.

Zasady postepowania:

Bielizna brudna powinna byé gromadzona z wykorzystaniem wdzkow z workami.
Podczas pracy z brudng bielizng nalezy zatozye rekawice i jednorazowy fartuch
ochronny. Po zakonczeniu pracy halezy odziez ochronng zdjgé i wyrzuci¢ (zgodnie
z procedurq postepowania z odpadami medycznymi) oraz przeprowadzc
higieniczne mycie rgk.

Bielizne bezposrednio po zdjeciu nalezy wktadac do odpowiednich, kodowanych
kolorami workdw bez wytrzepywania.

Worek po napemieniu do % objetosci nalezy doktadnie zawigzac i przekazac do
brudownika, gdzie biclizna jest okresowo przechowywana.

7 brudownika do magazynu brudnej bielizny, worki tfransportowane sq dwda razy
dziennie w wyznaczonych godzinach; 6,15- 6,401 11,00 - 11,30 i w razie potizeby.
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2.7.

Transport brudnej bielizny z oddziatéw do magazynu odbywa sie wyznaczonym do
tego celu, oznakowaonym wozkiem.

Bielizna brudna fransgortowana jest w podwaojnych workach.

Transportem bielizny rudnej zajmuje sie pracownik fransportu wewnetrznego, firmy
sprzgtajges;.

Po wywiezieniu bielizny brudownik nalezy poddaé myciu i dezynfekcii.

POSTEPOWANIE W '~ G AZYNIE BIELIZNY SZPITALNEJ

Pomieszczenia mag . nu bielizny szpitalnej podzielone sq na strone ,, czystq”

i ,brudng” z barici higieniczng. Pomieszczenia te sprzgtane sq oddzielnym
sprzetem. Worki z bielizng brudng przyjmowane sqg po stronie brudnej. Sorfowanie
bielizny ograniczone jest do minimum. NIE sortuje sie bielizny w workach zéttych

i niebieskich ili

Pracownik magazy: bielizny szpitalne] podczas pracy z brudng bielizng uzywa
rekawic, jednorazc -~ go farfucha ochronnego i maski ochronnej. Po zakonhczeniu
pracy zdejmuje od.” - * cchronng, wyrzuca jq i stosuje higieniczne mycie rak.

Bielizna brudna zarhowana w podwdine worki szczelnie zamkniete, czeka na
transport do pralni. Po opréznieniu magazyn nalezy poddaé myciu i dezynfekcii.
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