Schemat zalozenia rekawic diagnostycznych

1. Wyjmij rekawice z oryginalne- 2. Dotknij jedynie ograniczong 3. Naloz pierwsza rekawice.
go opakowania. powierzchnie rekawicy w czesci
nadgarstka (na samej gorze

mankietu).
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4. Wyjmij druga rekawice golq 5. Aby unikna¢ dotykania skéry 6. Po nalozeniu rekawic, nie

reka dotykajac jedynie ogranic-  przedramienia, odwin ze- nalezy dotyka¢ rekami niczego,
zonej powierzchni rekawicy w wnetrzna powierzchnie na- co nie zostalo okreslone we wska-
czesci nadgarstka. kladanej rekawicy zgietymi pal- zaniach lub warunkach uzywania

cami reki w rekawicy umozliwia- rekawic.
jac nalozenie rekawicy na drugg
reke,

Schemat zdjecia rekawic
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1. Chwy¢ palcami jedna 2. Trzymaj zdjeta rekawice wrece, 3. Wyrzu¢ zdjete rekawice.
rekawice na wysokosci nad- ktéra nadal jest w rekawicy i

garstka, aby ja zdja¢ nie doty- tuc!\em slizgowym wiéz palce dru-

kajac skory przedramienia i glej - golej reki miedzy rekawlce a

éciagnij ja z reki wywracajac nadgarstek. Zdejmij druga rekawice

kil Gem LatEins Al zwlj_ajac j_a wzdtuz dioni a nastepnie

€ ’ .3 € 3 a naciagnijja na trzymang w palcach

na wierzch. rekawice.



Ryc. IL5
Jak nakiadac i zdejmowac jatowe rekawice?

Technika ta ma na celu zapewnlenie maksymalnej aseptyki dla pacjenta oraz ochrong personelu stuzby zdrowla przed
kontaktern z plynami ustrojowymi pacjenta. Aby osiggnac ten cel, skora pracownika stuzby zdrowia musi miec
wylacznie kontakt z wewnetrzng powierzchnia rekawicy i nie moze mie¢ zadnego kontaktu z jej zewnetrzng powierzch-
nia. Jakikolwiek blad w przeprowadzonych czynnosciach powoduje brak aseptyki | oznacza konieczno$é zmiany
rekawic.

1. JAK NAKEADAC JALtOWE REKAWICE?
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1. Przed wykonaniem procedury aseptycznej wykonaj czynnosci higieny rak przy uzyciu preparatu do odkazania rak lub
myjac rece.
2. Sprawdz, czy opakowanie jest nienaruszone. Otwdrz pierwsze niejalowe opakowanie odrywajac cata powierzchnig zgrze-
wanego zamknigcia, aby odkry¢ drugie jalowego opakowanie, bez dotykania go.
3. Poloz drugie, jalowe opakowanie na czystej, suchej powierzchni bez dotykania powierzchni. Otwérz opakowanie i zagnij
pod spéd, aby je w pelni rozlozy¢ i nie dopusci¢ do ponownego zamknigcia.
4. Kciukiem i palcem wskazujgcym jednej reki delikatnie chwy¢ zawinigty mankiet rekawicy.

5. Jednym ruchem wsun druga reke w rekawice trzymajac zawinigty mankiet na poziomie nadgarstka.

6-7. Podnies drugq rekawicg wsuwajac palce reki w rekawicy pod jej mankiet.

8-10. Jednym ruchem wsun druga rekawice na gola reke unikajac wszelkiego kontaktu / opierania reki w rekawicy o jakiekol-
wiek powierzchnie poza nakladana rekawicy (kontakt/opieranie reki o inne powierzchnie powoduje brak aseptyki i oznac-
za koniecznos¢ zmiany rekawic).

11.  Po nalozeniu rekawic, jesli trzeba naciagnij je lepiej na palcach i w przestrzeniach migdzy palcami, aby rgkawice dobrze
lezaly.

12-13. Rozwin mankiet pierwszej rekawicy delikatnie wsuwajgc palce drugiej reki pod zawinigcie mankietu unikajac kontaktu z
jakakolwiek inng powierzchnia poza zewnetrzna powierzchnia rekawicy (brak aseptyki powoduje koniecznoéé zmiany
rekawic).

14.  Rece sy juz wrgkawicach i moga teraz dotykaé wylacznie jalowych narzedzi i uprzednio zdezynfekowanych powierzchni
ciala pacjenta.
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