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Pacjent przy wypisie ze szpitala otrzymuje wypis pielggniarski a w nim zawarte zalecenia

dietetyczne.
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Dieta lekkostrawna - Liczba positkéw w ciggu dnia to pigé razy dziennie, a przerwy miedzy
positkami od 3-4 godzin, ale nie dtuisze. Wyklucza sie w niej potrawy wedzone, smazone, ttuste,
pikantne, surowe owoce oraz pokarmy zawierajgce duze iloci btonnika. Podaje si¢ czerstwe biate
pieczywo, chude gotowane mieso cielece lub dréb, chude ryby, éwieze mleko i jajka. Potrawy
mozna gotowac w wodzie lub na parze, piec w folii lub pergaminie.

Dieta cukrzycowa- normg tej diety jest spozywanie od pieciu do siedmiu positkéw dziennie,
nalezy jes¢ regularnie, mniej, ale czeéciej. Powinno sie spozywaé: produkty zawierajgce duzo
btonnika, chude migso, wypieki petno ziarniste, ptatki owsiane, ryby, wyroby mleczarskie,
warzywa owoce oraz produkty gotowane na parze.Powinno si¢ unikac: ttustego miesa i
podrobdw zéttego sera, ttustego nabiatu, dari smazonych, duzej ilodci soli, ziemniakodw, jajek,
cukréw, napojéw gazowanych i alkoholu.

Dieta cukrzycowo insulinowa- cele i zalecenia zywieniowe w diecie cukrzycowo insulinowej
pozostajq takie same jak w diecie cukrzycowej, a postepowanie dietetyczne skupia sie przede
wszystkim na kontroli glikemii. Norma tej diety jest spozywanie od pieciu do siedmiu positkéw
dziennie, nalezy jes¢ regularnie, mniej, ale czesciej. Powinno sie spozywac: produkty zawierajace
duzo btonnika, chude migso, wypieki petno ziarniste, ptatki owsiane, ryby, wyroby mleczarskie,
warzywa owoce oraz produkty gotowane na parze. Powinno sie unikac: ttustego miesa i
podrobdw iéitego sera, tlustego nabiatu, dart smazonych, duzej ilosci soli, ziemniakoéw, jajek,
cukréw, napojéw gazowanych i alkoholu

Dieta watrobowa- celem tej diety jest dostarczenie niezbednych sktadnikéw pokarmowych, aby
utrzyma¢ rbwnowage metaboliczng i wyréwnac niedobory pokarmowe. Zaleca sie produkty
zawierajace biatko zwierzece ze znacznym ograniczeniem ilosci biatka roslinnego. Nalezy
wyeliminowac wywary z migs, podroby, grzyby, makarony, kasze i produkty roélinne zawierajgce
duzg ilo$é biatka.

Dieta bogatobiatkowa- celem tej diety jest dostarczenie organizmowi odpowiednich do
odbudowy tkanek i ilosci biatka. Podstawowymi produktami sa:chude miesa cielece, wotowe i
drobiowe gotowane bad? pieczone w folii, a takie wedliny drobiowe, mleko i jego przetwory oraz
jajka.

Dieta papkowata- potrawy w tej diecie podajemy w formie niewymagajacej gryzienia stosowana
jest u osob, ktére maja problem z rozdrabnianiem pokarmu i pofykaniem. Zalecamy pieczywo
migkkie, delikatne pozbawione skérki, namoczone w mleku, jajka na parze, mieso, ryby i dréb
zmiksowane, wedliny zmielone i przygotowane w formie pasty. Warzywa i ziemniaki ugotowane
do catkowitej miekkosci.

Dieta kleikowa- sktada sie z kleiku z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkéw owsianych na wodzie,
gorzkiej herbaty i namoczonych sucharkdw. Mozna doda¢ cukier, masto, sél, przegotowane
przetarte owoce lub mleko.



Dieta bezglutenowa- wykluczamy z jadtospisu produkty zawierajace gluten i uwazamy na
produkty, w ktérych gluten jest ukryty. Zakaz spozywanie pieczywa i wszystkich wyrobéw
zawierajgcych pszenng make. Unikamy zbozowej kawy, owocowych przetworéw, gotowych
sosow i lodow. Owoce i warzywa moina jes¢ bez ograniczen, pieczywo, makarony bezglutenowe,
masto, $wieze migso, podroby, ryby i wedliny sa w grupie dozwolonej.

Dieta podstawowa — dozwolone s wszystkie produkty i potrawy, oraz wszystkie techniki
sporzadzania positkdw. Planuje sie 4 — 5 positkéw dziennie, spozywa si¢ wigkszg liczbe positkow o
mniejszej objetosci, nie wystepuja wtedy objawy petnosci i wzdecia. Celem diety jest
zabezpieczenie zapotrzebowania pacjenta na energie, oraz wszystkie niezbedne skiadniki
odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania masy ciafa i

zachowania zdrowia.
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