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W szpitalu stosuje sig rozne sposoby terapii zywieniowej.
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ROZNE SPOSOBY TERAPII ZYWIENIOWEJ STOSOWANE W SZPITALU.

W szpitalu stosowane jest zywienie:

a) doustne

b) zywienie dojeliotowe:

— przez sonde zotagdkowe

— przez pega

c) Zywienie pozajelitowe:

— zylg obwodowe

— 2yfa centralng

Na terenie szpitala stosujg sig interwencje zywieniowa ktéra okresla sie na podstawie:

— oceny stanu odzywienia i rodzaju zaburzen ( skala oceny stanu odzywienia formularz
SGA lub NRS 2002

— oceny wskazan do leczenia i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze

— wyboru drogi interwencji (przewodu pokarmowego — dojelitowe, dozylne —
pozajelitowe lub mieszane)



1

strona 223
DG Odzywianie b e
data wydania 20.058.2021

W szpitalu stosuje sie rozne sposoby terapii zywieniowe;j.

— przygotowanie programu Zywienia
— podazy sktadnikéw odzywezych
— monitorowania przebiegu leczenia i jego wynikow.

W szpitalu na czas przejSciowy tzn. do czasu zmian organizacyjnych w obszarze terapii
zywieniowej worki RTU s3 przygotowane na oddzialach wg opracowanych instrukcji
(zalgcznik 11 2).

Do zywienia przez sond¢ zotagdkows mozna wykorzysta¢ diete ptynna wzmocniong lub diete
plynng przygotowana na bazie mleka z dodatkiem jaj,masta, cukru i produktow skrobiowych.
Diety z produktéw spozywczych naturalnych moga byé wzbogacone w sktadniki odzywcze
przez potgczenie ich z odpowiednimi dietami przemystowymi. Gotowe diety przemystowe-
zwane preparatami do zywienia enteralnego wystgpuja w postaci ptynnej lub sproszkowanej
i wowczas sa laczone z odpowiednig iloscia wody i mleka. Rodzaj diety i rytm podawania
positkdw i ich objetos¢ ustala lekarz. Najczesciej w pierwszych dniach chory otrzymuje
positki, co godzing —przez cala dobe nastepnie, jesli pokarm jest dobrze tolerowany w 6
porcjach, co 4 godziny. Pokarm moze byé podawany do przewodu pokarmowego metoda
cigglego wlewu z uzyciem pompy umozliwiajgcej ustalenie predkosci tego wlewu. Posilki

nalezy podawac o temperaturze podobnej do temperatury ciata lub nieco nizszej, tj.30-37st.
Elementem terapii zywieniowej jest rowniez zywienie doustne.

Przez lekarzy jest prowadzona karta oceny potrzeb zywieniowych w tym BMI, gdzie sg

wpisywane zalecenia dotyczace modyfikacji stylu zycia w zakresie zywienia.
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W szpitalu stosuje sig rozne sposoby terapii zywieniowe;j.

OD 1.1 W szpitalu opracowano diety.
DIETY OPRACOWANE W SZPITALU
a. Rodzaje diet —opis diet
b. Sposob przygotowania diet

Podczas pobytu w szpitalu zywienie ma tak samo duze znaczenie jak terapia lekowa.
Pacjentom hospitalizowanym zapewniamy bezplatnie calodzienne wyzywienie
w postaci $niadania, obiadu i kolacji. U chorych niewymagajacych zywienia
dietetycznego stosuje si¢ diet¢ podstawowa. Zakres ushug zywieniowych oferowany

jest przez firme zewnetrzna.
Positki wydawane sg w okreslonych porach;
Sniadanie; 7,45-8,45
Obiad; 13,00-14,00
Kolacja: 17,30-18,30
c. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie i podawanie diet;

Spozywanie positkéw odbywa si¢ na salach chorych. Pacjenci, u ktoérych
z jakichkolwiek powodéw potrzebna jest pomoc podczas spozywania positkéw mogg

liczy¢ na pomoc wykwalifikowanego personelu medycznego.

d. Pacjentom wymagajacym diety leczniczej, lekarz zaleca diety specjalistyczne

uzaleznione od stanu zdrowia i charakteru zabiegéw medycznych



