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Cel procedury
Zapewnienie pacjentowi w trakcie hospitalizacji czystej optycznie i mikrobiologicznie
bielizny poscielowej oraz zapobieganie zakazeniom szpitalnym przenoszonym droga

kontaktows.

Zakres stosowania
Procedura obowigzuje we wszystkich komérkach organizacyjnych, w ktérych znajduje sie
bielizna szpitalna i obejmuje swym zakresem personel medyczny, personel sprzgtajacy i

personel magazynu bielizny.

Terminologia
Bielizna szpitalna — bielizna, ktéra byta lub bedzie stosowana podczas diagnostyki, leczenia i
opieki nad pacjentem

Opakowania transportowe — worki ochronne stuzgce do gromadzenia i transportu bielizny

szpitalnej czystej i brudnej.

Magazyn bielizny brudnej — wydzielone na terenie szpitala oddzielne pomieszczenie

przeznaczone do czasowego sktadania brudnej bielizny szpitalnej
Magazyn bielizny czystej — pomieszczenie przeznaczone do przechowywania bielizny szpitalnej

czystej przywiezionej z pralni do momentu przetransportowania na oddziaty.
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Magazyn podreczny oddziatu — wydzielona szafa lub szafka, w ktérej dostepny jest za pas bielizny

czystej na okres doby lub diuzszy w przypadku dni ustawowo wolnych od pracy.

g

Odpowiedzialno$é

. Pracownicy szpitala i firmy sprzatajgce majacy kontakt z bielizna szpitalng odpowiadajg za prze-

P
=

strzeganie niniejszej procedury
4.2. Pielggniarka oddziatowa odpowiedzialna jest za nadzér nad przestrzeganiem procedury przez
podlegty personel oraz za zaopatrzenie oddziatu w odpowiednig ilo$é bielizny.
4.3. Zespot Kontroli Zakazeri odpowiada za okresowg kontrole przestrzegania niniejszej procedury
5. Podziat bielizny szpitalnej
5.1.Bielizna czysta — to bielizna po procesie dezynfekcji i prania
a) Czysta bielizna szpitalna — worki przeZroczyste
b) Czysta odziez robocza personelu — worki przezroczyste
5.2.Bielizna brudna — to bielizna, ktdra byta uzywana przez pacjenta lub miata kontakt z pacjen-
tem, nie zanieczyszczona materiatem biologicznym praz uzywana odziez robocza personelu. —
worki foliowe koloru czarnego
5.3.Bielizna skazona :
a) bielizna skazona — to bielizna zanieczyszczona materiatem biologicznym ( krew, wy-
daliny, wydzieliny) — worek foliowy koloru niebieskiego
b) bielizna skazona — od chorych leczonych cytostatykami — worek foliowy koloru zdtte-
go
5.4.Bielizna zakaina - to bielizna uzywana przez pacjentdw z rozpoznanym lub podejrzeniem
choroby zakaZnej ora zakazeniem wywotanym czynnikiem alarmowym — worek foliowy kolo-
ru czerwonego
5.5.Bielizna szpitalna brudna, skazona, zakazna przed zapakowaniem do worka foliowego wta-
sciwego koloru jest wktadana do worka rozpuszczalnego ( worki zapewnia w ramach umowy
pralnia)

6. Postgpowanie z czystg bielizng szpitalng
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6.1.Ustugi pralnicze dla szpitala wykonywane sg w ramach outsourcingu przez zewnetrzny pod-
miot gospodarczy

6.2.Przed kazdym kontaktem z czysta bielizna szpitalna nalezy zdezynfekowaé rece!

6.3.Bielizna szpitaina czysta jest wydawana i pobierana z magazynu bielizny czystej w workach
foliowych i dostarczana na oddziaty przez wyznaczonych pracownikéw szpitala

6.4.Transport bielizny czystej do oddziatéw szpitalnych odbywa sie wyznaczonymi do tego celu
wozkami w opisanych, zamknietych pojemnikach.

6.5.W poszczegdlnych oddziatach bielizna szpitalna sktadowana jest w zamknigtych, opisanych
szafkach. Dopuszcza sie przechowywanie zabezpieczonej przed kontaminacjg bielizny w
workach foliowych na putkach.

6.6.Odziez robocza pracownikdw szpitala transportowana jest w workach foliowych.

6.7.Wozki transportowe przed i po kazdym transporcie czystej bielizny muszg by¢ poddane pro-
cesowi mycia i dezynfekcji.

Postgpowanie z brudng i skazong bielizng szpitalna

7.1.Zmiany bielizny poscielowe u chorego dokonuje pielegniarka. W przypadku wypi-
su/przeniesiena posciel rozbiera personel sprzatajacy.

7.2.Przy kontakcie z brudng bielizng nalezy zachowa¢ szczegéIng ostroznos¢ oraz stosowacé €rodki
ochrony osobistej odpowiednie do zagrozenia (fartuchy, rekawiczki, maseczki)

7.3.Zmiany bielizny poscielowej na oddziatach dokonuje sie nie rzadziej niz 1 x w tygodniu oraz
zawsze w przypadku jej zabrudzenia lub zanieczyszczenia materiatem biologicznym

7.4.Codziennej zmiany bielizny dokonuje sie:

e U chorych izolowanych z powodu objawowego zakazenia drobnoustrojem alar-
mowym lub choroby zakaZnej

e U chorych poddanych terapii cytostatykami

7.5.w trakcie zdejmowania bielizny nie nalezy wykonywa¢ zbednych manipulacji ( nie strzepywa¢,

nie sktada¢, nie rzucac na podtoge.
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7.6.Bielizng poscielowa bezposrednio po zdjeciu nalezy wiozy¢ do worka rozpuszczalnego a na-
stepnie transportowego o odpowiedniej kolorystyce umieszczonego na stelazu. Nie wolno
przenosié¢ bielizny luzem.

7.7.Bielizng chorych z wszawicg lub $wierzbem opisaé na worku wszawica / $wierzb. Zapakowaé
w oddzielny worek.

7.8.Podczas umieszczania bielizny w workach nalezy zwrdci¢ uwage, aby do $rodka przypadkowo
nie dostaty sig ostre przedmioty lub rzeczy osobiste pacjenta.

7.9.Worki po napetnieniu do % objetosci nalezy dokfadnie zawigzad i umieéci¢ w brudowniku od-
dziatowym.

7.10. llo$¢ rozebranej bielizny brudnej nalezy odnotowac na protokole zdawczym do pralni.

7.11. Nie dopuszcza sig liczenia brudnej bielizny.

7.12. Poduszki i kotdry nalezy odda¢ do prania w przypadku zanieczyszczenia krwia, wydalinami,
wydzielinami.

7.13. W przypadku choroby zakainej, patogenu alarmowego, zgonu pacjenta kotdre i poduszke
nalezy oddac do komory dezynfekcyijnej.

7.14. Odziez roboczg personel medyczny powinien zmienia¢ po kazdym dyzurze, nie rzadziej niz
co 2-3 dni. Przed oddaniem do prania nalezy sprawdzi¢ czytelnoéé¢ oznakowania ( imie i na-
zwisko, komdrka organizacyjna)

7.15. Worki z brudng bielizng do momentu transportu powinny by¢ przechowywane w brudow-
niku.

7.16. Brudna bielizna szpitalna jest usuwana z oddziatéw przez wyznaczonych pracownikéw szpi-
tala 2 -3 razy na dobe.

7.17. Do magazynu brudnego zbiorczego brudna bielizna szpitalna jest transportowania przezna-
czonym do tego celu wdzkiem w zamknietym pojemniku transportowym.

7.18. Wozki i pojemniki po transporcie brudnej bielizny podlegaja procesowi mycia i dezynfekcji.

8. Postgpowanie w magazynie zbiorczym brudnej bielizny

8.1.Worki z brudng bielizng szpitalng przekazywane sg pracownikowi magazynu.
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8.2.Pracownik magazynu zobowigzany jest do przyjmowania bielizny brudnej w odzieiy ochron-
nej jednorazowego uzytku ( fartuch, rekawice, maseczka)

8.3.Pracownik sporzgdza raport przekazania brudnej bielizny.

8.4.Po przyjeciu brudnej bielizny pracownik zdejmuje odziez ochronna i dezynfekuije rece.

8.5.Po zabraniu brudnej bielizny przez zewnetrzng firme pralniczg pracownik sprzatajgcy usuwa

worek z odpadami medycznymi oraz sprzgta i dezynfekuje pomieszczenie magazyno-

we.
Odpowiedzialnosé
5.1. Pielegniarka epidemiologiczna odpowiada za:

a) okresowa kontrole stanu sanitarno — epidemiologicznego w poszczegblnych komérkach
organizacyjnych szpitala przy zdawaniu brudnej bielizny szpitalne;]
b) nadzér nad przestrzeganiem procedury
5.2. Osoba odpowiedzialna za magazyn bielizny szpitalnej odpowiada za:
a) nadzor nad utrzymaniem czystosci
b) planowanie i nadzér nad procesem przyjmowania i zdawania bielizny szpitalnej




