Kz 1.3 zalacznik nr 2

ZASADY MYCIA | DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI

. sprzatanie pomieszczen przeprowadzac nalezy w sposob planowy zgodnie
z planem higieny oddziatu (sprzatanie codzienne, okresowe),

. sprzatanie dostosowa¢ do codziennego planu pracy oddzialu/
pomieszczenia,

. W utrzymaniu czystos$ci nalezy postugiwac si¢ profesionalnym sprzetem
porzadkowym dostosowanym do wymogow higienicznych oraz do rodzaju obszaru
I strefy sanitarno — higienicznej

. wydzieli¢ miejsce/ pomieszczenie do przechowywania sprzetu

porzadkowego, srodkow myjacych 1 dezynfekcyjnych przygotowywania roztworow

uzytkowych,

. wydzieli¢ sprzet porzadkowy do danego obszaru i strefy sanitarno-
higienicznej,

. sprzatanie wykonywa¢ w rekawicach ochronnych,

. proces sprzatania nalezy rozpocza¢ od usunigcia z pomieszczenia:

odpadow, brudnej bielizny, basenow, kaczek

. sprzatanie wykonywac¢ w kolejnosci od stref czystych do brudnych

. mycie powierzchni rozpoczyna¢ od powierzchni pionowych 1 elementow
potozonych najwyzej, poprzez parapety, kontakty, sprzet, meble, grzejniki,

. Nalezy przestrzega¢ przeznaczenia kolorow $ciereczek do mycia réznych
powierzchni:

- niebieska:$ciany, klamki, kontakty, grzejniki, meble,sprzet medyczny

- z61ta: lustra, krany, baterie, umywalki, brodziki

- czerwona;sanitariaty, sedesy, pisuary, kosze na odpady

 jedna $cierka stluzy do sprzatania jednego pomieszczenia.

« podloge w pomieszczeniach my¢ od obrzezy do srodka pomieszczenia, korytarz



— my¢ kolejno wzdtuz jedng potowe, potem druga,

« Sprzatanie musi by¢ prowadzone wg "zasady jednego mopa" tj. jeden mop na
nie wigcej niz 20 m2i nie mniej niz jeden mop na jedno pomieszczenie. Nie wolno
uzy¢ jednego mopa do sprzatania wigcej niz jednego pomieszczenia (nawet jesli jego
powierzchnia wynosi mniej niz 20 m2).

« Obowigzuje zasada "jednego kontaktu" tj. mop po zdjeciu ze stelaza musi by¢
natychmiast umieszczony w worku i przekazany do dezynfekcji/prania. "

« wymagany sposob mycia — ruchy kolisto-zygzakowate tzw. ,0semki”
pozwalajace na zbieranie zanieczyszczen,

« .W przypadku prowadzenia izolacji pacjenta skolonizowanego / zakazonego
czynnikami chorobotworczymi o szczegolnej zjadliwosci lub opornosci —nalezy
stosowaC Sciereczki jednorazowego uzytku lub gotowe jednorazowego uzycia
chusteczki nasgczone preparatem dezynfekcyjnym oraz jednorazowe naktadki na mop.

« Wozki do recznego sprzatania wraz z wyposazeniem uzywane w danej komorce
organizacyjnej szpitala  nie moga by¢é wykorzystywane w innej komorce
organizacyjnej.

« W przypadku prowadzenia izolacji pacjenta skolonizowanego / zakazonego
czynnikami chorobotworczymi o szczegolnej zjadliwosci lub opornosci —nalezy
wydzieli¢ dodatkowy wozek do sprzatania, ktéry bedzie uzywany tylko 1 wytaczenie
do utrzymania higieny danego pomieszczenia / sali chorego wraz z wezlem sanitarnym

« po zakonczonym procesie sprzatania mopy 1 $cierki nalezy przekaza¢ do prania
a wozek powinien by¢ umyty, zdezynfekowany i wysuszony.

« Mycie 1 dezynfekcje basenow, kaczek nalezy przeprowadza¢ w myjkach —

dezynfektorach znajdujacych si¢ w brudownikach.






