ZASTOSOWANIE

Stosowana w  przypadku
choroby jamy ustnej oraz przetyku
(zapalenie jamy ustnej, zapalenie
przetyku, nowotwor  przetyku,
zwezenie przelyku, zylaki przetyku),
w  trudnosciach w  potykaniu
1 gryzieniu, w niektorych schorzeniach
z towarzyszacg goraczka

ZASADY

Spozywaj namoczone
i zmiksowane pieczywo, sery
zmiksowane z mlekiem lub
$mietang.

e Uwzglednij w diecie jajka
zmiksowane z mlekiem lub zupa.

e Ziemniaki 1 migso zmiksuyj
najlepiej z sosem.

e Spozywaj owoce 1 warzywa
w formie puree (gotowane lub
pieczone)

e Pamigtaj o odpowiednim
nawodnieniu organizmu.

e Zadbaj o estetyke
przygotowanych positkow.

e Spozywaj positki w spokojnej

atmosferze 1 bez pospiechu.

PRZYKELADOWY JADLOSPIS
JAKOSCIOWY

I $niadanie: kasza manna na mleku, pieczywo pszenne
rozmoczone w mleku, pasta z szynki i masta, kawa
zbozowa na mleku

II $niadanie: jajko ugotowane na migkko, butka
rozmoczona, bawarka

Obiad: krem z brokutdéw, pulpety gotowane z sosem
pomidorowym i puree ziemniaczanym, kompot

Podwieczorek: koktajl owocowy z mlekiem

Kolacja: papka z kaszy krakowskiej, twarogu i
gotowanego jabtka, herbata

KONTAKT
pawlak.daria@wp.pl
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DIETA PAPKOWATA




NAPOJE

PRODUKTY ZBOZOWE

DODATKI DO PIECZY WA

ZUPY 1 SOSY GORACE

DODATKI DO ZUP

MIESO I RYBY

TLUSZCZE

OWOCE
I WARZYWA

POTRAWY BEZMIESNE

DESERY I SLODYCZE

PRZYPRAWY I POZOSTALE

PRODUKTY

ZALECANE

Mileko i jogurty, kawa zbozowa z mlekiem,
bawarka, herbaty owocowe i ziotowe, soki,
woda mineralna niegazowana

Pszenne: jasne, rozmoczone w wodzie,
mleku, herbacie lub zupie, rozmoczone
biszkopty
Masto, pasty serowe i rybne, pasty z wedlin,
midd, marmolada, serki homogenizowane

Jarzynowa i owocowa (z dozwolonych
produktow), zmiksowane, zaprawiana maka
i $mietang, sosy czyste tagodne:
potrawkowy, pomidorowy, beszamelowy,
OWOCOWY
Kasze, ziemniaki puree, ciasto lane,
rozmoczone grzanki

Chude gatunki migs, migso gotowane,
mielone, pulpety, budynie

Masto, oleje (rzepakowy, kukurydziany,
oliwa z oliwek)

Marchew, dynia, pietruszka, seler, pomidory
bez skory, buraki puree, owoce jagodowe,
cytrusy, banany, morele i jabtka

Budynie z kasz i warzyw, risotto z sosem,
kasze rozklejone

Kisiele, musy, budynie, galaretki owocowe,
suflety, przetarte kompoty

Sok z cytryny, koperek, pietruszka, melisa,
rzezucha, cynamon, majeranek, gozdziki,
wanilia

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Staba kawa z mlekiem

Rozmoczone pieczywo potcukiernicze

Migkka margaryna, pasty jajeczne, pasty z ryb i
wedliny, dzemy bez pestek, jajka na migkko

Rosot, kalafiorowa i pieczarkowa — zaprawiane

maka i $mietang

Makaron niktki, rozmoczony groszek ptysiowy

Wotowina, schab, makrela, sardynki — zmielone,

rozdrobnione

Migkkie margaryny

Kapusta, fasolka szparagowa, surowki, gruszki,

sliwki, winogrona, wisnie

Makaron nitki z migsem, pierogi leniwe

Czekolada, kakao, kremy

Sol, jarzynka, tymianek, kminek, papryka
stodka i bazylia

ZAKAZANE

Alkohol, mocne kakao, mocna kawa
i herbata, fermentowane napoje mleczne,
woda gazowana

Chleb zytni i razowy, nierozmoczony,
chrupkie pieczywo

O konsystencji statej, smalec, sery
podpuszczkowe, sery typu fromage

Nieprzecierane, z nasion roslin
straczkowych, pikantne, na mocnych
wywarach, thuste

Kluski ktadzione, tazanki, jajko na twardo,
grube makarony

Wieprzowina, ges, kaczka, baranina, thuste
ryby, migso i ryby smazone, pieczone,
nierozdrobnione

Smalec, stonina, 16j, margaryna twarda,
boczek

Suche nasiona roslin straczkowych, cate
owoce, zielona satata

Zapiekanki, grube makarony, nale$niki,
bigos, pizza, lasagne, placki ziemniaczane

Nieprzetarty kompot, ciastka, desery
o statej konsystencji

ostre: pieprz, ostra papryka, musztarda i
ocet



